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3aTBepaKeHO:

3acimanasam kadenpu ¢izionorii Ta 610 13uKU
OpechKoro HallOHAIBHOTO MEAMYHOTO YHIBEPCUTETY

[Tpotokon Ne 1 Big 26 ceprinst 2024 poky
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3aBimyBau Kadenapu / (f- 7 Jleonin F'OJJIEBCHKHM

Po3poOonuku: f

3aBiyBau kadeapu, 1.Mea.H., mpod. 'ogneBcbkuii JI.C.
TO1eHT Kadeapu, K.MeI.H., goil. Bomoxosa I'.O.

TO1eHT Kadeapu, K.Me.H., aoi. Jlsmenko C.JI.



TEMA 1. EMOIIIHAM THTEJEKT SIK IPEJIMET IICUXOJOTTYHIX
JTOCJIKEHD

Meta

CucremMaTu3yBaTH 3HAHHS PO EMOIIIHUM 1HTEJIEKT, PO3KPUTH HOTO CYTHICTH SIK
MICUXOJIOTTYHOTO (peHOMEHA, OKPECIUTH ICTOPII0 CTAHOBJICHHS KOHIICTIIIIT,
O3HAWOMMTHUCS 3 TEOPETUUHUMH ITiIX0aMH JI0 HOTO BUBYEHHS Ta BUZHAYUTHU POJIh
y CTPYKTYp1 MpodeciitHO BaXKIMBHUX SKOCTEH 0COOMCTOCTI.

OcHOBHI MOHATTHA

EmouiiiHuii 1HTENeKT, eMOIIiifHa TPaMOTHICTb, EMOIIIIfHa PO3YMHICTb, TEOPis
MHO>KWHHOCTI 1HTEJICKTIB, BHYTPIIITHLOOCOOUCTICHUM Ta M1’)KOCOOMCTICHUM
€MOLIITHUH 1HTENEKT, MPOo(dECIHHO BaXKIHUBI SIKOCTI.

Il1an

3aranpH1 ysIBJICHHS PO EMOLIMHUIN 1HTEIEKT.

[cTopist cTaHOBICHHS OHATTS «EMOIIMHUM 1HTEIEKT.
Emoriiiina rpaMOTHICTh Ta €MOIIiiiHa pO3YMHICTb.
Teopis MHOXUHHOCTI 1HTENEKTIB ['oBapaa ["apanepa.
Buau eMoIiiHOro 1HTENEKTY.

Ponb eMOLIHOTO 1IHTENEKTY Yy NPOQEeCciiiHIN JISIBHOCTI.

ogkowdE

3aBaaHHA ISl CAMOCTIiHOT podoTH

« OmparitoBatu HaykoBi mxepena (/. loynman, E. JI. Hocenxo, JI. denbpaman
BappeTT) 1 miaAroTyBaT KOHCIEKT KIFOYOBHX MOJIOKEHb.

o CxJacTu NOPIBHSUIbHY TAOJMINO TIAXOIIB JO BU3HAYCHHS TTOHSITTS
«EMOILIIMHHM 1HTEJIEKT)» y PI3HUX aBTOPIB.

o IligroryBatm KOpoTKy mpe3eHTaiito (5—7 ciaaiaiB) « EBomromis KoHIemii
EMOIIIITHOTO THTEJIEKTY».

IIuTaHHA 1 CAMOKOHTPOJIIO

1. OxapakTepu3yiTe OCHOBHI ITiIXOU 10 BU3HAUYCHHS MOHATTS «EMOLIMHUN
IHTEJIEKT» Y Cy4acCHIM MCUXO0JIOTII.

2. Tlpoanaini3yiiTe iCTOPit0 CTAHOBJICHHS KOHIICMI{li €MOIIIMHOTO 1HTENEKTY B
HAYKOBUX JOCTIIPKEHHSIX.

3. TlosCHITH CYTHICTH MOHATTS «EMOLIIIHA TPAMOTHICTB) Ta 1i 3HAYEHHS Y
PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.

4. PoskpuiiTe 3MICT Teopii MHOKUHHOCTI 1HTeNekTiB I'. 'apanepa Ta ii BIuiuB
Ha PO3YMIHHS €MOLIIMHOTO 1HTEJIEKTY.

5. BuzHauTe posb eMOLIITHOTO 1HTENEKTY y CTPYKTYp1 MPOGeCciiHO BaXKIUBUX
SIKOCTEN creraiicra



3aBaaHHA 1151 ONPANIOBAHHA TEOPETHYHOI0 MaTepiaay

Hanucaru ece (2—-3 cropinku) Ha Temy: « Homy emoyitinutl inmenexm 88axicacmucsi
sadicnusiwum 3a 1Q y npoghecitinomy cmarnosnenti ocooucmocmi? »

JIMcKyCiliHI MU TAHHS

o Uu MoXHA BBaXKaTH EMOLIMHUHN 1HTEJIEKT NPHUPOHKEHOIO SKICTIO, YA BIH
bopMy€eThCS y TIpolIeci corrianmizarii?

o Hackinbku 3anexuTh ycrix y npodeciiiuii isuIbHOCT1 BiJ PiBHS
E€MOIIHHOTO 1HTEIEKTY?

IIpakTu4He 3aBIaHHA

[IpoBecTn camMo/11arHOCTUKY PIBHS BJIACHOTO €MOIIIMHOTO 1HTENEKTY (HapHUKIal,
3a Metoaukoro H. Xoia) Ta maroTyBatu iHAUBIAyalbHy KapTy CUIBHUX 1
CJ1a0KUX CTOPIH.

TecToBi 3aBIaHHS J1JI CAMOKOHTPOJIIO

1. ABTOpOM KOHIIEMIIT MHOKUHHOCTI THTEJIEKTIB €:
A) . l'oynman
B) I'. 'apnuep
C) II. Exman
D) P. IlnyTunk
2. EMoriifina rpaMoTHICTh TIepea0davae:
A) YMiHHS aHaJ3yBaTH BJIACHI €MOIIii
B) Bukmtouno Bucokuii piseHs [Q
C) 3maTHICTh MBHUJKO MPUHAMATH PIILIEHHS
D) Bomoginus MmoBamMu
3. Jlo BHIB €eMOIIIMHOTO 1HTEICKTY HaJIekKaTh:
A) BHYTpIlIHLOOCOOUCTICHHH 1 MI>KOCOOUCTICHUI
B) ComianpHuii 1 TEXHIYHHAMA
C) MaTtemaTu4HHi1 1 MPOCTOPOBUI
D) Jloriunwmii 1 kpeaTUBHUMN
4. OCHOBHHMM MOIYJSIPU3ATOPOM MOHSTTS «EMOLIMHUN IHTENEKT)» CTaB:
A) A. l'oynman
B) K. Macnau
C) P. IInytuuk
D) A. banaypa



TEMA ZLEMOHIﬁHI/II?’I KOMIIOHEHT SK OJHA 13 CKJIAJJOBUX
EMOLINMHOI'O IHTEJIEKTY

Meta

Po3kpuTH CYTHICTH €MOIIiH SIK CKJIQJ0BOT eMOLIHHOTO 1HTENEKTY, 03HAHOMUTH 3
knacudikamismu eMorrii, konueniismu 1. Ekmana ta P. [Tnytuuka, chopmyBatu
YSIBJICHHS TIPO €MIIaTiI0, €MOIIHHY YyTIUBICTh 1 TPUBOXKHICTH, a TAKOX PO iX
3HAYEHHS Y PO3BUTKY €MOIIIHOT KOMIETEHTHOCTI OCOOMCTOCTI.

OcHOBHI MOHATTHA

Emortii, mpocTi Ta ckiaani emorrii, aMOiBaJieHTHICTh, 6a30Bi emortii (I1. Exman),
koJjeco emolii (P. IlnyTunk), emoliitHa 4yTIuBicTh, cuHapoM CTeHaans,
EMOIIMHHI TaJIbTOHI3M, 00Bapi3M, EMIIaTis, eMIaTiifHa CTIHKICTh, 0COOMCTICHA 1
CUTyaTHBHA TPUBOXXHICTh, MOTHBAITIS JOCSITHCHHS.

Il1an

EMortii: CyTHICTB 1 BUJIH.

Teopis 6azoBux emorrii [1. Exmana.

Konnenmist «komneca emortiii» P. [TnyTtuunka.

Emoriiiina 4y TIMBICTh 1 TOPYIICHHS €MOIIIHOT cepu.

[ToHsTTS Ta piBHI eMMAaTIi.

OcoOucTicHa if CUTyaTUBHA TPUBOKHICTD.

B3aeMo03B 5130k MOTHBAIIiT JOCATHEHHS i €MOIIITHOTO IHTEIICKTY.

NoOkRWNE

3aBaaHHA 115l CAMOCTIiHOT podoTH

« OmnparitoBatu HaykoBi mxepena (/. loynman, JI. bapperr, P. [lnytuuk, I1.
Exman) 1 ckiactu cxemy «Knacudikariis emMoriin.

o [IlinroryBaru npukiaau nposiBy aMOiBaJIEHTHOCTI €MOIIii Y TTOBCSKICHHOMY
JKUTTI.

o Ckiactu kopotkuii pedepar (2—3 cropiHkn) Ha Temy « EMmatis sk MexaHi3m
MI>)KOCOOMCTICHOT B3aEMO/IIT».

IIuTaHHA 1J8 CAMOKOHTPOJIIO

OxapakTtepusyiTe Kiacudikailiro eMoIliii Ha IPoCTi Ta CKJIAJIHI.
[Ipoanamnizyiite Teopito 6a3oBux emoitiii I1. Exmana.

[TosicHITH CYTHICTh KOHIIEMIIIT «KoJieca emorii» P. [TnyTuunka.
Po3kpuiiTe MOHATTS eMIartii Ta piBHI ii pO3BUTKY.

Buznaute 0coOIMBOCTI eMMaTiitHOT CTIMKOCTI OCOOUCTOCTI.
[IpoanamnizyiiTe B3a€MO3B’ 130K MOTHBAIIi JOCATHEHHS 3 PO3BUTKOM
€MOLIIHOTO 1HTENEKTY.

oghkowdE



3aBaaHHA 1151 ONPANIOBAHHA TEOPETHYHOI0 MaTepiaay

HamnucaTtu ananituune ece Ha TeMy: «Poab emnamii 6 npogpecitiniil OisibHOCmi
ncuxonoea» (3—4 CTOpIHKHM).

JIMcKyCiliHI MU TAHHS

o UYu 3aBxau eMIiatis € KOpUCHOIO y npodeciiiHii aisIpHOCTI?
« Yu Moxe HaJMipHA €MOIIiifHa Yy TIMBICTh CTATH TIEPEIIOHOIO IS
OCOOHMCTICHOTO PO3BUTKY?

IIpakTu4He 3aBIaHHA

[IpoiiTu TecT Ha piBeHb emIaTii (MeToauka Mexpabiana ta Enmmreiina) 1
NIArOTyBaTH MUCbMOBUI aHaJ13 BIIACHUX PE3YJIbTaTIB 3 BACHOBKAMH.

TecToBi 3aBIaHHS 1JI CAMOKOHTPOJIIO

1. Ho 6a3oBux emortiii 3a I1. Ekmanom HajexaTs:
A) I'niB, cTpax, macTs, Bijipasa, 3JJUBYBaHHS, IleYalb
B) JIro60B, Hagis, onTUMI3M
C) EcTeTnuni mouyTTs
D) TpuBoxHICTb
2. ABTOp KOHIIEMIIIT «KoJeca eMOIlii €:
A) I1. Ekman
B) P. [InyTunk
C) A. I'oynman
D) JI. ®@. bappert
3. Emmarist BU3Haua€eThCs SIK:
A) 31aTHICTH 10 CAMOKOHTPOJTIO
B) YMiHHS pOrHO3yBaTH MOBEIIHKY 1HIIIOTO
C) Po3yminHs 1 criiBIiepeKUBaHHS €MOIIIH 1HIIOT JIFOAMHU
D) IIposiB TOMIHAHTHUX €MOIIiit
4. EmmnariiiHa CTIHMKICTE — II€:
A) CXUIBHICTh YHUKATH KOHDIIKTIB
B) YMinns 306epiratu npodeciiiHy piBHOBary IiJi 4yac CiiBIEpeKUBaHHS
C) 3naTHICTh 10 CAMOHABIIOBAHHS
D) BuxiirouHO 0COOMCTICHA XapaKTEPUCTHKA



TEMA SLKOFHITI/IBHI/IP'I KOMIIOHEHT SK OJHA I3 CKJIAJOBUX
EMOLINMHOI'O IHTEJIEKTY

Meta

CdopmyBaTy ysSBICHHS PO KOTHITUBHUN KOMITOHEHT EMOIIHHOTO 1HTEIIEKTY,
PO3KPHUTH POJIb Mi3HABAIBHHUX MPOIIECIB, peIeKcii, CAMOOIIIHKY Ta MOPAJIbHO-
1HTEJIEKTYaJIbHUX TOYYTTIB y PO3BUTKY €MOIIHHOT KOMIIETEHTHOCTI OCOOMCTOCTI

OCHOBHI MOHATTHA

[TonuBs, 1ikaBiCTh, MOpPaJIbHI, €CTETUYHI 1 THTENIEKTYaJIbHI MOUYTTS, TOUYTTS
TYMOpY, BIIEBHEHICTH/HEBIEBHEHICTH, pEIICKCisl, CAMOOIIIHKA, HAIIPYKEHICTb,
knacudikamisg Tumis 3a k. Meitepom, eMoriitauii 6anasc.

Il1an

[ToguB sk 30y JHUK MI3HAHHS.

[{ikaBICTh SIK POSIB CHTYaTUBHOI'O IHTEPECY.

MopanbHi, eCTETUYHI Ta IHTEJIEKTYaJIbH1 TOYyTTS.

[TodyTTst ryMOpPY ¥ TOYYTTS BIIEBHEHOCTI1-HEBIIEBHEHOCT!.
Knacudikaris tumis groeit 3a k. Meitepom.

CrocoOu JOCATHEHHS eMOIIIMHOTO OanaHcy.

CyTHicTh TOHATTS «pediekcisy Ta ii popmu.

Ponb caMOOLIHKY i1 HAPY>KEHOCTI y CTPYKTYP1 €EMOLIIMHOTO 1IHTETIEKTY.

coO~NOhwDE

3aBaaHHA 1151 CAMOCTIiHOT po0oTH

« OrmpairtoBaTu HayKOBI1 JpKepesa 3 mpo0IeMH KOTHITUBHOTO KOMIIOHEHTA
emortiitHoro iHTenekty (Hocenko, bapperr).

o Cxiactu cxemy «Buau KOTHITUBHUX €MOIIIH Ta iX pOjIb Y PO3BUTKY
0COOHCTOCTI».

o Ilinrorysatu kopoTke noBigomiieHHs «Posb pediekcii y cTaHOBIEHH1
EMOIIIITHOT KOMIIETEHTHOCTI».

IIuTaHHA 1J8 CAMOKOHTPOJIIO

L

OxapakTepusyiite peHOMEH MOANBY SIK 30yIHHUKA M13HAHHS.

2. IlpoananizyiiTe crajii BAHUKHEHHS MMOAUBY Ta iX 3HAYEHHA Y (OpPMYBaHHI
1HTEpecy.

3. Po3kpuiite CyTHICTh MOpaJIbHUX, ECTETUYHHUX Ta IHTEIEKTyaIbHUX
MOYYTTIB.

4. TloscHiTh 3HaYeHHS peduiekcii Ta ii OCHOBHUX (DOPM Y PO3BUTKY
€MOI[IITHOTO THTEJIEKTY.

5. TlpoanainizyiiTe poJjib CAMOOLIIHKHY 1 MOYYTTS BIIEBHEHOCTI/HEBIIEBHEHOCTI Y

KOTHITUBHOMY KOMITOHEHTI.



6. Busnaure 3HaYCHHS HAMPY>KEHOCTI SIK TOTOBHOCTI 1HMBIIA 10 30€peKEeHHS
CTaOlIbHOCTI COLIAIFHOTO CEPEeI0BUIIIA

3aBaaHHA VISl ONPALIOBAHHS TEOPETHUYHOI0 MaTepiaxy

Hanucaru ece (2—-3 cropinku) Ha Temy: « Homy peghrexcis 6gasxcaemvcsi Kirou08UM
eleMeHMOM KOSHIMUBHO20 KOMNOHEHMA eMOYILIHO20 iHmeeKkmy? »

JAMcKyCiliHI MU TAHHS

o Uwu MOXHA BBa)KATH IMOYYTTS T'yMOPY MPOSBOM E€MOIIIHHOT 3pinocTi?
o Hackinbku camoolliHKa BIUITMBAE Ha 3/IaTHICTh OCOOUCTOCTI JI0 PEerysIlii
eMOIIN?

IIpakTu4He 3aBIaAHHA

[Ipoiitu onutyBanbHUK «PiBeHb pednekcuBHOCT (A. KapmnoB) Ta ckiiactu
BJIACHUM aHaI3 OTPUMAHUX PE3yJIbTATIB, MOPIBHSIBIIH X 13 PIBHEM €MOILIMHOTO
THTEJIEKTY.

TecToBi 3aBIaHHS J1JI CAMOKOHTPOJIIO

1. TloguB y ncUXo00rii po3riaJaeThCs K:
A) Cran po3ry0ieHocTi
B) 30ynnuk mi3HaHHS
C) IIposiB TpUBOXKHOCTI
D) Emortiiiauii 1albTOHI3M
2. llikaBicTh BiTHOCUTHCS JIO:
A) MopanbHuX NOYYTTIB
B) [HTenexTyanbHUX NOYYTTIB
C) CouianbHuX yCTaHOBOK
D) OcoOucTticHUX pUC
3. ABTopoMm Kiacu]ikarlii THUIIB 0N y KOHTEKCTI EMOIIITHOTO 1HTEJIEKTY €:
A) . l'oynman
B) k. Metiep
C) I1. Exkman
D) P. IlnyTunk
4. Pednexcis — 1e:
A) 31aTHICTB BiIYYBaTH Yy>K1 €MOLIii
B) YcBinomienns it aHami3 BIaCHUX TyMOK, IOYYTTIB 1 Jii
C) IIpouec npuiHATTA pillieHb
D) CXHIIBHICTB IO €MOIIHHOT aMO1BaJIeHTHOCTI



TEMA 4. JOIJIBHICTH PO3IJISATY EMOIIAHOT O IHTEJIEKTY SIK
BUPIIIAJIBHOI'O ®AKTOPA YCIHIIITHOCTI CAMOPEAJII3ALIIL
OCOBUCTOCTI

Meta

O3HallOMHUTH CTYJEHTIB 13 POJUTIO €MOIIIHOTO 1HTEJIEKTY Yy Mpoiieci mpodeciitHol
caMmopeaizailii 0cCOOMCTOCTI, PO3KPUTH 3HAUCHHS YIIPABIIHHS BIACHUMHU
EMOIIISIMHU B JisJIbHOCTI, BUBHAUYUTH (PYHKIIIT CIIBIEPEKUBAHHS, IIJIOBOI
MO1H(MOPMOBAHOCTI Ta 3aMOOITIMBOCTI Y MI)KOCOOUCTICHUX BITHOCHHAX, a TAKOXK
OXapaKTepPU3yBaTH CTPECO3AXKCHI Ta aIallTUBHI PYHKITIT €MOIIHHOTO 1HTEICKTY

OcHOBHI MOHATTHA

Camopeanizailis, yrpaBlliHHS €MOILISIMH, €eMOLIIMHUM 1HTEJIEKT KEPIBHUKA,
CIBIIEPEKUBAHHS, J17I0Ba MOIHPOPMOBAHICTH, 3aM00ITIIMBICTh, CTPECO3aXUCHA
(byHKLIs, aqanTUBHA (PYHKIIIS, IHTErpajgbHi BIACTUBOCTI OCOOMCTOCTI.

Il1an

VYrpaBiiHHS BIACHUMU €MOIISIMU Y TIPO(deCiifHiil TisITBHOCTI.
EmoriiiiHu#t 1HTENEKT K IHCTPYMEHT YCIIIITHOCTI KepPIBHUKA.
CrniBnepexuBaHHs K 31aTHICTh PO3YMITH U MIATPUMYBATH 1HIIUX.
JinoBa moiHQOPMOBAHICTS 1 ii 3B’S130K 3 €MOILIIMHOIO KOMIIETEHTHICTIO.
3anmo0IrIMBICTh K YMHHUK €(heKTUBHOI B3a€MO/IIT 3 T JICTIIMMH.
Crpeco3axucHa Ta aJlaliTUBHA (PYHKIIi EMOL[IHHOTO THTEIEKTY.

ogkowdpE

3aBaaHHA 115l CAMOCTIiHOT podoTH

o [Ilinrorysaru npukiaau 3 mpodeciiiHoi MPaKTUKH, A€ YIPaBIIHHS eMOIISIMU
BIUTMHYJIO HA YCIIX JiSIIBHOCTI.

o CxkJacTu KOpOTKE MOB1IOMJICHHS « EMOIIMHMI 1HTENIEKT KEPIBHUKA:
MOXJIMBOCTI Ta OOMEKEHHS.

o IlpoBectu MiHI-goCHIKEHHS (IHTEPB’10 3 2—3 KEpIBHUKAMU) PO 3HAYEHHS
EMOIIIITHOTO 1HTENIEKTY y npodeciiiHiit cdepi.

IIuTaHHA 1J8 CAMOKOHTPOJIIO

1. BusHauTe 3HAYEHHS YNPaBIIHHS BIIACHUMH €MOLISIMH Y TTpoQeciiiHIi

ISUTBHOCTI.

[IpoananizyiiTe eMOLIHHUI IHTETEKT SIK IHCTPYMEHT YCIiXy KepiBHUKA.

3. Po3kpuiiTe CyTHICTH CHIBIEPEKUBAHHS Ta MOTO POJIb Y MI>KOCOOUCTICHUX
CTOCYHKAX.

4. OxapaktepusyiTe A1I0BY NOIHPOPMOBAHICTb SIK CKJIAJIOBY MPOQeCciiHOl
KOMITETEHTHOCTI.

5. BusHauTe 3HaueHHs 3aMO0ITIMBOCTI Y BITHOCHHAX KePIBHUK—ITIICTIUH.

N



6. IlosicHITH cTpeco3axucHy Ta aAanTUBHY (PYHKIIIT €MOIIMHOTO 1HTEIEKTY
3aBaaHHs ISl ONPANIOBAHHS TEOPETHUYHOI0 MaTepiary

Hamucatu ece (2—-3 cropinku) Ha Temy: « Hu modice emoyitinutl inmenexm
KOMNEHCYy8amu Hed0CMamuili pigeHb Npohecitinux 3HaAHb Y KePiBHUKA? »

JIMCKyCiliHi MM TAHHSA

o Uwu 3aBXKaU BUCOKUI PIBEHb EMOIIMHOTO 1HTEJIEKTY 3a0e3meuye
npodeciitnuil ycmix?
o SIKi pu3HMKHU MOXKE MaTH HaJIMIpHE CHIBIIEPEKUBAHHA Y POOOTI KepiBHUKA?

HpaKanHe 3aBIaHHA

[IpoananizyBaTu peajibHU a00 3MOETLOBAHUM BUIIAIOK YIIPABIIHCHKOI
JUSTIBHOCTI, /1€ HEMpaBUJIbHE YIPABIIHHA EMOLISIMH MPU3BENIO A0 KOHDIIKTY, 1
3aIllpOINOHYBATH albTEPHATUBHI IIJISIXU BUPIIICHHS.

TecToBi 3aBIaHHS 1JI CAMOKOHTPOJIIO

1. J1o OCHOBHUX CKJIQJJOBUX €MOIIMHOTO 1HTEIEKTY KePIBHUKA HAJICKUTh:
A) EMomiiiHa 4yTIuBICTh
B) CniBniepexuBaHHs
C) Camoakryanizaiis
D) Pednekcis
2. HinoBa noiHQOPMOBaHICTh O3HAYAE:
A) BMiHHS TIBUAKO MPUWMATH PIIIICHHS
B) Po3yMiHHS MOTOYHMX TOIH Ta 1€papxii BIAMOBIIaIbHOCTI
C) 3natHiCTh KEPYBATHU €MOIIISIMH TT1IJIETIIAX
D) Bucokuii piBeHb TEOPETUYHHUX 3HAHD
3. 3anoOirnuBiICTh y MCUXOJIOTIi KEpIBHUIITBA — II€:
A) 31aTHICTh BUKOHYBATH 3aB/IaHHS BUACHO
B) YMiHHS 3aJ0BOJIBHATH TOTPEOU MIIETINX
C) 3natHictb 10 pediekcii
D) Bucokuii piBeHb CAMOOLIIHKH
4. Crpeco3axucHa (PyHKI[is EMOL[IHHOTO THTEJIEKTY MOJATAE V:
A) YHUKaHHI eMOLUIMHUX KOH(DIIKTIB
B) ®opmyBaHHI BHYTPILIHBOT pIBHOBAru Ta ajganTarii
C) BukitoyHO 3HMKEHH1 €eMOLIHHOT Yy TIUBOCTI
D) KonTpo:i nuiiie HeraTUBHUX €MOLIii



TEMA SLHOBEI[IHKOBI/IP'I KOMIIOHEHT SK OJJHA I3 CKJIAJOBUX
EMOLINMHOI'O IHTEJIEKTY

Meta

Po3kpuTH poJib MOBENIHKOBOTO KOMIIOHEHTA B CTPYKTYpP1 €EMOLIIHHOTO 1HTENEKTY,
O3HAMOMUTH CTYACHTIB 13 MPUHOMaMH PETYJIALI] eMOIIHIX CTaHiB,
0COOJIMBOCTSIMH TOJIOJIAHHS €MOLIIMHOTO BUTOPAHHS Ta CII0OCO0aMU PO3BUTKY
MICUXOJIOTTYHOT THYYKOCTI y OOY/0B1 CTOCYHKIB

OcHOBHI MOHATTHA

[ToBe1iHKOBHI KOMITOHEHT, CIIOCOOM BUKJIMKAHHS OakKaHUX €MOI[il, KOHTPOJIb
EMOIIMHMX CTaHiB, (hacHTaIlis, eHr10111isI, eMOIliliHe BUTOpaHHs, Mojieib K.
Macnau — C. JI>kekcoH, oprasizyroua (pyHKIIisI €MOI[ii, eMOI[1iiHa HAIpyTa,
MICUXOJIOT1YHA THYYKICTb.

Il1an

1. CnocoOu BUKINKAHHSI OakKaHUX €MOIIH.

2. KoHTpouib Ta peryssilisi eMOIIHHUX CTaHIB.

YcyHeHHs HeOakaHUX €MOIIMHUX CTaHIB: «BIJIKIIOYCHHS,
«TEPEKIIIOUYCHHS», «3HUKEHHS 3HAUMMOCTI MaOYTHBOI JTiSTIEHOCTI.
dacwuitaris ¥ eHrioiis.

Opranizyroua QyHKI[is eMOI[iH.

Emorriitne Buropanss Ta iioro ckiianosi (moaens K. Macnau — C. J[>kekcon).
[IcuxosmoriuHa THYYKIiCTh Y TOOYIOB1 CTOCYHKIB.

w

No ok

3aBaaHHA 11 CAaMOCTIHOI podoTH

o IlixroryBaru npukiiagu BUKOPUCTAHHS METOMAIB PETYJIALIT EMOLIIITHUX
CTaHIB y NpoeciitHii TisIIbHOCTI.

« OmpartoBaTu JiTepaTypy Npo CUHAPOM EMOLIHHOTO BUTOPAHHS Ta
HaImMcaTH KOPOTKUM KOHCIIEKT (2—3 CTOPIHKH).

o Po3pobuTH BacHi pekoMeHarii s MATPUMAHHS TICHXOJIOTTYHOT
THYYKOCTI Y CTOCYHKaX.

IIuTaHHA 18 CAMOKOHTPOJIIO

1. OxapakTepu3yiTe OCHOBHI CIIOCOOM BUKIMKAHHS OakKaHUX €MOIIIH.
2. TlosCHITH CYTHICTh IPUHOMIB «BIJIKITIOUEHHS», KIIEPEKIIOUCHHSD Ta
«GHMKEHHS 3HAYUMOCTI MalOyTHBOI TISIIbHOCTDY.

[Tpoananizyiite opraizyrouy (yHKIIIIO0 €eMOILIIi y MOBEIIHII JIFOIUHU.
Po3zkpuiite peHOMEH eMOITIIHHOTO BUTOPAHHSI Ta HOTO CKIIAIOBI.

B w



5. BusHaute pojb MCUXOJIOTIYHOT THYYKOCTI y OOYA0B1 MI>KOCOOUCTICHUX
CTOCYHKIB

3aBaaHHA VISl ONPALIOBAHHS TEOPETHUYHOI0 MaTepiaxy

Hanwucatu ece Ha Temy: « Yomy emoyitine ueopanHs Cmae GUKIUKOM 0I5t CYUACHUX
npogheciti? »

JAMcKyCiliHI MU TAHHS

o Uu MOXKHa MTOBHICTIO YHUKHYTH €MOIIIMHOTO BUTOPaHHs Y MpodeciitHii
ISIBHOCTI?

o Uu € ncuxoJioriuHa rHyYKiCTh IPUPOJIHOIO SKICTIO, YU BOHA (POPMYETHCS
TPEHYBAaHHAM?

IIpakTH4He 3aBIaAHHA

[Ipoiitu onutyBanbHUK «MBI — Maslach Burnout Inventory» i ckiactu KOpoTKUi
aHaJi3 BIACHUX PE3yJIbTaTIB.

TecToBi 3aBIaHHS J1JI CAMOKOHTPOJIIO

1. Tlpuitom «mepeKIIOYEHHS» BUKOPUCTOBYETHCS IS
A) IlixBurieHHs piBHS MOTHBAITi
B) 3aminu HebakaHOTO €eMOIIHHOTO CTaHy 1HIIIUM
C) YcBinomiieHHS BIIaCHUX €MOIIii
D) IlixBuIieHHs KOTHITUBHOT THYYKOCT1
2. @acwuiTallisi y ICUX0JI0Til O3HaYaE:
A) IlocuneHHst eMOIIHHUX peakiii
B) NasibMyBaHHS €eMOLIIMHUX peakiii
C) YcyHeHHs HeraTUBHHUX €MOIIii
D) 3HMKeHHsI pi1BHSI TPUBOXHOCTI
3. Jlo cknasioBUX CHHAPOMY eMolliiiHoro Buropanus 3a K. Macnau — C.
JI>KEKCOH HAJIEKHUT:
A) EMoriiiHa BUCHa)XEHICTh
B) IligBuieHHs onTUMi3My
C) CoruianbHa 4y TJIUBICTb
D) IlcuxomnoriyHa rHYy4YKiCTb
4. TlcuxomnoriyHa rHy4KICTh y OOYAOB1 CTOCYHKIB mepedayae:
A) HeperynboBaHy eMOLIHHY BIAKPUTICTD
B) 3naTHicTh aganTyBaTH MOBEIIHKY 0 CUTYyallii
C) [loBHY BIACYTHICTh EMOLIIMHUX peaKIIii
D) Bukiito9HO MO3UTUBHE CTABJICHHS JIO 1HITHUX



TEMA 6. YIIPABJIIHHA EMONISIMA IHIIUX JIOJIEM SIK 3ACIB
KOHCTPYKTHBHOI B3AEMO/II. CYYACHI TEXHOJIOT'Ti
PO3BUTKY EMOLUINHOI'O IHTEJIEKTY

Meta

CdopmyBaT y CTyICHTIB 3HaHHSI PO MEXAHI3MH yIPABIIIHHS €MOIIISIMH THIITHX
mrosier y mpodeciiHiit Ta MI>KOCOOMCTICHIM B3a€MO/I1i, 03HAHOMUTH 3 CYy4YaCHUMU
TEXHOJIOT1SIMU PO3BUTKY €MOIIIMHOTO 1HTENEKTY, PO3BUHYTH HABUUKU
YCBIIOMJICHOT'O BUKOPUCTAHHS MTPAKTHUK CAaMOPETYJIALI] Ta KOMYyHIKaI[itHIX
CTpaterii

OcCHOBHI TIOHATTHA

VYcBigoMmittoBaHHS eMOIlid, MaltHAQYyJIHEC, MEeAUTALllsl, TTTHOOKE JUXaHHs, Hora,
O0COOHMCTICHO OPIEHTOBAHE HABYAHHSI, TEXHOJIOT1SI CUTYaTUBHOI'O MO/JICTTFOBAHHSI,
MIPOCKTHI TEXHOJIOT11, KpUTUYHE MUCIICHHS, BITAT€HHE HABYaHHSI.

Il1an

1. VYcBimomiieHHs BIaCHUX €MOIlIN SIK yMOBa €(heKTUBHOT B3aEMO/III.

2. MeToau npo>KUBaHHS Ta BUPAKEHHS €MOLiN (TBOPUICTh, MTUCHMO,
CHIIKYBaHHS, (D13UYHA AKTUBHICTb).

3. IlpakTuku 3HWKEHHS eMOIIHHOT Harpyru (MaHAdyTHEC, MEIUTAIlls, fora,

rIMOOKe TUXaHHS).

TexHom0r1s1 0COOUCTICHO OPIEHTOBAHOTO HABYAHHS.

TexHOJO0r1s CUTYaTUBHOT'O MOJICITFOBAHHS.

[TpoekTHI TEXHOJIOT1I.

TexHO0r1i KPUTUYHOTO Ta BITAr€HHOTO HABYAHHS.

No ok

3aBaaHHA 1151 CAMOCTIiHOT podoTH

o IlinroryBaru npukiiagu BUKOpUCTaHHS MalHIA(DyIHEC y TpodeciitHii
ISUTBHOCTI IICUXO0JIOTA.

o OmparirtoBaTu JiTepaTypy 3 TEXHOJIOT1H PO3BUTKY EMOIIHHOTO 1HTEICKTY Ta
ckiactu Tabnuito « TexHomoria — Meta — O4ikyBaHH pe3yiabTaT.

o Hammcaru mini-ece (2 ctopinku) «Miii JOCB1 BUKOPUCTAHHS MPAKTUK IS
YIOPABIIHHS €MOLISIMU THIITUX.

IIuTaHHA 18 CAMOKOHTPOJIIO

1. OxapakTtepu3yiTe MpoIec YCBIIOMIICHHS BIACHUX €MOIIIH Ta iX aHami3 sK
nepeayMOBY yYXBaJeHHS €(DEKTUBHUX PIIlICHb.



2. Ilpoananizyiite cydyacHi IPaKTUKU MPOXKUBAHHS Ta BUPAKEHHS €MOIIIi
(MUCTEUTBO, TBOPYICTh, MUCHMO, MEIUTALIIS).

3. TlosicHiTh 3HaYeHHS MaltHADYITHECY, TTTHOOKOTO TUXaHHS Ta HOTH y

MIKOCOOUMCTICHIA B3aEMO/II].

Po3kpuiiTe 3MiCT TEXHOJIOTIi CHTYaTHBHOTO MO/ICITFOBAHHSI.

[TpoanamizyiiTe poabh TEXHOJOTIT KpUTHYHOTO ¥ BITATEHHOTO HAaBYaHHS Y

PO3BUTKY €MOITIHHOT KOMITETEHTHOCTI

o b

3aBI[aHHﬂ AJIA oNMpaniOBaHHA TECOPETUIHOI'O MaTepia.ﬂy

Hanucatu posropuytuii pedepar (5—6 cropinok) Ha Temy: « Cyuacui mexHonozii
PO3BUMKY eMOYILIHO20 IHmeNleKmYy V npoghecilinili nid20mosyi nCuxono2ay.

J{ucKYyCiiiHI MM TAHHA

o Uu MOKHa yNpaBJIATA EMOLISMH 1HIIUX 0€3 MAHIITYJIALII?
o SIki MeTOAM PO3BUTKY €MOLIIITHOTO 1HTEJIEKTY Halle(peKTUBHIIIL y poOOTI 3
MOJIOAIO?

HpaKanHe 3aBJaHHA

[IpoBectu BnpaBy 3 MaitHAdyIHEC (5—10 XBWIMH YCBIJOMJIEHOTO AUXaHHS) Y
rpyImi Ta OOrOBOPUTH BITUYTTS YUACHHUKIB.

TecToBi 3aBIaHHS 1JI CAMOKOHTPOJIIO

1. MaitnadynHec y ICUXOJIOTIYHIN IPAKTHUIll 03HAYAE:
A) ABTOMaTHYHE pearyBaHHs Ha eMOIIl1
B) YcBinomieHy NpucyTHICTb Y TENEPIIIHBOMY MOMEHTI
C) 3HMKEHHS KOTHITUBHOI aKTUBHOCTI
D) Po3BUTOK TUTbKH (P13MYHOT BUTPUBAIOCTI
2. J1o TEXHOJIOT1i PO3BUTKY €MOIIHHOTO 1HTEJIEKTY HAJICKUTh!
A) CutyaTUBHE MOJICTTIOBAHHSI
B) TectyBanus 1Q
C) bionoriyHuit eKCriepuMeHT
D) ComianbHO-€KOHOMIYHUN MPOTHO3
3. Birarenne HaBuaHHS mepepOayac:
A) ®opMyBaHHS €MOIIMHUX PEAKIIIA y CTPECOBUX CUTYAIlISIX
B) Po3yMiHHS cTaHIB )XHUTTS Ta TIsITBHOCTI
C) BukimrouHO KOTHITHBHUM ITiIX1]T
D) 3acTocyBaHHS CyTO MEIUYHHUX TPAKTHK
4. TlpuknaaoM ITHCTPYMEHTIB 3HUKEHHS HAIIPYTH €:
A) IlepexoHaHHS Ta KPUTHKA
B) I'nuboke nuxanus, ora, MeauTAaIls



C) PamionanpHe miiaHyBaHHS
D) Bucoxkuii pisens 1Q
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