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1. Опис навчальної дисципліни:

	Найменування показників
	Галузь знань, спеціальність, спеціалізація, 
рівень вищої освіти
	Характеристика 
навчальної дисципліни

	Загальна 
кількість:

Кредитів: 3,0

Годин: 90

 
	Галузь знань

І «Охорона здоров’я та соціальне забезпечення»
Спеціальність

(код і назва) І 2 «Медицина»

Рівень вищої освіти 

другий (магістерський)

	Денна форма навчання

Дисципліна вибіркова

	
	
	Рік підготовки 2

	
	
	Семестр 3

	
	
	Лекції (0 год.)

	
	
	Семінарські (0 год.)

	
	
	Практичні (30 год.) -

	
	
	Лабораторні (0 год.) -

	
	
	Самостійна робота, (60 год.),

у т. ч. індивідуальні завдання (0 год.)

	
	
	Форма підсумкового контролю  - залік


2. Мета та завдання навчальної дисципліни, 
компетентності, програмні результати навчання

Мета викладання дисципліни здобувачам вищої освіти: створення загальної концепції формування етнічної специфіки психічної діяльності з метою розуміння психологічних законів впливу етнічної і культурної належності на життя людини. Розширення світогляду, розвиток почуття поваги, гордості та шанобливості до вітчизняної історії і культури; підвищення рівня самосвідомості; формування характеру громадян і патріотів; вироблення високих суспільних, державних, гуманістичних, духовно-культурних ідеалів, морально-етичних та естетичних критеріїв і принципів життєдіяльності.

Завдання: осягнути психологічні аспекти розвитку української нації. Усвідомити значущість вітчизняної історії та культури.  Аналізувати українську духовну і матеріальну культуру у взаємозв’язку з психологічними особливостями національного розвитку. Інтерпретувати особливості національного розвитку українського народу крізь призму психологічних особливостей.

Процес вивчення дисципліни здобувачами спрямований на формування елементів наступних компетентностей:

Інтегральних – Здатність розв’язувати типові та складні задачі, у тому числі дослідницького та інноваційного характеру у сфері медицини. Здатність продовжувати навчання з високим ступенем автономії.

Загальних (ЗК): 

ЗК1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу

ЗК2. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями 

ЗК3. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях 

ЗК4. Знання та розуміння предметної галузі та розуміння професійної діяльності

ЗК5. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації 

ЗК6. Здатність приймати обґрунтовані рішення 

ЗК7. Здатність працювати в команді 

ЗК8. Здатність до міжособистої взаємодії 

ЗК9. Здатність спілкуватися іноземною мовою 

ЗК10. Здатність використовувати інформаційні і комунікаційні технології 

ЗК11. Здатність до пошуку, опрацювання та аналізу інформації з різних джерел 

ЗК12. Визначеність і наполегливість щодо поставлених завдань і взятих обов’язків 

ЗК13. Усвідомлення рівних можливостей та гендерних проблем 

ЗК14. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності громадського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав и свобод людини і громадянина в Україні 

ЗК15. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя 

ЗК16. Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконуваних робіт

ЗК17. Прагнення до збереження навколишнього середовища

Спеціальних фахових (СК): 

СК1. Здатність збирати медичну інформацію про пацієнта і аналізувати клінічні дані 

СК11. Здатність розв’язувати медичні проблеми у нових або незнайомих середовищах за наявності неповної або обмеженої інформації з урахуванням аспектів соціальної та етичної відповідальності

СК18. Здатність до проведення аналізу діяльності лікаря, підрозділу, закладу охорони здоров’я, забезпечення якості медичної допомоги і підвищення ефективності використання медичних ресурсів

СК19. Здатність до організації та інтеграції надання медичної допомоги населенню та проведення маркетингу медичних послуг 

СК21. Здатність зрозуміло і однозначно доносити власні знання, висновки та аргументацію з проблем охорони здоров’я та дотичних питань до фахівців і нефахівців, зокрема до осіб, які навчаються

СК22. Здатність управляти робочими процесами у сфері охорони здоров’я, які є складними, непередбачуваними та потребують нових стратегічних підходів 

СК23. Здатність розробляти і реалізовувати наукові та прикладні проєкти у сфері охорони здоров’я

СК24. Дотримання етичних принципів при роботі з пацієнтами, лабораторними тваринами

СК25. Дотримання професійної та академічної доброчесності, нести відповідальність за достовірність отриманих наукових результатів 

Програмні результати навчання. У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти повинен 

ПРН1. Мати ґрунтовні знання із структури професійної діяльності. Вміти здійснювати професійну діяльність, що потребує оновлення та інтеграції знань. Нести відповідальність за професійний розвиток, здатність до подальшого професійного навчання з високим рівнем автономності.

ПРН21. Відшуковувати необхідну інформацію у професійній літературі та базах даних інших джерелах, аналізувати, оцінювати та застосовувати цю інформацію. 

ПРН22. Застосовувати сучасні цифрові технології, спеціалізоване програмне забезпечення, статистичні методи аналізу даних для розв’язання складних задач охорони здоров’я. 

ПРН25. Зрозуміло і однозначно доносити власні знання, висновки та аргументацію з проблем охорони здоров’я та дотичних питань до фахівців і нефахівців. 

ПРН26. Управляти робочими процесами у сфері охорони здоров’я, які є складними, непередбачуваними та потребують нових стратегічних підходів, організовувати роботу та професійний розвиток персоналу з урахуванням набутих навиків ефективної роботи в команді, позицій лідерства, належної якості, доступності і справедливості, забезпечення надання інтегрованої медичної допомоги. 

ПРН27. Вільно спілкуватися державною та англійською мовою, як усно так і письмово для обговорення професійної діяльності, досліджень та проєктів.

Очікувані результати навчання. У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти повинен 

знати: етнокультурні особливості психічного складу і поведінки людей, що визначаються їх національною належністю або етнічною спільністю, а також традиціями, що формувалися історично; основні поняття, принципи та положення етнічної психології, особливості національної культури українського народу, його духовні цінності та пріоритети; чинники формування, специфіку та сфери реалізації українського менталітету; основні етапи становлення культури українців, календарні звичаї та обряди; соціально-побутові відносини традиційного суспільства, систему традиційних взаємин, народну духовну та матеріальну культуру;
вміти: визначати етнокультурні особливості психічного складу і поведінки людей, що визначаються їх національною належністю.

оволодіти навичками: застосовувати етнопсихологічні знання у практичних сферах своєї діяльності, знаходити вплив ментальності та духовності на соціально-побутові відносини в суспільстві, на матеріальну культуру; розуміти стратегію поведінки в етнічному конфлікті та шляхи його подолання.
3. Зміст навчальної дисципліни.

Тема 1. Етнопсихологія як наука. Проблема етносу та нації в етнопсихології.
 Етнопсихологія як галузь психологічної науки. Зв’язок етнопсихології з іншими науками. Предмет і об’єкт дослідження етнопсихології. Психологічна сутність основних понять етнопсихології. Психологічна характеристика етносу. Умови походження та модифікації етносу. Поняття маргінальності. Соціально-психологічна сутність поняття «нація». Основні етнічні та культурологічні ознаки нації. Поняття про національну ідентифікацію. Сучасні процеси національного та державного будівництва в Україні.

Тема 2. Основні етапи розвитку уявлень про предмет етнопсихології.
 Стародавній світ і дослідження відмінностей між народами. Європейські вчені про психологію народів (середина XVIII — перша половина ХІХ ст.). Друга половина ХІХ ст. — становлення етнічної психології. Етнічна психологія 20–30-х років ХХ ст..  Основні напрями розвитку сучасної етнопсихологічної науки. Відродження вітчизняної етнопсихології.

Тема 3. Методологічні принципи та методи етнопсихології. 
Методологічні принципи етнопсихології. Основні методи етнопсихології. Природний експеримент в етнопсихології. Лабораторний експеримент в етнопсихології. Метод інтерв’ю як засіб побудови моделі етнічних ситуацій.

Тема 4. Психічний склад етносу. Етнічність українців. 
Структурні компоненти психічного складу. Архетипи колективного підсвідомого як основи психічного складу етносу. Етнічні архетипи в релігійному житті українців. Етнолінгвістика. Поняття етнічності. Етнічність історично-етнографічних регіонів. Історична етапність традиційної культури. Етнічні характеристики історії українців. 

Тема 5. Національна свідомість. Ментальність як інтегральна етнопсихологічна ознака нації. 
Визначення національної свідомості, її головні ознаки. Мова та національна свідомість етносу. Етнічна самосвідомість. Ментальність та її компоненти. Поняття про національну ідею та шляхи її реалізації. Українська національна ідея. Психологічна суть і зміст національного характеру. Основні структурні компоненти національного характеру. Діалектика національного та загальнолюдського в національному характері. Фактори розвитку національного характеру. Д. Чижевський про риси українського національного характеру.

Тема 6. Етнічні стереотипи. Етнічні конфлікти. 
Проблема етнічної установки в етнопсихології. Етнічні стереотипи, їхня структура та зміст. Причини стереотипізації. Основні соціальні функції стереотипів. Психологічні механізми засвоєння соціотипової поведінки: соціалізація, наслідування, ідентифікація. Поняття про автостереотипи та гетеростереотипи. Явище “ефекту призми”. Етноцентризм: його ознаки та умови виникнення. Етноцентризм і націоналізм. Роль масової інформації у формуванні етностереотипів. Сутність етнічних конфліктів, їх об’єктивні та суб’єктивні умови виникнення. Види етнічних конфліктів і стадії їх розвитку. Стратегії поведінки в етнічному конфлікті та шляхи його подолання.

Тема 7. Формування українського національного характеру. 
Загальний підхід до вивчення особливостей українського етносу. Екологічний чинник. Взаємодія з іншими народами. Вплив геополітичного чинника на український національний характер. Вплив історичного чинника на формування української самосвідомості. Вплив релігії. Сім’я і формування українського національного характеру.

Тема 8. Культура як основна етнорозрізнювальна ознака. Кроскультурна психологія. 
Історія становлення та предмет психології культури. Місце психології культури в системі психологічного знання. Міждисциплінарні зв’язки й структура психології культури. Історія становлення, предмет і завдання кроскультурної психології. Психологічний вимір культур. Культура і особистість. Культура і спілкування. Символи духовної культури України.
Тема 9. Психологія культурної взаємодії. Адаптація до нового культурного середовища. 
Психологія міграцій і акультурації. Культура, пізнання і освіта. Культура, здоров’я і довголіття. Культура, мова і творчість. Адаптація, акультурація, пристосування. Фактори, що впливають на пристосування до нового культурного середовища. Розвиток та трансформація етнічної ідентичності. Типи етнічної адаптації. Стадії процесу адаптації. Проблема зміни етнічної ідентичності. Види етнічної ідентичності: моноетнічна, біетнічна, маргінальна, громадянська, космополітична ідентичність Наслідки міжкультурних контактів для індивіда та групи. Проблеми адаптації вимушених мігрантів. Підготовка до міжкультурної взаємодії. Техніка підвищення міжкультурної сензитивностії.

Тема 10. Теоретичні проблеми етнокультури. Психологія міжкультурної взаємодії. 
Культурно-історична динаміка етнічних спільнот: плем'я, народність і нація.  Чинники формування та буття етносу.  Специфіка етнокультурних цінностей. Традиція як підґрунтя етнокульутри. ритуал, обряд, звичай. Проблема трансляції культури в етносах різних типів. Національне і загальнолюдське в культурі та бутті етносу. Концепція культурного шоку. Стадії, які переживає індивід у ситуації культурного шоку. Поняття культурної дистанції. Процес входження представників однієї культури в іншу. Наслідки міжкультурних контактів. Геноцид, асиміляція, сегрегація, інтеграція. Динаміка ідентичності в процесі культурної адаптації та культурних змін. Модель особистісного зростання в процесі взаємодії з представниками інших культур. Маргіналізація. Конструктивна маргінальність.
Тема 11. Міфологічні джерела української етнокультурної моделі: психологічний аспект. 
Від міфу до засад природовідповідності. Традиційність як соціально-психологічний механізм трансляції міфологічного досвіду. Міфологічний образ життєтворення в українській етнопсихології. Особливості опредмечення світоглядних уявлень. Психосемантична диференціація і трансформація світоглядних уявлень. Міфологічні джерела календарних свят. 

Тема 12. Народні знання і морально-етичні норми українців. 
Основи народних знань. Космогонічні знання і міфи українців. Етнічна психологія та уявлення прадавніх українців про своє походження. Система народних поглядів і знань у галузі медицини. Народна ботаніка і зоологія. Українська народна метеорологія та календар. Основні принципи народної моралі. Ставлення українського народу до праці та господарської діяльності. 
Тема 13. Психологічні моделі української усної народної творчості. 
Фольклор та його основні ознаки. Структура і жанровий склад українського фольклору. Віршовий фольклор. Прозовий фольклор. Український музичний фольклор. Побутування і розвиток фольклору в наш час. Cучасний міський фольклор. Постфольклор. Українська фольклорна арт-терапія.

Тема 14. Українська традиційно-побутова культура: психологічний вимір. 
Житло в духовному світі селянина. Режим і сезонність харчування, харчові заборони. Український народний костюм як знакова система. Сім'я й сімейна община. Традиції дошлюбного спілкування. Свята й обряди календарного циклу. Трудові свята й обряди.

Тема 15. Світогляд українців у ХІІ – першій половині ХІV ст.
 Джерела української духовності. Система мислення, уявлень, світовідчуття народу Київської Русі. Міфотворчість і етичний кодекс українського народу. Давньоукраїнські легенди як синтез давньоязичницьких традицій і християнського вчення. Вплив християнства на народну психологію українців. Риси народної психології у творчості Кирила Туровського. «Києво-Печерський патерик» і його морально-психологічна концепція. Тема Батьківщини в київських літописах «Слово о полку Ігоревім», «Моління Данила Заточника». Поява і застосування терміну «Україна». Народна психологія у Галицько-Волинській державі.

Тема 16. Формування ідеї окремішності в психології українського народу в другій половині ХІV – ХVІ ст. 
Українська народна психологія за литовсько-польської доби. Психологія опозиційного руху в період зміцнення литовсько-польського союзу. Наповнення православної церковності національним змістом. Місце української психології в релігійній ідеології українців. Діяльність князя Острозького, Вишенського та інших апологетів українських православних традицій. Захист української мови і культури реформаторами – антитринітаріями. Зародження козацтва і формування визвольних ідеалів в українській народній психології. Символи українства в народній психології ХVІ ст.

Тема 17. Спроби реалізації самостійництва в народній психології XVII – початку XVIII ст. Психологія національно-визвольних змагань першої третини XVII ст. П. Сагайдачний і народна психологія. Державницька психологія Б. Хмельницького та його однодумців. Місце ідеї людської гідності і захисту православної віри в народній психології першої половини XVII ст. Cамостійницькі ідеали в психології І. Мазепи. Культурне будівництво І. Мазепи, як псевдонім «будівництва державного».

Тема 18. Народна психологія в духовному і політичному житті українського суспільства в XVIII ст. Психологія першої української політичної еміграції П. Орлика. Державно-конституційні традиції українського народу в конституції П. Орлика. Українське питання в першій половині XVIII ст. Українське духовенство інаціональна психологія на правобережній і Лівобережній Україні. Григорій Сковорода як феномен українського духу. Українська психологія другої половини XVIII ст. як необхідна передумова подальшого національного розвитку. Зародження української інтелігенції та її роль у формуванні національної психології.

Тема 19. Розвиток української психології в період національного відродження першої половини ХІХ століття. Українська національна психологія другої половини ХІХ ст. Українській патріотизм у науковій, художній літературі та публіцистиці. Українське відродження у психології Т. Шевченка. П. Куліш і народна психологія. Кирило-Мефодіївське товариство: українські психологічні аспекти в контексті загальнословянського відродження. «Руська трійця» і українська справа в Західній Україні. Роль української культури у формуванні національної психології українців. Психологічні риси Українського народництва. Психологія ідейно-політичних противників українського національного руху. Роль «Громад» в поширенні і розвитку української свідомості. М. Драгоманов і народна психологія. Націотворча функція інтелігенції в духовному житті українського суспільства. Національний ідеал у психологічних вимірах І. Франка. Психологічні аспекти тарнсформації української ідеї: від культурництва до політичної боротьби. Психологічні виміри трактування національної ідеї різними політичними напрямками наприкінці ХІХ ст.

Тема 20.  Психологічні аспекти української державницької ідеї у ХХ – початку ХХІ ст. Формування психологічних засад українського націоналізму. «Самостійна Україна» М. Міхновського як політичний маніфест українського націоналізму. Ідеологія націоналізму в працях Д. Донцова. Ґенеза української психології у державницькому світогляді М. Грушевського, В. Винниченка, С. Петлюри та інших «демократів – соціалістів». Реалізація української ідеї 1920-ті рр.  Психологічні засади національної ідеї у творчості М. Хвильового. Психологічна проблема само ідентифікації громадян Української держави. Психологія консолідуючих чинників України. Зрушення в українській культурі в умовах деімперіалізації, деколонізації, повномаштабного вторгнення.
4. Структура навчальної дисципліни.

	Назви тем
	Кількість годин

	
	Усього
	у тому числі

	
	
	лекції
	семінари
	практичні
	лабораторні
	СРС

	Тема 1. Етнопсихологія як наука. Проблема етносу та нації в етнопсихології.
	2
	0
	2
	0
	0
	0

	Тема 2. Основні етапи розвитку уявлень про предмет етнопсихології. 
	2
	0
	2
	0
	0
	0

	Тема 3. Методологічні принципи та методи етнопсихології. 
	2
	0
	2
	0
	0
	0

	Тема 4. Психічний склад етносу. Етнічність українців. 
	2
	0
	2
	0
	0
	0

	Тема 5. Національна свідомість. Ментальність як інтегральна етнопсихологічна ознака нації. 
	2
	0
	2
	0
	0
	0

	Тема 6. Етнічні стереотипи. Етнічні конфлікти. 
	2
	0
	2
	0
	0
	0

	Тема 7.  Формування українського національного характеру.
	2
	0
	2
	0
	0
	0

	Тема 8. Культура як основна етнорозрізнювальна ознака. Кроскультурна психологія. 
	2
	0
	2
	0
	0
	0


	Тема 9. Психологія культурної взаємодії. Адаптація до нового культурного середовища.
	2
	0
	2
	0
	0
	0

	Тема 10. Теоретичні проблеми етнокультури. Психологія міжкультурної взаємодії. 
	2
	0
	2
	0
	0
	0

	Тема 11. Міфологічні джерела української етнокультурної моделі: психологічний аспект. 
	2
	0
	2
	0
	0
	0

	Тема 12. Народні знання і морально-етичні норми українців. 
	2
	0
	2
	0
	0
	0

	Тема 13. Психологічні моделі української усної народної творчості. 
	2
	0
	2
	0
	0
	0

	Тема 14. Українська традиційно-побутова культура: психологічний вимір. 
	2
	0
	2
	0
	0
	0


	Тема 15.  Світогляд українців у ХІІ – перша половина ХІV ст. 
	12
	0
	0
	0
	0
	12

	Тема 16. Формування ідеї окремішності в психології українського народу в другій половині ХІV – ХVІ ст. 
	12
	0
	0
	0
	0
	12

	Тема 17. Спроби реалізації самостійництва в народній психології XVII – початку XVIII ст. 
	12
	0
	0
	0
	0
	12

	Тема 18. Народна психологія в духовному і політичному житті українського суспільства в XVIII ст. 
	12
	0
	0
	0
	0
	12

	Тема 19. Розвиток української психології в період національного відродження першої половини ХІХ століття. Українська національна психологія другої половини ХІХ ст. 
	12
	0
	0
	0
	0
	12

	Тема 20.  Психологічні аспекти української державницької ідеї у ХХ – початку ХХІ ст. 
	2
	0
	2
	0
	0
	0


	Індивідуальні завдання
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Усього годин
	90
	0
	30
	0
	0
	60


6. Теми практичнихих занять

	№
	Тема
	Кільк. годин

	1
	Практичне заняття № 1

Тема. Етнопсихологія як наука. Проблема етносу та нації в етнопсихології.

 Етнопсихологія як галузь психологічної науки. Зв’язок етнопсихології з іншими науками. Предмет і об’єкт дослідження етнопсихології. Психологічна сутність основних понять етнопсихології. Психологічна характеристика етносу. Умови походження та модифікації етносу. Поняття маргінальності. Соціально-психологічна сутність поняття “нація”. Основні етнічні та культурологічні ознаки нації. Поняття про національну ідентифікацію. Сучасні процеси національного та державного будівництва в Україні.


	2

	2
	Практичне заняття № 2

Тема. Основні етапи розвитку уявлень про предмет етнопсихології.

 Стародавній світ і дослідження відмінностей між народами. Європейські вчені про психологію народів (середина XVIII — перша половина ХІХ ст.). Друга половина ХІХ ст. — становлення етнічної психології. Етнічна психологія 20–30-х років ХХ ст..  Основні напрями розвитку сучасної етнопсихологічної науки. Відродження вітчизняної етнопсихології.

	2

	3
	Практичне заняття № 3
Тема. Методологічні принципи та методи етнопсихології. 

Методологічні принципи етнопсихології. Основні методи етнопсихології. Природний експеримент в етнопсихології. Лабораторний експеримент в етнопсихології. Метод інтерв’ю як засіб побудови моделі етнічних ситуацій.


	2

	4
	Практичне заняття № 4
Тема. Психічний склад етносу. Етнічність українців. 

Структурні компоненти психічного складу. Архетипи колективного підсвідомого як основи психічного складу етносу. Етнічні архетипи в релігійному житті українців. Етнолінгвістика. Поняття етнічності. Етнічність історично-етнографічних регіонів. Історична етапність традиційної культури. Етнічні характеристики історії українців. 


	2

	5
	Практичне заняття № 5
Тема. Національна свідомість. Ментальність як інтегральна етнопсихологічна ознака нації. 

Визначення національної свідомості, її головні ознаки. Мова та національна свідомість етносу. Етнічна самосвідомість. Ментальність та її компоненти. Поняття про національну ідею та шляхи її реалізації. Українська національна ідея. Психологічна суть і зміст національного характеру. Основні структурні компоненти національного характеру. Діалектика національного та загальнолюдського в національному характері. Фактори розвитку національного характеру. Д. Чижевський про риси українського національного характеру.
	2

	6
	Практичне заняття № 6
Тема. Етнічні стереотипи. Етнічні конфлікти. 

Проблема етнічної установки в етнопсихології. Етнічні стереотипи, їхня структура та зміст. Причини стереотипізації. Основні соціальні функції стереотипів. Психологічні механізми засвоєння соціотипової поведінки: соціалізація, наслідування, ідентифікація. Поняття про автостереотипи та гетеростереотипи. Явище “ефекту призми”. Етноцентризм: його ознаки та умови виникнення. Етноцентризм і націоналізм. Роль масової інформації у формуванні етностереотипів. Сутність етнічних конфліктів, їх об’єктивні та суб’єктивні умови виникнення. Види етнічних конфліктів і стадії їх розвитку. Стратегії поведінки в етнічному конфлікті та шляхи його подолання.


	2

	7
	Практичне заняття № 7

Тема. Формування українського національного характеру. Загальний підхід до вивчення особливостей українського етносу. Екологічний чинник. Взаємодія з іншими народами та формування українського національного характеру. Вплив геополітичного чинника на український національний характер. Вплив історичного чинника на формування української самосвідомості. Вплив релігії. Сім’я і формування українського національного характеру.


	2

	8
	Практичне заняття № 8

Тема. Культура як основна етнорозрізнювальна ознака. Кроскультурна психологія. 

Історія становлення та предмет психології культури. Місце психології культури в системі психологічного знання. Міждисциплінарні зв’язки й структура психології культури. Історія становлення, предмет і завдання кроскультурної психології. Психологічний вимір культур. Культура і особистість. Культура і спілкування. Символи духовної культури України.

	2

	9
	Практичне заняття № 9

Тема. Психологія культурної взаємодії. Адаптація до нового культурного середовища. 

Психологія міграцій і акультурації. Культура, пізнання і освіта. Культура, здоров’я і довголіття. Культура, мова і творчість. Адаптація, акультурація, пристосування. Фактори, що впливають на пристосування до нового культурного середовища. Розвиток та трансформація етнічної ідентичності. Типи етнічної адаптації. Стадії процесу адаптації. Проблема зміни етнічної ідентичності. Види етнічної ідентичності: моноетнічна, біетнічна, маргінальна, громадянська, космополітична ідентичність Наслідки міжкультурних контактів для індивіда та групи. Проблеми адаптації вимушених мігрантів. Підготовка до міжкультурної взаємодії. Техніка підвищення міжкультурної сензитивностії.


	2

	10
	Практичне заняття № 10

Тема. Теоретичні проблеми етнокультури. Психологія міжкультурної взаємодії. 

Культурно-історична динаміка етнічних спільнот: плем'я, народність і нація.  Чинники формування та буття етносу.  Специфіка етнокультурних цінностей. Традиція як підґрунтя етнокульутри. ритуал, обряд, звичай. Проблема трансляції культури в етносах різних типів. Національне і загальнолюдське в культурі та бутті етносу. Концепція культурного шоку. Стадії, які переживає індивід у ситуації культурного шоку. Поняття культурної дистанції. Процес входження представників однієї культури в іншу. Наслідки міжкультурних контактів. Геноцид, асиміляція, сегрегація, інтеграція. Динаміка ідентичності в процесі культурної адаптації та культурних змін. Модель особистісного зростання в процесі взаємодії з представниками інших культур. Маргіналізація. Конструктивна маргінальність.

	2

	11
	Практичне заняття № 11

Тема. Міфологічні джерела української етнокультурної моделі: психологічний аспект. 

Від міфу до засад природовідповідності. Традиційність як соціально-психологічний механізм трансляції міфологічного досвіду. Міфологічний образ життєтворення в українській етнопсихології. Особливості опредмечення світоглядних уявлень. Психосемантична диференціація і трансформація світоглядних уявлень. Міфологічні джерела календарних свят. 


	2

	12
	Практичне заняття № 12

Тема. Народні знання і морально-етичні норми українців. 

Основи народних знань. Космогонічні знання і міфи українців. Етнічна психологія та уявлення прадавніх українців про своє походження. Система народних поглядів і знань у галузі медицини. Народна ботаніка і зоологія. Українська народна метеорологія та календар. Основні принципи народної моралі. Ставлення українського народу до праці та господарської діяльності. 

	2

	13
	Практичне заняття № 13

Тема. Психологічні моделі української усної народної творчості. 

Фольклор та його основні ознаки. Структура і жанровий склад українського фольклору. Віршовий фольклор. Прозовий фольклор. Український музичний фольклор. Побутування і розвиток фольклору в наш час. Cучасний міський фольклор. Постфольклор. Українська фольклорна арт-терапія.


	2

	14
	Практичне заняття № 14

Тема. Українська традиційно-побутова культура: психологічний вимір. 

Житло в духовному світі селянина. Режим і сезонність харчування, харчові заборони. Український народний костюм як знакова система. Сім'я й сімейна община. Традиції дошлюбного спілкування. Свята й обряди календарного циклу. Трудові свята й обряди.


	2

	15
	Практичне заняття № 15

Тема.  Психологічні аспекти української державницької ідеї у ХХ – початку ХХІ ст. Формування психологічних засад українського націоналізму. «Самостійна Україна» М. Міхновського як політичний маніфест українського націоналізму. Ідеологія націоналізму в працях Д. Донцова. Ґенеза української психології у державницькому світогляді М. Грушевського, В. Винниченка, С. Петлюри та інших «демократів – соціалістів». Реалізація української ідеї 1920-ті рр. Психологічні засади національної ідеї у творчості М. Хвильового. Психологічна проблема само ідентифікації громадян Української держави. Психологія консолідуючих чинників громадян Сходу, Заходу і Півдня України. Зрушення в українській культурі в умовах деімперіалізації.


	2

	Разом:
	30


Лекційні, семінарські та лабораторні заняття не передбачені.

6. Теми самостійної роботи
	№
	Тема
	Кільк. годин

	1
	СР № 1
Тема. Світогляд українців у ХІІ – першій половині ХІV ст.

Джерела української духовності. Система мислення, уявлень, світовідчуття народу Київської Русі. Міфотворчість і етичний кодекс українського народу. Давньоукраїнські легенди як синтез давньоязичницьких традицій і християнського вчення. Вплив християнства на народну психологію українців. Риси народної психології у творчості Кирила Туровського. «Києво-Печерський патерик» і його морально-психологічна концепція. Тема Батьківщини в київських літописах «Слово о полку Ігоревім», «Моління Данила Заточника». Поява і застосування терміну «Україна». Народна психологія у Галицько-Волинській державі.


	12

	2
	СР № 2
Тема. Формування ідеї окремішності в психології українського народу в другій половині ХІV – ХVІ ст. 

Українська народна психологія за литовсько-польської доби. Психологія опозиційного руху в період зміцнення литовсько-польського союзу. Наповнення православної церковності національним змістом. Місце української психології в релігійній ідеології українців. Діяльність князя Острозького, Вишенського та інших апологетів українських православних традицій. Захист української мови і культури реформаторами – антитринітаріями. Зародження козацтва і формування визвольних ідеалів в українській народній психології. Символи українства в народній психології ХVІ ст.


	12

	3
	СР № 3
Тема. Спроби реалізації самостійництва в народній психології XVII – початку XVIII ст. 

Психологія національно-визвольних змагань першої третини XVII ст. П. Сагайдачний і народна психологія. Державницька психологія Б. Хмельницького та його однодумців. Місце ідеї людської гідності і захисту православної віри в народній психології першої половини XVII ст. Самостійницькі ідеали в психології І. Мазепи. Культурне будівництво І. Мазепи, як псевдонім «будівництва державного».


	12

	4
	СР № 4
Тема. Народна психологія в духовному і політичному житті українського суспільства в XVIII ст. 

Психологія першої української політичної еміграції П. Орлика. Державно-конституційні традиції українського народу в конституції П. Орлика. Українське питання в першій половині XVIII ст. Українське духовенство і національна психологія на правобережній і Лівобережній Україні. Григорій Сковорода як феномен українського духу. Українська психологія другої половини XVIII ст. як необхідна передумова подальшого національного розвитку. Зародження української інтелігенції та її роль у формуванні національної психології.


	12

	5
	СР № 5

Тема. Розвиток української психології в період національного відродження першої половини ХІХ століття. Українська національна психологія другої половини ХІХ ст. 

Українській патріотизм у науковій, художній літературі та публіцистиці. Українське відродження у психології Т. Шевченка. П. Куліш і народна психологія. Кирило-Мефодіївське товариство: українські психологічні аспекти в контексті загальнословянського відродження. «Руська трійця» і українська справа в Західній Україні. Роль української культури у формуванні національної психології українців. Психологічні риси Українського народництва. Психологія ідейно-політичних противників українського національного руху. Роль «Громад» в поширенні і розвитку української свідомості. М. Драгоманов і народна психологія. Націєтворча функція інтелігенції в духовному житті українського суспільства. Національний ідеал у психологічних вимірах І. Франка. Психологічні аспекти трансформації української ідеї: від культурництва до політичної боротьби. Психологічні виміри трактування національної ідеї різними політичними напрямками наприкінці ХІХ ст.

	12

	Разом:
	60


7. Методи навчання

При проведенні семінарських занять використовуються методи:

- для передачі та сприймання навчальної інформації - словесні, наочні, практичні;

- для пізнавальної діяльності - пояснювально-ілюстративний, репродуктивний, проблемне викладання, частково-пошуковий, дослідницький;

- для досягнення мети і завдань - методи оволодіння новими знаннями, формування вмінь і навичок, перевірки та оцінювання знань, умінь і навичок; методи усного викладу знань, закріплення навчального матеріалу, самостійної роботи учнів з осмислення й засвоєння нового матеріалу роботи із застосування знань на практиці та вироблення вмінь і навичок, перевірки та оцінювання знань, умінь і навичок;

- для досягнення цілісного підходу до діяльності у процесі навчання - методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності; стимулювання й мотивація учіння, контролю, самоконтролю, взаємоконтролю і корекції, самокорекції, взаємокорекції в навчанні.
8. Форми контролю та методи оцінювання

(у т.ч. критерії оцінювання результатів навчання)
Поточний контроль: Поточна навчальна діяльність здобувачів контролюється на семінарських заняттях відповідно до плану та змісту теми  та під час індивідуальної роботи викладача зі здобувачами. 

Застосовуються такі засоби діагностики рівня підготовки здобувачів:

- усне опитування;

- блок тестових завдань;

- контроль самостійної роботи;

- підготовка рефератів та презентацій.

Оцінювання поточної навчальної діяльності на семінарському занятті: Поточне оцінювання здобувачів відбувається на кожному семінарському занятті (повинно бути опитано не менше 30 % здобувачів). Поточна навчальна діяльність здобувача оцінюється за 4-бальною (традиційною) шкалою: “5”,“4”, “3”, “2”.

Підсумковий контроль: залік.

Критерії оцінки знань здобувачів вищої освіти під час семінарських занять:

– оцінка «відмінно» виставляється здобувачу, який систематично працював протягом семінару, показав різнобічні і глибокі знання програмного матеріалу, вміє успішно виконувати завдання, які передбачені програмою, засвоїв зміст основної та додаткової літератури, усвідомив взаємозв’язок окремих розділів дисципліни, їхнє значення для формування особистості, виявив творчі здібності у розумінні та використанні навчально-програмного матеріалу, проявив здатність до самостійного оновлення і поповнення знань; рівень компетентності – високий (творчий); 

– оцінка «добре» виставляється здобувачу, який виявив повне знання навчально-програмного матеріалу, успішно виконує передбачені програмою завдання, засвоїв основну літературу, що рекомендована програмою, показав достатній рівень знань з дисципліни і здатний до їх самостійного оновлення та поновлення у ході подальшого навчання та професійної діяльності; рівень компетентності – достатній (конструктивно-варіативний); 

– оцінка «задовільно» виставляється здобувачу, який виявив знання основного навчально-програмного матеріалу в обсязі, необхідному для подальшого навчання, справляється з виконанням завдань, передбачених програмою, допустив окремі помилки у відповідях, але володіє необхідними знаннями для подолання допущених помилок під керівництвом науково-педагогічного працівника; рівень компетентності – середній (репродуктивний); 

– оцінка «незадовільно» виставляється здобувачу, який не виявив достатніх знань основного навчально-програмного матеріалу, допустив принципові помилки у виконанні передбачених програмою завдань, не може без допомоги викладача використати знання при подальшому навчанні, не спромігся оволодіти навичками самостійної роботи; рівень компетентності – низький (рецептивно-продуктивний). 

Оцінювання самостійної роботи здобувача. Самостійна робота здобувача, яка передбачена в програмі, контролюється і оцінюється при поточному контролі. Здобувачі можуть готувати реферати та презентації. 

Як результат вивчення даної дисципліни здобувач отримує «залік», який виставляється на підставі поточної навчальної діяльності здобувача за умов: відсутності пропусків занять або вчасного їхнього відпрацювання, середнього балу за поточну навчальну діяльність не менше 3,00.

Залік виставляється у кінці вивчення дисципліни на підставі поточних оцінок у вигляді середнього балу (тобто середнє арифметичне всіх отриманих оцінок за традиційною шкалою, округлене до 2 (двох) знаків після коми).

Отримане середнє арифметичне з дисципліни дозволяє здійснити конвертацію в оцінку за 200-бальною шкалою для подальшого ранжування за рейтинговою шкалою (ECTS) згідно кредитно-трансферній системі організації навчального процесу.

9. Розподіл балів, які отримують здобувачі вищої освіти

Отриманий середній бал за навчальну дисципліну для здобувачів, які успішно опанували робочу програму навчальної дисципліни, конвертується з традиційної чотирибальної шкали у бали за 200-бальною шкалою, як наведено у таблиці:

Таблиця конвертації традиційної оцінки у багатобальну шкалу

	Традиційна чотирибальна шкала
	Багатобальна 200-бальна шкала

	Відмінно («5»)
	185 – 200 

	Добре («4»)
	151 – 184 

	Задовільно («3»)
	120 – 150 

	Незадовільно («2»)
	Нижче 120


Багатобальна шкала (200-бальна шкала) характеризує фактичну успішність кожного здобувача із засвоєння освітньої компоненти. Конвертація традиційної оцінки (середній бал за навчальну дисципліну) в 200-бальну виконується інформаційно-технічним відділом Університету.

Відповідно до отриманих балів за 200-бальною шкалою, досягнення здобувачів оцінюються за рейтинговою шкалою ЕСTS. Подальше ранжування за рейтинговою шкалою ЕСTS дозволяє оцінити досягнення здобувачів з освітньої компоненти, які навчаються на одному курсі однієї спеціальності, відповідно до отриманих ними балів. 

Шкала ECTS є відносно-порівняльною рейтинговою, яка встановлює належність здобувача до групи кращих чи гірших серед референтної групи однокурсників (факультет, спеціальність). Оцінка «А» за шкалою ECTS не може дорівнювати оцінці «відмінно», а оцінка «В» – оцінці «добре» тощо. При конвертації з багатобальної шкали межі оцінок «A», «B», «C», «D», «E» за шкалою ECTS не співпадають з межами оцінок «5», «4», «3» за традиційною шкалою. Здобувачі, які одержали оцінки «FX» та «F» («2») не вносяться до списку здобувачів, що ранжуються. Оцінка «FX» виставляється здобувачам, які набрали мінімальну кількість балів за поточну навчальну діяльність, але яким не зарахований підсумковий контроль. Оцінка «F» виставляється здобувачам, які відвідали усі заняття з дисципліни, але не набрали середнього балу (3,00) за поточну навчальну діяльність і не допущені до підсумкового контролю.
Здобувачі, які навчаються на одному курсі (однієї спеціальності), на підставі кількості балів, набраних з дисципліни, ранжуються за шкалою ЕСTS таким чином:

Конвертація традиційної оцінки з дисципліни та суми балів за шкалою ECTS
	Оцінка за шкалою ECTS
	Статистичний показник

	А
	Найкращі 10% здобувачів

	В
	Наступні 25% здобувачів

	С
	Наступні 30% здобувачів

	D
	Наступні 25% здобувачів

	Е
	Наступні 10% здобувачів


10. Методичне забезпечення навчальної дисципліни:

· робоча програма навчальної дисципліни

· силабус

- методичні розробки з семінарських занять для здобувачів.

- методичні рекомендацій для здобувачів з самостійної позааудиторної роботи.

-  тести поточного контролю.

11. Перелік контрольних питань

1. Етнопсихологія як галузь психологічної науки.

2. Психологічна характеристика етносу.
3. Соціально-психологічна сутність поняття “нація”. Основні етнічні та культурологічні ознаки нації.
4. Європейські вчені про психологію народів (середина XVIII — перша половина ХІХ ст.).
5. Методологічні принципи етнопсихології.
6. Природний експеримент в етнопсихології. Лабораторний експеримент в етнопсихології.
7. Метод інтерв’ю як засіб побудови моделі етнічних ситуацій.
8. К. Юнг про архетипи колективного підсвідомого як основи психічного складу етносу.
9. Етнічні архетипи в релігійному житті українців.
10. Етнічні характеристики історії українців.
11. Мова та національна свідомість етносу.
12. Ментальність та її компоненти.
13. Поняття про національну ідею та шляхи її реалізації. Українська національна ідея.
14. Етнічні стереотипи, їхня структура та зміст.
15. Причини стереотипізації. Основні соціальні функції стереотипів.
16. Сутність етнічних конфліктів, їх об’єктивні та суб’єктивні умови виникнення.
17. Вплив геополітичного чинника на український національний характер.
18. Психологічний вимір культур. Культура і особистість. Культура і спілкування.
19. Психологія міграцій і акультурації.
20. Адаптація, акультурація, пристосування.
21. Традиція як підґрунтя етнокульутри. ритуал, обряд, звичай.
22. Міфологічний образ життєтворення в українській етнопсихології.
23. Особливості опредмечення світоглядних уявлень в українській культурі.
24. Міфологічні джерела календарних свят українців.
25. Космогонічні знання і міфи українців.
26. Система українських народних поглядів і знань у галузі медицини.
27. Фольклор та його основні ознаки. Структура і жанровий склад українського фольклору.
28. Побутування і розвиток фольклору в наш час. Cучасний міський фольклор. Постфольклор.
29. Житло в духовному світі селянина.
30. Український народний костюм як знакова система.
31. Система мислення, уявлень, світовідчуття народу Київської Русі.
32. Тема Батьківщини у «Слові о полку Ігоревім» та «Молінні Данила Заточника».
33. Українська народна психологія за литовсько-польської доби.
34. Зародження козацтва і формування визвольних ідеалів в українській народній психології.
35. Місце ідеї людської гідності і захисту православної віри в народній психології першої половини XVII ст.
36. Григорій Сковорода як феномен українського духу.
37. Національний ідеал у психологічних вимірах І. Франка.
38. Ґенеза української психології у державницькому світогляді М. Грушевського та В. Винниченка.
12. Перелік рекомендованої літератури

Основна  (базова) література:

1. Етнопсихологія ; укл. Ольховецький С.М. Ольховецький В.С. Умань: Видавничо-поліграфічний центр "Візаві", 2019. 155 с.

2. Крюкова М.А., Форманюк Ю.В. Етнопсихологія: навчально-методичний посібник. Одеса: Фенікс, 2020. 106 с.

3. Майборода О. М. Етнічність у міжнародній системі. К. : ІПіЕНД ім. І. Ф. Кураса, 2015. 403 с. 

4. Махній М. М. Етнопсихологія і міжкультурна комунікація. Чернігів, 2015. 256 с. 

5. Павленко В. М. Етнопсихологія : підручник. Харків : ХНУ імені В. Н. Каразіна, 2019. 448 с.

6. Савицька О. В., Співак Л. М.. Етнопсихологія : Навч. Посібник. К. : Каравела, 2019. 264 с.

7. Савчин М. Загальна психологія [Текст] : підручник / Мирослав Савчин. - 5-те вид., стер. Київ : Академія, 2025. - 350 с.

8. Цивілізаційна ідентичність українства: історія і сучасність / авт. кол.:
О. Рафальський (керівник), Я. Калакура (науковий редактор), О. Калакура,
М. Юрій. Київ : ІПіЕнД ім. І. Ф. Кураса НАН України, 2022. 512 с.

Допоміжна:

1. Бондаренко Л. Авторська психологічна програма. Збереження психічного здоров’я особистості методами арт-терапії в сучасних умовах + Поради психолога (з елементами розмальовок). Одеса : Бондаренко М. О. [вид.], 2025. 479 с.

2. Дрозд О. Етнопсихологія [Текст] : практикум / Олена Дрозд ; Миколаїв. нац. ун-т ім. В. О. Сухомлинського. Київ : Слово, 2020.  118 с.

3. Етнічність: енциклопедичний довідник / В. Б. Євтух. К. : Фенікс, 2012.– 395 с.

4. Етнопсихологія : навч. посіб. для студ. ВНЗів / М. Б. Боднар. Кременець : ВЦ КОГПІ ім Т. Шевченка, 2013. 287 с. 

5. Іваницький А.І. (упоряд.) Український обрядовий фольклор західних земель: Музична антологія. Вінниця : Нова Книга, 2012.  624 с.

6. Історія української культури. Навч. посіб./ За ред. О. Ю. Палової.  К.: Центр учбової літератури, 2012. 368 с.

7. Кобець О. В. Етнопсихологія [Текст] : навч. посіб. / О. В. Кобець, Т. Д. Перепелюк ; Уман. держ. пед. ун-т ім. Павла Тичини. Краматорськ : Друк. дім, 2020. 257 с.

8. Колтунов О. Ю. Уварова О. О. Історія української культури : навч. посібни. Одеса : ОНМедУ, 2011. 316 с.

9. Котлярова, І. Психолог про сучасну психосоматику [Текст] : для тих, кому цікаво подивитися ширше та глибше у причини виникнення хвороб з боку нашого реагування / Ірина Котлярова. - Одеса : Гальветика, 2024. - 253 с. : іл

10. Крижановський, О. М. Соцально- психологічні основи безпеки особистості та протидії маніпуляціям у транзиторному суспільстві [Текст] : монографія / О. М. Крижановський.  Київ : Бихун В. Ю., 2025. - 323 с.

11. Куєвда В. Психологічні ретроспекції української етнокультурної моделі : монографія; за ред.М.-Л. А. Чепи. Кіровоград : Імекс-ЛТД, 2013. 104 с.

12. Лебон, Ґюстав (1841–1931). Психологія народів [Текст] / Ґюстав Лебон ; [інтерпретація та пер. з фр. Ігоря Андрущенка]. - Київ : Арій, 2025. - 223 с.

13. Павленко В. М. Етнопсихологія [Текст] : підручник / В. М. Павленко ; Харків. нац. ун-т ім. В. Н. Каразіна. - Харків : ХНУ імені В. Н. Каразіна, 2019. - 447 с.

14. Подкупко Т. Вивчення історичного та етнокультурного коріння здобувачами вищої освіти ОНМЕДУ через залучення до родинних великодніх традицій // Проблеми ідентичності культурної спадщини України в умовах російсько-української війни та у повоєнний період: матеріали Міжнародної науково-практичної конференції, Україна, Київ, 25 травня 2023 року. Київ: НДІУ, 2023. С. 246-249.
15. Подкупко Т. Козацькі міфи та міфи про козаків Одещини // Історія Степової України: стратегії дослідження та репрезентації. Збірник матеріалів науково-практичної конференції. — Запоріжжя: АА Тандем, 2021. 545 с. - С. 275-292.

16. Подкупко Т. Кулінарні традиції козацтва як нематеріальна культурна спадщина // Пам’ятки писемності та культури: вивчення, збереження, популяризація : матеріали Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю, Одеса, 11–12 груд. 2024 р. Одеса, 2025. С. 255–258.   
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Інформаційні ресурси

1. Історія України IX-XVIII ст. Першоджерела та інтерпретації    http://izbornyk.org.ua/
2. Інститут історії України НАН України http://history.org.ua/uk
3. Локальна історія https://www.youtube.com/@localhistoryUA
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