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ОДЕСА – 2023
1. НАУКОВО-МЕТОДИЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ ТЕМИ.                    ЇЇ АКТУАЛЬНІСТЬ, ПРОФЕСІЙНЕ ЗНАЧЕННЯ.

Спорові рослини – поширена група рослин, яка містить чотири відділи. Деякі спорові рослини широко використовуються в медичній практиці і народному господарстві.

Засвоєння матеріалу цієї теми формує у студентів-фармацевтів базу для подальшого вивчення відповідних розділів фармацевтичної ботаніки і фармакогнозії.. 
2. ЦІЛІ ЛЕКЦІЇ.

2.1. НАВЧАЛЬНІ ЦІЛІ:
1. Вивчити загальну характеристику вищих спорових рослин.

2. Вивчити особливості будови і життєвий цикл відділу мохоподібні.

3. Вивчити особливості будови і життєвий цикл відділу плауноподібні.
4. Вивчити особливості будови і життєвий цикл відділу хвощоподібні. 

5. Вивчити особливості будови і життєвий цикл відділу папоротеподібні.

2.2. ВИХОВНІ ЦІЛІ:

1. Матеріал сприяє поглибленню знань в галузі ботаніки, також формує дбайливе відношення до навколишнього середовища. 

2. Виховання у студентів сучасного професійного мислення.

3. ВНУТРІШНЬО- ТА МІЖДИСЦИПЛІНАРНА ІНТЕГРАЦІЯ.

3.1. ІНТЕГРАЦІЮ ЗАБЕЗПЕЧУЮТЬ:

1. Середня школа:

· Ботаніка. Вищі спорові рослини.
3.2. ІНТЕГРАЦІЯ ЗАБЕЗПЕЧУЄТЬСЯ КАФЕДРАМИ:

· фармакогнозії;

· фармакології;

· ресурсознавство;
4. ПЛАН І ОРГАНІЗАЦІЙНА СТРУКТУРА ЛЕКЦІЇ.

	№№
	Етапи. Основні питання
	Час (хв.)
	Оснащення

	1
	ПІДГОТОВЧИЙ ЕТАП
	5
	-

	1.1
	Організаційні заходи
	1
	-

	1.2
	Обґрунтування актуальності теми
	2
	-

	1.3
	Постановка навчальних цілей
	2
	-

	2
	ОСНОВНИЙ ЕТАП
	
	Таблиці: “Мохоподібні. Плауноподібні. Хвощеподібні. Папоротеподібні.”

	2.1
	Загальна характеристика вищих спорових рослини. Розподіл на безсудинні і судинні.
	10
	

	2.2
	Відділ мохоподібні, або бріофіти. Поширення, екологія, класифікація, будова тіла, цикл розвитку, чергування поколінь.
Морфолого-екологічні ознаки, значення і використання представників відділу мохоподібні.
	20
	

	2.3
	Відділ плауноподібні, або лікоподіофіти. Поширення, екологія, класифікація,  будова тіла, цикл розвитку, чергування поколінь.

Морфолого-екологічні ознаки, значення і використання представників відділу плауноподібні.
	15
	

	2.4
	Відділ хвощеподібні, або еквізетофіти. Поширення, екологія, класифікація, будова тіла, цикл розвитку, чергування поколінь.

Морфолого-екологічні ознаки, значення і використання представників відділу хвощеподібні.
	15
	

	2.5
	Відділ папоротеподібні, або поліподіофіти. Поширення, екологія, класифікація, будова тіла, цикл розвитку, чергування поколінь.

Морфолого-екологічні ознаки, значення і використання представників відділу папоротеподібні.
	20
	

	3
	ЗАКЛЮЧНИЙ ЕТАП
	5
	-

	3.1
	Основні висновки зі змісту
	2
	-

	3.2
	Відповіді на запитання студентів
	2
	-

	3.3
	Завдання для самопідготовки
	1
	-

	ВСЬОГО
	90
	-


5. ЗМІСТ ЛЕКЦІЙНОГО МАТЕРІАЛУ.

5.1. ТЕКСТ ЛЕКЦІЇ (додається).

6. МАТЕРІАЛИ АКТИВІЗАЦІЇ СТУДЕНТІВ ПІД ЧАС ЛЕКЦІЇ.

1. Назвіть відділи, які відносяться до вищих рослин?

2. Яке покоління домінує спорових безсудинних рослин?

3. Яке покоління домінує спорових судинних рослин?

4. Що таке мікро- і мегаспори?
5. На якому поколінні розвиваються архегонії і антеридії?

6. Чим відрізняється життєвий цикл мохоподібних від решти вищих спорових рослин?

7. Чим представлен гаметофіт плауна булаво видного?

8. Яку функцію виконують флатери спор хвощеподібних?

9. Зовнішня будова гамето фіту папороті чоловічої?

7. МАТЕРІАЛЬНЕ ТА МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЛЕКЦІЇ.

Навчальне приміщення: лекційна аудиторія № 3 університету.

Обладнання: мультимедійний проектор, кодоскоп.

Ілюстративні матеріали: кодограми, таблиці, рисунки, схеми логічної структури.

8. МАТЕРІАЛИ ДЛЯ САМОПІДГОТОВКИ СТУДЕНТІВ.

8.1. ЛІТЕРАТУРА З ТЕМИ ЛЕКЦІЇ, ЩО ВИКЛАДАЄТЬСЯ:

1. Сербін, А. Г. Фармацевтична ботаніка : підруч. / А. Г. Сербін, Л. М. Сіра, Т. О. Слободянюк; за ред. Л. М. Сірої. – Вінниця : НОВА КНИГА, 2015. – 420 с. 

2. Фармацевтична ботаніка. Модуль1, ІІІ семестр. Навчальний посібник в схемах та таблицях для студентів фармацевтичних факультетів. / Корнієвський Ю.І., Корнієвська В.Г., Панченко С.В. – Вид-во ЗДМУ Запоріжжя, 2016. – 94 с.
3. Анатомія та морфологія рослин у рисунках / Т. Н. Гонтовая, В. П. Руден-ко, Л. М Серая, В. П. Гапоненко, А. Г. Сербин, Т. В. Опрошанська, В. В. Машталер, О. С. Мала, С. В. Романова – Х. : НФаУ, 2014. – 63 с. 

4. Систематика рослин у рисунках: [навч. посіб для студ. вищих навч. за-кладів] / [уклад.: Т. В. Опрошанська, В. П. Руденко, В. В. Машталер, О. С. Мала.]) – Х. : НФаУ, 2015. – 65 с. 

5. Фармацевтична ботаніка. Морфологія генеративних органів. / Корнієвська В.Г., Корнієвський Ю.І., Панченко С.В., Іванкіна Н.М. – Вид-во ЗДМУ, Запоріжжя, -2015. –  108 с.

6. Pharmaceutical botany: textbook / T.M.Gontova, A.H.Serbin, S.M.Marchyshyn; edited by T.M.Gontova. – Ternopil: TSMU,2018 p. – 380 p. 

7. Текст лекції.

8. Методична розробка лекції.

8.2. ПИТАННЯ ДО ЛЕКЦІЇ, ЩО ВИКЛАДАЄТЬСЯ:

1. Загальна характеристика вищих спорових рослини. 

2. Розподіл на безсудинні і судинні.

3. Відділ мохоподібні, або бріофіти. Поширення, екологія, класифікація, будова тіла, цикл розвитку, чергування поколінь.

4. Морфолого-екологічні ознаки, значення і використання представників відділу мохоподібні.

5.  Відділ плауноподібні, або лікоподіофіти. Поширення, екологія, класифікація,  будова тіла, цикл розвитку, чергування поколінь.

6. Морфолого-екологічні ознаки, значення і використання представників відділу плауноподібні.

7. Відділ хвощеподібні, або еквізетофіти. Поширення, екологія, класифікація, будова тіла, цикл розвитку, чергування поколінь.

8. Морфолого-екологічні ознаки, значення і використання представників відділу хвощеподібні.

9. Відділ папоротеподібні, або поліподіофіти. Поширення, екологія, класифікація, будова тіла, цикл розвитку, чергування поколінь.

10. Морфолого-екологічні ознаки, значення і використання представників відділу папоротеподібні.

8.3. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ:

Підгодовувати реферати на теми:

1. “Еволюція спорових рослин ”.

2. “Використання в медицині і значення безсудинних спорових рослин ”.
3. “Використання в медицині і значення судинних спорових рослин ”.
8.4. ЛІТЕРАТУРА З ТЕМИ НАСТУПНОЇ ЛЕКЦІЇ:

1. Сербін, А. Г. Фармацевтична ботаніка : підруч. / А. Г. Сербін, Л. М. Сіра, Т. О. Слободянюк; за ред. Л. М. Сірої. – Вінниця : НОВА КНИГА, 2015. – 420 с. 

2. Фармацевтична ботаніка. Модуль1, ІІІ семестр. Навчальний посібник в схемах та таблицях для студентів фармацевтичних факультетів. / Корнієвський Ю.І., Корнієвська В.Г., Панченко С.В. – Вид-во ЗДМУ Запоріжжя, 2016. – 94 с.
3. Анатомія та морфологія рослин у рисунках / Т. Н. Гонтовая, В. П. Руден-ко, Л. М Серая, В. П. Гапоненко, А. Г. Сербин, Т. В. Опрошанська, В. В. Машталер, О. С. Мала, С. В. Романова – Х. : НФаУ, 2014. – 63 с. 

4. Систематика рослин у рисунках: [навч. посіб для студ. вищих навч. за-кладів] / [уклад.: Т. В. Опрошанська, В. П. Руденко, В. В. Машталер, О. С. Мала.]) – Х. : НФаУ, 2015. – 65 с. 

5. Фармацевтична ботаніка. Морфологія генеративних органів. / Корнієвська В.Г., Корнієвський Ю.І., Панченко С.В., Іванкіна Н.М. – Вид-во ЗДМУ, Запоріжжя, -2015. –  108 с.

6. Pharmaceutical botany: textbook / T.M.Gontova, A.H.Serbin, S.M.Marchyshyn; edited by T.M.Gontova. – Ternopil: TSMU,2018 p. – 380 p. 

8.5. ПИТАННЯ ДО НАСТУПНОЇ ЛЕКЦІЇ:
1. Насінні рослини: прогресивні ознаки, класифікація.

2. Відділ голонасінні: поширення, будова тіла, особливості розмноження, класифікація. 
3. Морфолого-анатомічні ознаки родин; видова діагностика, хемосистематичні ознаки, екологія, ресурси, значення і застосування представників.
4. Відділ покритонасінні: прогресивні ознаки, загальна характеристика, класифікація.

5. Порівняльна характеристика класів та дводольні і однодольні.
9. ЛІТЕРАТУРА, ЩО ВИКОРИСТАНА ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ЛЕКЦІЇ:

1. Сербін, А. Г. Фармацевтична ботаніка : підруч. / А. Г. Сербін, Л. М. Сіра, Т. О. Слободянюк; за ред. Л. М. Сірої. – Вінниця : НОВА КНИГА, 2015. – 420 с. 

2. Фармацевтична ботаніка. Модуль1, ІІІ семестр. Навчальний посібник в схемах та таблицях для студентів фармацевтичних факультетів. / Корнієвський Ю.І., Корнієвська В.Г., Панченко С.В. – Вид-во ЗДМУ Запоріжжя, 2016. – 94 с.
3. Анатомія та морфологія рослин у рисунках / Т. Н. Гонтовая, В. П. Руден-ко, Л. М Серая, В. П. Гапоненко, А. Г. Сербин, Т. В. Опрошанська, В. В. Машталер, О. С. Мала, С. В. Романова – Х. : НФаУ, 2014. – 63 с. 

4. Систематика рослин у рисунках: [навч. посіб для студ. вищих навч. за-кладів] / [уклад.: Т. В. Опрошанська, В. П. Руденко, В. В. Машталер, О. С. Мала.]) – Х. : НФаУ, 2015. – 65 с. 

5. Фармацевтична ботаніка. Морфологія генеративних органів. / Корнієвська В.Г., Корнієвський Ю.І., Панченко С.В., Іванкіна Н.М. – Вид-во ЗДМУ, Запоріжжя, -2015. –  108 с.

6. Pharmaceutical botany: textbook / T.M.Gontova, A.H.Serbin, S.M.Marchyshyn; edited by T.M.Gontova. – Ternopil: TSMU,2018 p. – 380 p. 

Методичну розробку лекції склав
старший викладач 

Кафедри фармакології та фармакогнозії                           БОГАТУ С.І.    
ПІДЦАРСТВО ВИЩІ РОСЛИНИ

Вищі рослини — Embriophyta — це в основному наземні орга​нізми, але серед них є види, що живуть у воді, на болотах і в дуже зволожених місцях. Вищі рослини з'явились на суходолі близько 430 млн р. тому в силурі. Вихід на суходіл супроводився диферен​ціацією клітин, що.привело до утворення тканин і вегетативних органів. Вони забезпечували обмін речовин як у рослинному орга​нізмі, так і між ним і навколишнім середовищем, а також захищали рослини від висихання і сприяли статевому процесу. Статеві органи в рослин стали багатоклітинними, вкритими стерильним покрив​ним шаром, що забезпечувало надійний захист статевих клітин від висихання і механічних пошкоджень. Такий же покривний шар утворився навколо спорангіїв і на всій рослині, що захищає її від.висихання. На покривній тканині знаходиться воскоподібна плівка — кутикула, наявність якої корелює з наявністю продихів. Вищі рослини розмножуються вегетативно, безстатевим і статевим способами. Характерні особливості цих рослин полягають у тому, що в них внаслідок статевого процесу розвивається зародок (ця властивість знайшла відображення в латинській назві підцар-ства), їх вегетативне тіло розчленоване на вегетативні органи (ко​рені, стебла, листки), за що вони отримали назву листкостеблових, і в них (за винятком моховидних) наявні судини або трахеїди. Через останню особливість вищі рослини називають також судинними. Для них характерне чергування поколінь — статевого (гамето​фіта) і безстатевого (спорофіта). У циклі розвитку вищих рослин домінує безстатеве покоління — спорофіт. Виняток складають лише моховидні, в яких домінуючим поколінням є гаметофіт. Під-царство вищі рослини об'єднує такі групи, як вищі спорові і насінні.
ВИЩІ СПОРОВІ

Вищі спорові рослини за походженням значно давніші від на​сінних. Вони були першими судинними рослинами, що заселили суходіл. їх характерна особливість полягає в тому, що при безста​тевому розмноженні на диплоїдному спорофіті в спеціальних утво​реннях — спорангіях внаслідок мейозу утворюються нерухомі спори з різними пристосуваннями для розповсюдження (водою, вітром, за допомогою тварин або птахів). Здатність утворювати спори є одним із основних пристосувань рослин до життя в умовах суходолу. Міцні оболонки спор сприяли перенесенню їх вітром, тобто розповсюдженню. У деяких рослин у спорангіях утворюються однакові спори (це рівноспорові рослини); у інших — різні: малень​кі — мікроспори і великі — мега- або макроспори (це різноспорові рослини). При проростанні спори утворюється гаметофіт (його нази​вають заростком), на якому розвиваються статеві органи — анте​ридії і архегонії. У різноспорових рослин гаметофіти різностатеві. Мікроспори при проростанні формують чоловічий гаметофіт з ан​теридіями, мегаспори — жіночий з архегоніями. В антеридіях роз​виваються рухомі чоловічі гамети з джгутиками — сперматозоїди або нерухомі без джгутиків — спермії, а в архегоніях — жіночі гамети — яйцеклітини.
Процес запліднення відбувається лише за наявності крапель-по-рідкої води. В процесі запліднення в жіночому гаметангії утворюється зигота, з якої розвивається зародок. Останній у по​дальшому виростає в новий диплоїдний спорофіт. У всіх вищих рослин, за винятком моховидних, спорофіт є домінуючим поколін​ням, він удосконалювався в процесі еволюційного розвитку.
Вищі спорові рослини поділяються на безсудинні і судинні. До нищих спорових безсудинних належать мохи, що об'єднуються у відділ моховидні. Всі інші спотові складають відділи вищих спорових судинних рослин.
ВИЩІ СПОРОВІ БЕЗСУДИННІ РОСЛИНИ, АБО МОХОВИДНІ

Відділ моховидні — Bryophyta об'єднує близько 16 000 видів. Вони походять від давніх груп зелених водоростей. У моховидних, як і в зелених водоростей, головним фотосинтезуючим пігментом є хлорофіл А, а допоміжними — хлорофіл В і каротиноїди. Основ​ний продукт запасу — вуглевод крохмаль, який накопичується в хлоропластах, а не в цитоплазмі, як в інших фотосинтезуючих еукаріотів. Головною складовою частиною клітинних оболонок є целюлоза. Вказані ознаки притаманні не лише моховидним, а й усім іншим вищим рослинам, що дає підстави вважати, що обидві групи рослин походять від загального предка, але в процесі еволюції шляхи їх розвитку розійшлися дуже давно.
Моховидні — це відносно невеликі рослини, розміром 2— 20 см. Вони живуть у більш-менш зволожених місцях. Ці рослини утворюють майже чисті зарості на великих площах приполярних областей і на кам'янистих схилах гір вище від межі лісу. Як і ли​шайники, вони вельми чутливі до забруднення повітря (особливо двооксидом сірки) і в дуже забруднених місцях або зовсім не ро​стуть, або представлені лише невеликою кількістю видів. Деякі мохи зустрічаються в пустелях, у місцях, що сильно нагріваються сонцем. Водяні мохи живуть у воді і при висиханні звичайно втра​чають життєздатність протягом доби. Але деякі види не втрачають життєздатності при висушуванні протягом кількох років і віднов​люють її при зволоженні.
Від судинних рослин моховидні відрізняються тим, що в бага​тьох видів відсутні спеціалізовані тканини — ксилема і флоема. Водопровідна тканина складається в них із видовжених мертвих клітин — гідроїдів, а органічні речовини пересуваються по видов​жених клітинах — лептоїдах, що мають протопласт, але не мають ядер. Ці рослини позбавлені судинно-волокнистих пучків і коре​нів. До субстрату вони прикріплюються за допомогою видовжених поодиноких клітин, або багатоклітинних утворень — ризоїдів, які лише закріплюють рослини, а не поглинають воду й неорга​нічні речовини з ґрунту. Останні функції виконує вся поверхня рослини. Розчленування вегетативного тіла моховидних на стебло і листки умовне. їх листки являють собою бічні вирости і нази-, ваються філоїдами. У циклі розвитку моховидних домінуючим поколінням є гаметофіт. Спорофіт живе на гаметофіті і за його рахунок живиться. Мохи можуть бути одно- і дводомними росли​нами, їх гаметангії (антеридії й архегонії) знаходяться на верхів​ці рослини на невеликих ніжках. Антеридії мають форму видовже-, ного або кулястого мішечка, в якому утворюються дводжгутикові сперматозоїди, а архегонії — колбовидну, з видовженою шийкою і розширеною базальною частиною — черевцем. У шийці знаходяться шийкові канальцеві клітини. Вони при дозріванні яйцеклі​тини руйнуються, утворюючи слизовий тяж, по якому сперматозоїди пересуваються до яйцеклітини. Запліднена яйцеклітина (зигота), залишається в архегонії і розвивається там у зародок. Із зародка виростає спорофіт   (спорогон),  що складається  із коробочки, (спорангія) і ніжки, яка переходить у стопу і закріплюється в архе​гонії. Зверху коробочка спорофіта прикрита верхівкою розрослого архегонія (каліптрою). У клітинах молодих спорофітів знаходяться хлоропласти. Вони фотосинтезують. У повністю, сформованих спорофітів хлорофіл зникає.
Моховидні діляться на три класи: печіночники — Hepaticopsida (6 000 видів), антоцеротові — Anthocerotopsida (100 видів) і листко-стеблові мохи — Bryopsida, або Musci (9 500 видів). Практичне використання мають мохи, що належать до класу Bryopsida.
Види класу листкостеблові мохи — Bryopsida, або Musci, по​ширені від полярних пустель Арктики до Антарктиди. їх гаметофіт являє собою стебло, на якому є листки і багатоклітинні ризоїди. Стебла й листки у видів цього класу дуже різноманітні як морфо​логічно, так і в анатомічному відношенні. Найбільш характерними представниками цього класу є проносний (зозулин) льон — Polyt-richum commune і торф'яні мохи сфагнум — Sphagnum.
Проносний (зозулин) льон — Polytrichum commune — це дво​домна рослина, поширена скрізь на вологих місцях, у лісах, на луках тощо. Його стебло, висота якого може досягати 40 см, вкрите епідермою. Під нею знаходиться механічна тканина, далі _ паренхіма, а в центрі — клітини гідроїдів і лептоїдів. Листки численні, розміщені на стеблі в три ряди або по спіралі. Вони вузькі, до вершини загострені, по краю пильчасті, з серединною жилкою і виростами у вигляді пластинок, що складаються з асимі-люючих клітин. Край листкової пластинки одношаровий, а цент​ральна його частина складається з кількох шарів клітин.
На верхівках стебел рано навесні розвиваються антеридії та архегонії. Між ними знаходяться багатоклітинні нитковидні вирос​ти — парафізи. Антеридії й архегонії прикриті трохи більшими і яскравіше забарвленими листками. При дозріванні дводжгутикові сперматозоїди по краплині води допливають до архегонія і один із них зливається з яйцеклітиною. Зигота починає ділитись, утво​рюючи зародок, який виростає в диплоїдне покоління — спорого​ній, або спорогон. Останній складається з тоненької довгої ніжки і коробочки, яка зверху прикрита ковпачком. Ковпачок являє со​бою верхню частину архегонія, яка відірвалась від основи внаслі​док швидкого росту спорогона. Крім ковпачка, коробочка прикри​та кришечкою, під якою є зубчасте кільце — перистом. Всередині коробочки знаходиться спорогенна тканина, клітини якої діляться мейозом, утворюючи спори. При дозріванні спор ковпачок і кри​шечка за допомогою перистома відпадають і спори висипаються. В сприятливих умовах вони проростають, перетворюючись на багато​клітинне нитковидне утворення — протонему (або передросток), схоже на зелену нитчасту водорість. На протонемі формуються бруньки, з яких розвиваються листкостеблові пагони — гаметофіти.
Проносний, або зозулин, льон, утворюючи щільні дернинки, сприяє поверхневому нагромадженню вологи, що веде до заболо​чування ґрунтів. Разом із сфагнумом він бере участь в утворенні торфу, є основним компонентом нижнього ярусу деяких лісової зони. Народна медицина застосовує його при маткових кровотечах, кашлі, запаленні легенів. Відваром моху миють голову, що перешкоджає випаданню волосся.
Рід сфагнум — Sphagnum об'єднує понад 300 видів дводомних, досить великих, м'яких, білувато-зелених, бурих або червонуватих мохів, що ростуть звичайно на зволожених місцях, утворюючи по-душковидні дернинки. Особливість цих мохів полягає в тому, що вони не мають ризоїдів, а у верхній частині їх бічні гілочки зібрані в головку. В місцях приєднання листків до стебла майже у всіх видів є своєрідні водозбірні ретортовидні клітини. Листки цих мохів одношарові і складаються із двох видів клітин: живих вузьких, видовжених, тонкостінних з хлоропластами і мерт​вих великих із спірально або кільцевидно потовщеною клітинною оболонкою — гіалінових. Перші клітини асиміляційні, другі — водоносні, які здатні поглинати велику кількість води (в 25 разів більше від сухої маси моху). Антеридії й архегонії знаходяться на верхівках рослин. Після запліднення розвивається червонуватого кольору спорогон, який складається лише з коробочки без перисто​ма. Із спори виростає гаплоїдне покоління: спочатку заросток, а потім із бруньок, що утворюються на заростку, звичайна росли​на — гаметофіт. Останній росте верхівкою, тоді як нижні частини його стебла відмирають. Багатовікові їх нагромадження утво​рюють поклади торфу. Торф погано проводить теплоту, в ньому майже немає кисню. Він завжди холодний, має консервуючі вла​стивості, створює анаеробне середовище. В ньому майже не розви​ваються бактерії і гриби. Все, що попадає в торф, консервується в його масі.
Торф'яні мохи поширені по всьому світі, особливо в північних широтах (до зони тундри), і займають площу, що складає не мен​ше 1 % земної суші. Торф являє собою цінний паливний матеріал і добриво. Він використовується для утеплення будівель, збере​ження плодів і насіння, у тваринництві — як цінна підстилка. В медицині сфагнові мохи застосовують для перев'язок і для виго​товлення подушок від пролежнів, що зумовлене їх гігроскопічними і антисептичними властивостями. Вони містять фенолоподібну речо​вину сфагнрл, яка перешкоджає загниванню ран; тому в екстрених випадках мохи можуть застосовуватися без стерилізації. Із торфу одержують щавлеву кислоту і фурфурол. Останній використовують для синтезу смол, каучука, пластмас (нейлону), дефоліантів.
ВИЩІ СПОРОВІ СУДИННІ РОСЛИНИ

Пристосуванню рослин до наземного існування і збільшенню їх розмірів сприяло утворення воскоподібної речовини — кутину, що запобігає випаровуванню. Вважають, що одночасно з кутикулою з'явились продихи, які забезпечували газообмін цим рослинам. Проблема транспортування води й органічних речовин у сухо​дільних умовах вирішувалася шляхом розвитку в судинних рослин провідної тканини, що входила до складу ксилеми і флоеми, а можливість синтезу лігніну сприяла розвитку провідних і механіч​них тканин. Підземні частини спорофітів перетворилися на корені, які в сукупності утворили кореневу систему. Остання стала вико​нувати функцію не лише закріплення рослин, але й поглинання води і розчинів мінеральних речовин. На надземних частинах сте​бел утворились листки, що сприяло активному фотосинтезу. Гаме-тофітне покоління цих рослин поступово зменшувалось у розмірах і ставало все більш залежним від спорофіта у відношенні живлен​ня і захисту. В ряді випадків це привело до утворення насіння, яке надійно оберігало зародок від несприятливих умов зовнішньо​го середовища. Все це сприяло поширенню судинних рослин на суходолі, які в девонський період (408—360 млн р. тому) зайняли там панівне положення і стали дуже різноманітними. Таке поло​ження вони зберегли до цього часу. Зараз існує 9 відділів, що об'єднують близько 250 000 видів вищих судинних рослин. У цьому підручнику в основному розглянуто види, які мають лікарське, харчове, кормове та технічне значення.
Відділ плауновидні. Цей відділ — Lycopodiophyta об'єднує 4 роди, приблизно 1000 сучасних видів, що дійшли до нас із девонського періоду. Сучасні плауновидні — це трав'янисті рослини. Дерево​видні форми відділу займали домінуюче положення і утворювали ліси в кам'яновугільному періоді. Деякі з них формували утворення, схожі з насінням сучасних насінних рослин. Більшість їх вимерло в кінці палеозойської ери (248 млн р. тому).
Типовим представником сучасних плауновидних є плаун була​вовидний — Lycopodium clavatum, поширений в усьому світі. Часто його можна зустріти в хвойних лісах на зво​ложених грунтах. Плаун — це багаторічна вічнозелена рослина. Його домінуючим поколінням є спорофіт, що складається із галу​зистого повзучого стебла (до 3 м завдовжки), від якого відходять придаткові корені і дихотомічно розгалужені пагони (10—20 см), що закінчуються спороносними колосками. Листки (мікрофіли) шорсткі, дрібні, лінійні, розміщені спірально й дуже густо. 
Спороносні колоски складаються з споролистків, біля основи яких зверху знаходяться нирковидні спорангії, де формуються однакові гаплоїдні спори. Таким чином, плаун булавовидний — це рівноспорова рослина. Вона розмножується вегетативно (час​тинами повзучого стебла), безстатево (спорами) і статево. Спори плауна жовті, вкриті потовщеною (у вигляді сіточки); оболонкою і мають форму тетраедра з півкулястою основою. Потрапивши в ґрунт, спори проростають у заросток (гаметофіт) лише через кілька років. Заросток має форму невеликої (діаметром 2—3 мм) бульбочки, яка в ґрунті утворює ризоїди і живиться сап-; рофітно, а на поверхні ґрунту в її клітинах з'являються хлоро-' пласти і вона фотосинтезує. Розвитку заростка сприяє внутрішня мікориза, але розвивається він дуже повільно і лише через 12— 15 років на ньому утворюються антеридії з дводжгутиковими сперматозоїдами і архегонії з яйцеклітинами. Після запліднення: із зиготи розвивається нова вічнозелена рослина — спорофіт.
Людиною застосовуються спори плауна. Збирають їх, зрізуючи колоски, коли вони ще не розкрились, сушать на сонці і просіюють на ситах. У медико-фармацевтичній практиці спори використовують для обсипки пілюль і як дитячу присипку (лікоподій); у ливар​ній справі — для обсипання форм при високоточному виливанні; у театрах — для створення бутафорських пожарів.
В медичній практиці застосовується також плаун-баранець — L. selago. Його використовують для лікування алкоголізму, а на​родна медицина — для припинення вагітності. Ця рослина дуже отруйна, тому її необережне застосування може призвести до смертельного наслідку.
Плаунок, або селагінела,— Selaginella selaginelloides належить до різноспорових рослин. Він розповсюджений в сирих затінених місцях, де утворює щільні дернинки, росте в умо​вах помірного і холодного клімату обох півкуль.
Ця рослина досягає висоти 0,5 м, має дихотомічно галузисте стебло, зовні схожа на мох. Гілочки густо вкриті дрібними, по краю війчастими, загостреними листочками. В ґрунті селагінела закріплюється коренями і спеціальними виростами — ризофорами, які відходять від стебел, ростуть до землі і, укорінюючись, вико​нують роль звичайних коренів. На кінцях пагонів знаходяться спо​роносні колоски з мікро- і мегаспорангіями. В мікроспорангіях утворюється багато мікроспор, а в мегаспорангіях — лише чотири мегаспори (макроспори) з шипуватими оболонками. Із мікроспор виростають дуже редуковані чоловічі гаметофіти, що складаються тільки з одного антеридію з дводжгутиковими сперматозоїдами. Із мегаспор формуються жіночі гаметофіти, що ростуть всередині макроспори, розривають її оболонку і частково виходять назовні. На жіночому гаметофіті утворюються звичайні архегонії. Після запліднення розвивається зародок, що виростає в новий спорофіт. У селагінели спостерігаються статева диференціація і редукція заростків, що відбиває основну тенденцію еволюції вищих рослин.
Відділ хвощовидні. Рослини цього відділу — Equisetophyta відомі з девонського періоду, але найбільшої різноманітності вони досягли в палеозої (близько 300 млн р. тому). У кам'яновугільно​му періоді вони являли собою великі дерева висотою до 15 м і тов​щиною стовбурів до 20 см. Сучасні хвощовидні представлені лише одним родом хвощ — Equisetum, що об'єднує 15 видів трав'яни​стих рослин, розповсюджених на всіх континентах, крім Австралії. Серед видів роду хвощ є досить великі рослини. Наприклад, хвощ гігантський — Е. giganteum — це лазяча рослина тропічного лісу Південної Америки, яка досягає довжини 12 м. У тропічних лісах Мексики росте хвощ Шафнера — Е. schafneri, з самим товстим стеблом (10 см) при висоті 1,5—2 м. Види хвоща розповсюджені на болотистих і зволожених місцях, біля річок, уздовж лісних галявин. Для них характерні членисті стебла і дрібні, лусковидні листки, зібрані у вузлах кільчасто. Меживузля ребристі, жорсткі від наявності кремнезему, що просочує оболонки клітин епідерми. Підземними органами їх є кореневища з придатковими коренями.
Хвощі — рівноспорові рослини. Їх спороносні колоски (стробі​ли) утворюються на верхівках звичайних вегетативних стебел або, на верхівках стебел, що не мають хлорофілу і з'являються рано навесні, раніше від вегетативних стебел. Спорангії розташовані групами на краях зонтиковидних спорангіеносних гілочок — спорангіофорів, що зібрані на верхівці стебла в стробіли. В спорангіях спори зовні однакові, з стрічковидними виростами — елатерами, які у вологому стані спірально скручені, а в сухому—розкру​чуються, що сприяє розсіюванню спор. Гаметофіти хвощів зелені, живуть самостійно, звичайно мають невеликі розміри (не більше шпилькової голівки) і бувають одно- і двостатеві. На двостатевих гаметофітах архегонії розвиваються раніше від антеридіїв, що забезпечує можливість перехресного запліднення. Сперматозоїди багатоджгутикові. Активно рухаючись по крапельці води, вони допливають до архегонія і один з них зливається з яйцеклітиною. Із зиготи утворюється зародок, який виростає в новий спорофіт. На одному гаметофіті може утворитись кілька зародків.
Типовим представником хвощовидних є хвощ польовий — Equisetum arvense, поширений на луках і як бур'ян у посівах. Це багаторічна рослина. її підземним органом є коре​невище з бульбочками, в яких зберігаються поживні речовини. Завдяки останнім весною на кореневищі виростають весняні пагони з недорозвиненими кільчасторозміщеними листками. На верхівці   кожного   стебла   утворюється   спороносний колосок.
Після дозрівання і розсіювання спор весняні пагони відмирають, а на кореневищі виростають літні зелені порожнисті пагони, у вузлах яких кільчасто розміщені гілочки з дрібними лусочковид-ними листками. Спори у хвоща польового фізіологічно не рівно​цінні. Деякі з них, проростаючи, утворюють жіночий гаметофіт, решта — чоловічий або двоста​тевий. Гаметофіт має вигляд зеленої, розчленованої на лопаті пластинки, яка прикріплюється до ґрунту ризоїдами. Після за​пліднення із зиготи розвивається зародок, що виростає в спорофіт.
У медичній практиці викори​стовуються літні пагони хвоща як сечогінний засіб. Застосову​вати їх треба обережно, бо вони подразнюють нирковий епітелій, що може призвести до захворю​вання нирок.
Літні пагони хвощів, багаті на кремнезем, можна викорис​товувати  для  чистки посуду.
Відділ папоротевидні. Цей відділ — Polypodiophyta об'єднує близько 12 000 сучасних видів, що живуть переважно в тропіках, а третина їх — у помірних областях і навіть у пустельних районах. Папороті дуже розрізняються за житєвими формами, що залежать від місць перебування, і зовнішнім виглядом. Наприклад, дерево​видні папороті тропічних лісів із роду Cyathea можуть досягати висоти 24 м при діаметрі стебла ЗО см і довжині листків більш як 5 м, а водяна папороть — Salvinia є маленькою рослиною з цільни​ми листками довжиною до 2 см.
Більшість лісових папоротей помірних областей являє собою спорофіти, які складаються із кореневища з придатковими кореня​ми і листків, що відходять' пучком від верхньої частини кореневи​ща. Листки — вайї, звичайно з розсіченою пластинкою, розділе​ною на частки, які прикріплюються до загального черешка. Майже у всіх папоротей молоді листки скручені в спіраль. Папороті (за винятком декількох родів) — рівноспорові рослини. Спорангії утворюються на нижній поверхні звичайних чи видозмінених вай або на особливих осях. Вони зібрані в купки — соруси. У багатьох видів соруси прикриті виростами листків — покривальцями-індузіями. Спорангії мають ніжки, а клітини зовнішнього шару — нерівно​мірно потовщені оболонки, що сприяє їх розкриттю і розсіюванню спор. При проростанні спори утво​рюють здебільшого двостатевий гаметофіт, що має форму серцепо​дібної пластинки і закріплюється в Грунті за допомогою ризоїдів. Ан​теридії і архегонії формуються на нижній, поверхні гаметофіту, при​чому антеридії—між ризоїдами, архегонії — ближче до серцеподіб​ної виямки. Багатоджгутикові спер​матозоїди по крапельці води до​пливають до архегонію і зливаються з яйцеклітиною, утворюючи зиготу. Із зиготи формується зародок і в подальшому — спорофіт папороті.

Типовим представником відділу є чоловіча папороть — Dryopteris filix mas (рис. 11.4), яка росте в лісах, у тінистих місцях. Це багаторічна трав'яниста рослина з потовщеним коротким кореневи​щем, вкритим темно-бурими, майже чорними залишками черешків ли​стків. Від кореневища відходять тонкі придаткові корені і кілька великих (0,5—1,2 м у довжину) двоякоперисторозсічених листків.

Молоді листки скручені і лише через 2—2,5 роки вони розкручу​ються і набувають звичайних розмірів і форми. У другій половині літа на нижній поверхні листків утворюються соруси з багатьма спорангіями, прикритими індузієм. У спорангіях після редукцій​ного поділу утворюються спори, які при дозріванні висипаються і, потрапивши в сприятливі умови, проростають у двостатевий зелений заросток серцеподібної форми. Після утворення зародка і формування спорофіта заросток поступово відмирає.

У медичній практиці використовують кореневище чоловічої па​пороті як глистогінний засіб проти стьожкових глистів. Деякі види папороті використовують як декоративні рослини: у садах часто висаджують страусове перо, а в кімнатних умовах — нефролепіс, венерин волос та ін.

