OJECBKHNHI HALIIOHAJIbHUI MEIUYHU YHIBEPCUTET

3aranbHoi i KJIiHIYHOI (papMakoJiorii Ta papMaKOrHO3il

METOJWYHI PEKOMEHIALIT

3 camocTiiiHoi poooTu 3100yBauiB /CPC/ Ne 4

3 remu: «IIporeinm i Oisiku. Makpo- i mikpoeseMenTH. OpratiyHi KHCJIOTH.
I'mroko3uHoaTH (TIONIiKO3U/AM) | HIAHOTeHHI IIiko3uAu. PepMeHTHI
NpenapaTu poCJAUHHOIO I TBAPMHHOIO NMOXoKeHHs. CripyJiiHa, JonepHa,
omMeJia 0ij1a, YOPHYLIKA JaMacbKa, IMHHE [epPeB0, AHAHAC, KABYH 3BMYaiiHUI.
CupoBHHA TBapUHHOTO NOX01KeHHs1. boasira. Mymiiio. @itorokcuum rpudis,
JIEKTHHH, 000/ 1MHA Ta 3MiiHa oTpyTH. [I'sBka MennuHa, nanTu. llnunar
TOPO/JHIl, IVIOAH HUTPYCOBUX, BUAY INUIIIIUHU, XBOILI N0JH0BUI, CIIOPHIL
3BUYAMHNH, POCJUHH POAMH IMIOPCTKOJMCTI TA 3J1aK0Bi (OTipOYHUK
JIKAPCbKU, MUPill MOB3Yy4Hii, OBeC NMOCIBHUI Ta iH.). IaBpoBHIIHS, HHOYJIA
rOpPOJHsI, YaCHUK I'OPOAHIl.»

Kypc: 3-i daKyJabTeT: MEAUKO-(papMaleBTUIHUH

3aTBEPIKEHO
Ha METOJIMYHIN Hapai
Kadenpu
30 cepmas 2024 p.
[Tporokon Ne 1
r:.r"'_"'(’-
=
3aB. kadenpu

npod. PoxxkoBcbkuii S.B.

Oneca — 2024 p.



Tema: «IIporeinu i 0inku. Makpo- i MikpoeaemenTH. Opraniysi KMCJIOTH.
I'nroko3uHoaaTH (TiorJaiko3uan) i mianorenHi riiko3uau. PepMeHTHi
NpenapaTu poCJAUHHOTO i TBAPMHHOIO NMOX0/:KeHHs. CripyJtiHa, JonepHa,
omeJia 0ij1a, YOPHYIIKA JaMacbhbKa, IMHHE IePeB0, AHAHAC, KABYH 3BUYailHUIA.
CupoBUHA TBAPUHHOIO NOX01XKeHHs. boasira. Mymiiio. @itorokcuun rpudis,
JIEKTHUHU, 007K0JIMHA Ta 3MiiHA oTPYTH. II'aBKka Meauuna, nantu. Hlnunar
TOPO/IHIN, IVIOAH HUTPYCOBUX, BUIAN IIUIIIUHU, XBOII N0JHOBHI, CTIOPHIL
3BUYANHUI, POCJMHHN POAUH LIOPCTKOJIMCTI TA 3JIAKOBI (OTipOYHHMK
JIKAPCbKUI, MUPili NOB3Yy4Hii, OBeC NMOCIBHUI Ta iH.). IappoBHIIHS, HUOY.JIA

rOpPOAHS, YACHUK I'OPOAHIN.»>- 4 TO/.

1. AKTyaJIbHiCTh TEMH

1. bion0riyHO-aKTUBHI PEYOBUHHM, SIKUM MPUCBSIUYEHO JIEKL1I0, HAJIEKATh
70 CTIOJYK TEPBUHHOTO CHHTE3Yy, IO 3a0€3MeuyloTh ICHYBaHHS POCIMHHHX
OpraHi3MiB, BUKOHYIOTh BaXUIMB1 (PYHKIIT Ta Iyke mupoko nommupeHi. [Iporeinmy,
MaKpO- Ta MIKPOEJIEMEHTH, OpraHIYH1 KUCIOTHU YaCTIIIE PO3TISAIAI0Th SK CYITyTHI
BAP, xoua pgeski 3 HuUX 3/4aTHI 3a0e3nedyBaTd MEBHI (apMaKoIoriyHi e]eKTH,
yepes 1110 BUKOPHUCTOBYIOThCS 0€310CcepeIHhO B MEIUIIMHI Ta dhapMaliii. 3HaHHS Ail
takux BAP, a Takox ix poii y 3a0e3neueHH] (GyHKIIIOHYBAaHHS OpPraHi3My JIojeh
JIy)K€ BaXIMBI y TPaKTUYHIA MIATOTOBINl  nposizopie. Uepez  eenuxy
po3noscrooxcenicmo yux epyn BAP, wo BXOAATH M0 CKIaAy 0araThb0X POCIMHHUX
Ta TBAPUHHHUX NPOJYKTIB XapuyBaHHs, 3aCBOEHHSI MaTepiajly TEMHU B 3HA4HIN Mipi
0a3yeTbcsl Ha TIOMEPEAHHOMY NPAKTUYHOMY JOCBiAl 3M00yBadiB, IO HAAA€

JIONATKOBOI IO3UTUBHOI MOTHUBALIT 1O TI BUBUECHHS.

2. HaBuajabHi miJi:
B pe3ynbrati caMocTiHOT TPOpOoOKH I1i€l TeMu 3700yBadi MOBUHHI:

- 3Hamu.



- OCHOBHY 1H()OpMAIIiI0 PO MAKPOCKOMIYHHUIA Ta MaKPOCKOMIYHUIA METOJU aHaJi3y
JIP ta JIPC, siki MICTATh NPOTEIHHU 1 OLIKU, MakKpo- 1 MIKPOEJIEMEHTH, OpraHiuHI
KHUCJIOTH, TJIFOKO3UHOJIATH (TIOTIIKO3UM) 1 IIaHOT€HH1 TTIKO3U/IH.
- BIUTMB Ha OpPTaHi3M JIIOJUHU, CHPOBHHH, sIKA MICTHTh MIPOTEIHM 1 OUIKH, MakKpo- i
MIKPOEJIEMEHTH, OPTaHiuH1 KUCIOTH, MIFOKO3UHOIATH (TIOTJIIKO3U/IN) 1 [[IaHOT€HH1
TJTIKO3U/IH.
- TIPO OCHOBHI JpKepena OTpUMaHHs (EepMEHTATUBHUX IMpernapaTiB pPOCIHMHOTO
MOXOJ/IPKEHHSI: CHIpyJiHa, JIIOIEpHa, oMena Oljla, YOpHYIIKAa JaMachka, IUHHE
JIEpEBO, aHAHAC, KABYH 3BUYANHUI.
- JoKepesa OTpUMaHHS MpernapaTiB TBAPUHHOTO MOXOJUKEHHS: Oojsra , Mymiio.
(GITOTOKCUHM TpuUOIB, JEKTUHHU, O/JKOJIIMHA Ta 3MiiHA OTPYTH, IM'ABKa MEIWYHA,
MaHTH.
- OCHOBHY I1H(OpMAIlI0 MPO IIMUWHAT TOPOJAHIN, IUIOAM UUTPYCOBUX, BUIU
IIMMIIWHA, XBOIL IMOJIbOBUM, CIIOPUII 3BUYAWHUNA, POCIUHU POJUH HIOPCTKOJIMCTI
Ta 37aKOBl (OTIPOYHHK JIIKAPCHKWW, MHPIA TOB3Y4YWi, OBEC TMOCIBHUH Ta 1iH.).
JlaBpoBuIIIHS, IUOYJIS TOPOIHS, YACHUK TOPOIHIM.

- emimu:
- mpoBecTu Makpockomniunuii anani3 JIPC, ske MICTUTh NIPOTETHH 1 OLTKK, Makpo- 1
MIKPOEJIEMEHTH, OPTaHiuH1 KUCIOTH, TJIFOKO3UHOJIATH (TIOTJIIKO3U M) 1 IIIaHOTeHHI
TIIKO3UIN
- mpoBecTU Mikpockomiunuid anaini3 JIPC, sike MiCTUTh MPOTEiHU 1 OUIKH, MakKpo- 1
MIKpOEJIEMEHTH, OPraHIuHl KUCIOTH, MIFOKO3MHOMATH (TIOTIIKO3U/IM) 1 IaHOT€HH1
TIKO3UIN
- BIAPI3HUTH BiJ JOMIIIOK CHPOBUHY, SIKA MICTUTh MPOTEiHMU 1 OUTKH, MakKpo- 1
MIKpOEJIEMEHTH, OpTaHiYHI KUCJIOTH, TIIOKO3UHOIATH (TIOTIIKO3HUIN) 1 IIaHOTe€HHI1

TIKO3UIN

3. Marepiajau 14 10ayAMTOPHOI MIATOTOBKH 3/100yBaviB.



3.1. OcHoBHi

MOCTIHHOI0 BHUBYEHHH i 3aCBOCHHSA

AUCHMILTIHAPHUX 3B A3KaX:

0a30Bi 3HAHHS, BMIHHfI, HABUYKM, SIKI HeOOXiaHi aJsi ca-

TeMH | fIKi 0a3ylOTbCcsl Ha MiK-

2.0praniyHa
Ximist

3.  AmnamituyHa
XiMis

1 KOpeHeBWINa. AHATOMIYHA
OynoBa nucCTa, KOpHU, IUIOAA,
KOpEHs, KOpCHEBHIIIA.

®di3uuH1 Ta XIMIYH1
BJIACTUBOCTI  TOJIiCaxapuIiB,
TJ11KO3HU/IIB, TEPIICHOI/IB,
MMOX1JHUX apoOMaTU4YHOTO
pANy, TE€TEPOIUKIIOB.

Metoau KHCJIIOTHO -
OCHOBHOI'O TUTPYBaHHS
(HeuTpaizarii) 1
nepMaHraHaToMeTpii

Ne | Iucuunutina 3naTn BMmitn
Ne
1 2 3 4
1. boraunika XapaktepHi o3Haku poauH | Kopucrysarucs
JTOCIIIKYBaHUX POCIIHH. | MIKPOCKOIIOM,
Mopdormorito crtebna, KOpH, | TOTYBaTH MOBEPXHEBI
JIUCTS, KBITKHU, IJIONLY, KOPEHs | mperapaTh 1

MOTIEPEYHI 3Pi3H.

[IpoBomutu  sKiCcHI
peaxiiii; OYUCTKY
OpTraHiYHUX CIOJYK.

[IpamroBatu 3
aHATITHYHAMH
BaraMM, 3 MIPHUM
HOCYZIOM,
dboToenekTpokano-
METpY,
BUKOPUCTOBYBATH
METOIN
xpomatorpadii  Ha
nanepi 1 B TOHKOMY
mapi COpOeHTy.




3.2. 3MicT TEMH.
- CIMPYKMYPHO-TI02IUHA CXeMa 3MICHYy meMu:

MiHepanbHi peyosuHM OpraHiyHi CnoayKku
T~
P ~a
MakpoenemeHTn MikpoenemeHTn MepBuHHI BropuHHi metabonitn
metabonitm
//l X
Binkum OpraHiyHi Cniko3suaun
KUCNOTU
A v
Tiorniko- Uiaxorniko-
K
CYOYRTYP 3nam 3uam
knacudikauin byHKUIT
Binku- binku-
TOKCUHK bepemeHTn

3.3. PexomeHngoBaHa Jjirteparypa:

OcHoBHa JiTepaTypa:
1. ®apmakornosis: miapyunuk (I—III p. a.) / I.A. boOkosa, JI.B. BapnaxoBa. — 3-€
BUJIaHHs BeeykpaiHcebke crienianizoBane BuAaBHUITBO «Menuiunay 2018, 504c.
2. ®apmakorHosis: ©0a30BUM MIAPYyYH. [JJs CTyA. Bull. (apmal. Hapu.
3axi.(papmam. ¢-tiB) IV piBast akpemnutanii / B.C. Kucimmuenko, 1.0. XKypaens,
C.M. Mapuummue Ta iH.; 3a pen. B.C. Kucnmuuenko. — Xapkis: H®aV: 3omorti
cropinkwu, 2015. - 736 c.
3. HaBuanwpuuit nociOuuk 3 auctumiinu «®apmakornosisy / S. B. PoxkoBchkuid,
b. B. Ilpucrymna, 1. A. boiiko, H. B. I'epacumiok, B. B. UepHoropiok -: MeroanuHa
po3pobka kabeapu papmakornosii OHMenV. — Oneca: OHMenV, 2019 — 51 c.
4. JlepxaBHna ®apmakoness Ykpainu: B 3 T. / JlepkaBHE MIINPUEMCTBO
«YKpaiHChbKHUII HAyKOBUM (papMakONEeHHUN LIEHTP SIKOCTI JIIKApChKUX 3ac001B». —
2-¢ Bun. — XapkiB: JlepkaBHe MIANPUEMCTBO «YKpAiHCHKHIA HAyKOBHM

dbapMakoneiHu LEHTP AKOCTI JIIKapChKUX 3aco0iBy, 2015. — T. 1. — 1500 c.



Jonarkosa Jireparypa:

1 JepxaBna @apmakones Ykpainu: B 3 T1. / JlepxaBHe NIANPUEMCTBO
«YKpaiHChKHII HAyKOBUM (papMakONEHHUMN LIEHTP SIKOCTI JIIKAPCHKUX 3acO01B». —
2-¢ Bun. — XapkiB: JlepkaBHe MIANMPUEMCTBO «YKPATHCHKHA HAYKOBHM
dbapmakoneiHui IEHTP SIKOCTI JIIKapChKUX 3aco0iBy», 2014. — T. 3. — 732 c.

2. IlpakTtukym 3 igeHTUdIKAITT JTIKAPCHKOI POCTUHHOT CUPOBUHHM: HaBY. 1mocio. / [B.
M. Kosamso, C. M. Mapuummn, O. II. XBopoct Ta iH.] ; 3a pen. B. M.
Koanwoga, C. M. Mapuumiun. — Teprominbs: TJIMY, 2014. — 250 c.

3.4. OpieHTy04a KapTKa Il CAMOCTIIHOI MiArOTOBKH 3100yBava 3
BHKOPHMCTAHHAM JIiTEPATYPH 3 TEMH:

OcHOBHI . .

Ne Bigmosigs 3100yBaga
3aBIaHHs AUOBLIL 3/100YB

1 |Maiite Bu3HaUYeHHS MOHATTAM «IlemTumny i

«BinKn»

2 |OCHOBHHMM MPUHLUIIOM, HOKJIAJICHUM B OCHOBY
kiacugikaiii OUIKIB € ...

3 |binku AUIATH HA HACTYITHI IPYITH: A)
b)

a)
0)
B)
r)

4 |OcHoBHUMHU Oi0JOTIYHIMH (QYHKIIIIMHU OIKIB B |A)
JKUBUX OpTaHi3Max €: b)
B)
)
iy

x)

5 |TokcuHU OLTKOBOT IPUPOIU B MEAUIIUHI
BUKOPHUCTOBYIOTb SIK ...

6 |DepmMeHTH MOXKYTh BUKOPHCTOBYBATHCS B
MEININHI FK ...

7 |JlaiiTe BU3SHAYEHHS HOHSATTIM
«MaxkpoenemeHTH» 1 «MiKkpoeraeMeTn

8 |HasBith pocnunHi [ukepena i3actocyBannsi B |A) Hona (1)
MEIWUIINHI HACTYITHUX MIKPOETIEMEHTIB!

B) xenesa (Fe)

B) xpemnuns (Si)

I') xams (K)
9 |/aiiTe BU3HAueHHs TOHATTIO «OpraHivyxi
KHUCJIOTH
10 |OpraHivuHi KHCIOTH IIISATHCA HA! A)
b)

B)




11

OnunIiTh MOXKIJIMBOCTI 3aCTOCYBaHHS
OpraHiyHUX KUCIOT B MEIUIMHI 1 papmartii

12

JlatiTe Bu3HaYeHHS MOHATTS «I Jiko3ua». 3
SIKMX YaCTHUH CKJIAIAI0ThCSI MOJICKYITH
TTKO3UIIB?

13

JlaiiTe BU3HAUCHHSI TOHSTTS «TIOTJIIKO311». SIKa
iXHs XiMi9HA CTPYKTypa?

14

OnwuiriTe MOKIHBOCTI 3aCTOCYBaHHS
TIOTJIIKO311l B METUITHHI 1 papmarrii

15

B sikoMy J1iKapchKiil pOCIMHHIN CHPOBHHI
MOJKHA BHSIBUTH Hermiko3uaHi CIOTyKH CipKu?

16

3acrocyBanns APC, mo mictuts Hermiko3uami
CIIOJIYKHU CIpKH.

17

JHaiite Bu3HaucHHs MOoHATTS «l[nanorenH1
IIKO3U Y. SIKa TXHs XIMiYHA CTPYKTYypa?

18

OnuuriTh MOXKIJIMBOCTI 3aCTOCYBaHHS
[IUAHOTEHHUX TUIIKO3UIIB B MEINIMHI 1
(dapmartii

19

3arnuIiTh JJATUHCHKI HA3BU KITIOKBU
gotuppornentoctkoa i JIPC omepkyBaHOTO Bin
LBOTO POCTUHU ...veevrinrecerenieaneenes

20

H(ypaBIII/IHy YOTUPUIICIIIOCTKOBY B MCZ[I/IIII/IHi
3aCTOCOBYIOTH SIK:

24

3anuIIiTh JJATUHCHKI Ha3BM MaiiHN 3BHYaiHO1
1 JIPC oziepKyBaHOTO BiJI IIbOTO POCIIHHHU .

25

Manuny 3BUYaiiHy B MEIUIIMHI 3aCTOCOBYIOTh
SK:

27

BkaxiTh JaTWHCBKI Ha3BU 1 3aCTOCYBaHHS B|A) IPOTOJHUC
MEIWUIINHI CHPOBHHU TBAapUHHOTO TOXOKEHHs:|B) MaTouHOE MOITOUKO
B) muenuneblii s

I') 6onsra

3.5. Marepiaau 1Jiss CAMOKOHTPOJIIO.

3.5.1. IIuTaHHs AJ CAMOKOHTPOJIIO.

1
2
3

. JlaTu BU3HAYEHHS NOHATTAM: IPOTEIHU, IPOTEIAN.
. SIki1 61o10riyHi GyHKLII MpUTaMaHHI OLIKam?

. SIk BUKOPUCTOBYIOTH Y MEIUIIMHI Ta (papmarlii TOKCUYHI pe4OBUHU O1JTKOBOI

npupoau? SIke BOHU MarOTh MOXOJIKEHHS?

4.
5
6
7.
8

9.

Ha3zBith BijloM1 BaM pOoCIMHHI (PepPMEHTH Ta OXapaKTEePU3YHUTE iX JpKepena
S BUKOPUCTOBYIOTh POCIHHHI (pepMeHTH?

Ha3BiThk Ta oxapakTepu3yiTe 3Ha4eHHS OCHOBHHX MIKPOEJIEMEHTIB.
HageniTe kitacudikaiiito opraHiyHUX KUCIIOT.

OxapakTepu3yiTe 3HAUCHHS HAUTIOMUPEHIIINX OpTraHIYHUX KUCIIOT.

JlaiiTe BU3HAYCHHS TIOTIIKO3HMAAM Ta I[IaHOTCHHUM TIIKO3HMAaM, Ha3BiTh iX

POCJIMHHI JiKepera.



10.Oxapakrepu3syiite (papmMakosoriyHe 3HaAYEHHS T1OTJIIKO3U/IIB.

3.5.2. TecToBi 3aBIaHHA VI CAMOKOHTPO.JIIO.

1. Jlo pe4oBMH NEPBUHHOIO CUHTE3Y HE HAJIEKATh
A DrnaBoHOIIU

8. lIporeinu

c. Ilporeigu

o. Jlimimgm

e.  OprasiuHi KMCJIOTH

2. IIporeinm -ne

A IIpocti OUTKH, 1O CKJIAIAIOTHCS JIMIIIE 3 3AIUIIKIB aMIHOKHACIIOT
8. b. Cxmamai OUIKH

c. bingku, mo 3B's13aH1 3 pedoBUHAMH HEOUIKOBOTO IMOXOKCHHS

p. MoHoMepH CKIIaJHUX OLIKIB

£. PocnuHHI OLJIKU

3. Cxknaaith BIANOBIAHI Mapu «pepMeHT-(YHKIII»
A. Imynornooynin 1. CtpyktypHa
b. 'emorno0in 2. 3axucHa
B. Konaren 3. TpancnoprHa.

[IpaBmibHa Biamosiab:A-2;b-3;B-1.

4. Jlo apoMaTUYHUX OpPraHIYHUX KUCIIOT HAJICKHUTh
A. T'anoma

8. MonouHa

c. OmroBa

p. JIMMoOHHa

S6nyuna



8.

VY BUIbHOMY CTaHI OpraHiyH1 KMCJIOTH MICTATHCS B POCIIMHAX Y
KiituHHOMY COKY

31epeB'THUTNX TKAaHUHAX

O0o00HKaxX KIITUH

CrienialbHUX €HJIOT€HHUX YTBOPEHHSX

EK30reHHuX yTBOpPEHHSX

Buainite HalO1IBII TIOMKUPEH] Y POCITMHHOMY CBIT1 OPTaHIYHI KMCIIOTH:
S16;ydHa Ta TMMOHHA

SnTapHa Ta nipoBUHOrpaHa

Kymaposa ta xsoporeHosa

Macnsana ta ourosa

Kopuuna ta kodeiina

Jiist BU3HaueHHs BMiCTY MiHepanbHuX pedoBuH B JIPC anamni3zyorhb
3oy

CnupToBHil BUTAT

Biasap

Bucymeny cupoBuny

CBIXY CUPOBHUHY

MikpoeneMeHTH 3 POCIMHHOI CHUPOBHHM Kpalle YCBOKOIOTHCS JIOACBKUM

Opra”i3MoM, TOMY IIIO

A.

3HaXOAATHCS B POCIUHI Y «O10JIOTTYHUX ) KOHIICHTPAIIISIX
3HaXOAATHCS Yy BUIBHOMY CTaH1

3HAXOAATHCS Yy BUTJIS1 POZUYMHHUX COJIEH

He yTBOpIOIOTH OTPYWHHUX CIIOITYK

3HAXOATHCS Y BETUKUX KOHIIEHTPAIIISIX



9. [liaHOrNKO3UAM BUSBISAIOTH CEAATHUBHY Ta OOJeTamMyBajibHYy Jit0, aje iX
BUKOPHUCTAHHS HE € MOMIUPEHUM Yepe3

A TOKCHYHICTH IPOJYKTIB iX TAPOIII3Y

8. BiACYTHICTbh 10CTaTHBOI CHPOBUHHOI 0a3u

¢.  BiacyTHICTh ONTUMANBbHUX JIKAPChKUX (HopM

o. Husbky papmakosioriuyHy akTUBHICTh IIpemapariB

e Jyxe cknaaHy TexHomoriwoo ix BuinydeHHs 3 JIPC

10. /17151 BUTOTOBJIEHHSI TPUYNYHUKIB BUKOPUCTOBYIOTh HACIHHSI
A KynbTUBOBaHOI ripuuIli capenTchbKoi Ta YOpHOI

8. KynbTuBOBaHO1 ripuuiii 61101

c. Jukopocnoi ripunii 01101

0. KynbTUBOBaHOI ripuuill NoJb0BOT

e.  Jlukopocnoi ripuuili moiboBoi

Memoouuni pexomenoayii cknana ~ ooyenm boiixo 1. A.




