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Tema: «Biraminu. CyHuui JicoBi, nepBoLBIT BeCHAHUH, rap0y3 3BUYaiiHUI,

MOPKBA MOCiBHA, KANYCTa IOPO/IHS, KAJIUHA 3BUYaiiHa.»- 4 TO]1.

1. AKTyaJIbHiCTh TeMH

Bitaminun sBISIOTH COOOI0 TpPyMy OpPraHIYHUX PEYOBHH PI3HOMAHITHOI
XIMIYHOI TPHPOAU, HEOOXITHHUX B MIHIMAJIBHHUX KIUIBKOCTSX JUII HOPMAaJIbHOI
KUTTENSUIBHOCTI Opranizmy. Pazom 3 ropMoHamu 1 €eH3MMaMu BOHU YTBOPIOIOTH
rpyny OloKaTaJM3aToOpiB 1 TParOTh BEIMYE3HY pOJIb B Tpoliecax OOMiIHY B
opranizmi. Biraminu OepyTh y4yacTh y KIITHHHOMY JWXaHHI, BIJIMBAIOTh Ha
¢dbyHKIIIT HEPBOBOI CUCTEMH, CHAOKPUHHUX 3aJ103, MIJCHIIOITh IMyHOO10JI0T14HI
IPOLECH, MIJBUIYIOTh CTIMKICTh OpraHi3My A0 (PYHKI[IOHAIIBHUX 3aXBOPIOBAHHSM,
MaroTh MPOTHU3ANAIBHY 110 Ta 1H.

B nikapchKHUX pOCIMHAX BITAMIHM € IMOCTIMHUMU KOMIIOHEHTaMH, IPUYOMY B
JESKUX 3 HUX HAKONMUYYIOThCS B 3HAYHMX KITBKOCTAX. B maHuii dac Bigomo
6mm3pko 30 BiTaMiHIB, 3 HUX NpuOIM3HO 20 HAAXOASATH B OpPraHI3M JIIOJUHU 3
POCIMHHOIO 1 TBApUHHOIO DKero. BiTaMiHOBMICHI TpemapaTtu 3acTOCOBYIOTH B
MEIWYHIN MPaKTHIll JJs JIKyBaHHS HaWpI3HOMAHITHINIMX 3aXBOprOBaHb. OOcsr
3HaHb, OTPUMAHUX 3700yBayaM{ TIPH BHUBYCHHI I1€1 TeMH HEOOXITHUM s
YCHIITHOTO 3aCBOEHHS JCSKUX PO3/LIIB NMPOGIIbHUX JUCIUIUIIH, (papmakoiorii Ta
dapmakoTeparii.

2. HaByaJjbHi mii:

B pe3ynbTaTi caMoCTiiHOI TPOpPOOKH 1€l TEMU 3/100yBayl MOBUHHI:

- 3Hamu:

- OCHOBHY 1H(pOpMaIlit0 IPO MaKPOCKOIMIYHUN Ta MIKPOCKOMIYHUI METOAM aHATI3y
JIP Ta JIPC, siki MICTSITh BiTaMiHH.

- BIUIMB HA OPTaHI3M JIIOJMHN CUPOBUHH, SIKa MICTUTh BITaMIHU

- JIP ta JIPC, siki MatoTh BiTaMiHH: CYHHII1 JIICOBI, IEPBOLIBIT BECHSIHUIA, rapOy3
3BUYANHMI, MOPKBA MOCIBHA, KallyCcTa FOPOJIHA, KaJIMHA 3BUYAiTHA.

- emimu:

- mpoBecTu Makpockomniyauil anainiz JIPC, sike MiCTUTh BITaMiHU



- npoBecTH MikpockomiuHuii anami3z JIPC, sike Mmae BiTamiHU

- BIIPI3HUTH B1J IOMIIIOK CUPOBHHY, SIKa MICTUTh BITaMiHU

3.1. OcHoBHI

MOCTIHHOT0 BHBYECHHS

3. Marepiajan J1J9 10ayAMTOPHOI MIATOTOBKH 3/100yBaYiB.

i 3acBOCHHA

AUCHUIIIHAPHUX 3B fI3KaX:

0a30Bi 3HAHHS, BMIHHSI, HABUYKH, sIKIi HeoOXiaHi ajs1 ca-

TeMH 1 fKi 0a3yloTbcs Ha Mik-

1 KOpeHeBMIa. AHATOMIYHA
OymoBa JucCTa, KOpH, ILIOAA,

Ne | Jlucumiutina 3HaTn BmiTn
Ne
1 2 3 4
1. boranika XapaktepHi o3Haku poauH | Kopucrysarucs
JTOCJT1IPKYBaHUX POCJIMH. | MIKPOCKOIIOM,
Mopdomorito ctebna, KOpH, | TOTYBaTH MOBEPXHEBI
JIUCTS, KBITKU, IOy, KOPEHs | pernapaTu 1

NOMEepEeYHi1 3pI3H.

KOpEHSI, KOPECHEBHILIA. [IpoBoguTu  sIKicHI
2.0OpraniyHa OJkjiicil Ta XIMIYHI | peakIii; OUYUCTKY
XiMis BJIACTUBOCT1  TOJTiCaxapyiB, | OpraHiuHUX CIIOJYK.

TJIIKO3UIIB, TEPIICHOI/IIB,

MOX1THUX apOMaTUYHOTO

pAIYy, TETEPOITUKIIOB.

3. Amnamituyna | Meroau KHUCJIOTHO - | IIpamroBaTu 3
XiMis OCHOBHOT'O TUTPYBAHHS | aHATITHYHUMH
(HerTpamnizarii) 1| BaramMu, 3 MIpHUM
nepMaHraHaToMeTpii MOCYJIOM,
dboToeneKTpoKao-
METpY,
BUKOPUCTOBYBATH
METOIN
xpomarorpadii  Ha
nanepi 1 B TOHKOMY
mapi COpOCHTY.
3.2. 3micT Temu.
- CIMPYKMYPHO-102TUHA cXemd
ITAMIHA

[IpoBiTaminu

—/

\ Bonopozunnni




AHTHUBITAMIHU Kupopozuunni
3.3. PexomengoBaHa Jjireparypa:
OcHoBHa JiTepaTypa:
1. ®apmakornosis: miapyunuk (I—III p. a.) / l.A. bo6koBa, JI.B. Bapmaxosa. — 3-¢€
BUJIaHHs BeeykpaiHcbke crieniaiizoBane BUAaBHUITBO «Menuiunay 2018, 504c.
2. ®apmakorHosis: 0a30BUM MApPy4YH. IS CTyA. BuUll. (apmail. HaBy.
3aki.(dapmai. ¢-tiB) IV piBas akpemutanii / B.C. Kucnuuenko, 1.0. XKypasens,
C.M. Mapuumun Tta iH.; 3a pen. B.C. Kuciuuenko. — XapkiB: H®aV: 3omnori
cTopiHku, 2015. - 736 c.
3. HaBuanpHuit nociouuk 3 aucuurutinu «®apmakornosis» / . B. PoxkoBcbkuii,
b. B. IIpucrymna, 1. A. boiiko, H. B. I'epacumriok, B. B. UepHoroprok -: Meronnuna
po3podka kadeapu dhapmakoraosii OHMenV. — Oneca: OHMenV, 2019 — 51 c.
4. JlepxaBna @apmaxones Ykpainu: B 3 T. / JlepkaBHe MiANPUEMCTBO
«YKpaiHChKUI HAyKOBUN (papMakONEeHHUN LIEHTP SKOCTI JIKAPChKUX 3ac001B». —
2-¢ BuA. — XapkiB: JlepkaBHe MIANPUEMCTBO «YKPATHCHKUA HAYKOBHIA
dbapMakoneiHui EHTP AKOCTI JIIKapChbKUX 3aco0iBy, 2015. — T. 1. — 1500 c.
JonaTtkoBa JiTteparypa:
1 [HepxaBna ®apmakones VYkpaimu: B 3 T. / [lepxaBHe MiANPUEMCTBO
«YKpaiHChKHUI HAyKOBUM (papMakONEHHUN LIEHTP SIKOCTI JIIKAPChKUX 3acO01B». —
2-¢ Bun. — XapkiB: JlepxaBHe MIANPUEMCTBO «YKpAiHCHKHIA HAayKOBHMA
dbapmakoneiHu EHTP SIKOCTI JIIKapChKUX 3aco0iBy, 2014. — T. 3. — 732 c.
2. IlpakTtukym 3 iaeHTUdIKAIIT JTIKAPCHKOI POCTMHHOT CUPOBUHHM: HaBY. 1mocib. / [B.
M. Kosamso, C. M. Mapuummn, O. II. XBopoct Ta iH.] ; 3a pen. B. M.
Kosanbsosa, C. M. Mapuumun. — Tepronine: TIMY, 2014. — 250 c.

3.4. OpieHTy04a KapTKa ISl CAMOCTIiIHOI MiArOTOBKH 3100yBava 3
BUKOPHUCTAHHSM JIITEPATYPH 3 TEMU:

NoNo OcHOBHI 3aBIaHHS Ta BKa3IBKU Bigmosizi
/1

1 |/laiiTe BU3HAUYCHHS MOHSITTIO «BiTaminm»

2 |[lepepaxyiite cucTeMu Kiacudikarii BiraMiHiB




3 |HasBith xupopo3unnHi (A) i Bogopo3unnHi (B) |A)
BiTaMiHU b)

4 |Hassirs BiTaminu anidaTuyHOTO psimty: A)

b)
B)
)
5 |Has3Bith BiTaMiHU aTiIUKIIIHOTO PAAY: A)
)

6 |HasBirh BiTamMiHu apomMaTtiyHOTO (a) 1 A)
TeTePOLMKINYECKOTO0 psay: O, B, T, 1, €, X, 3,1, |b)
J0: B)

)
iy
E)
x)
3)
D)
K)

7 |SIxa ocHOBHa GiosioriuHa (DyHKIIS BiTaMiHIB B
JKUBHX OpTaHizMax?

8 |BkaxiTh 3aCTOCYBaHHS B MCIUIIMHI 1 IPUPOIHI
JpKepena Biraminy C

9 |BkaxiTh 3aCTOCYBaHHS B MEIUIIVHI 1 IPUPOIHI
JpKepena BitaMminy A

10 |BkaxiTh 3aCTOCYBaHHS B MEAMIMHI 1 PUPOIHI
Jvkepena Biraminy K

11 |Bxaxirs 3aCTOCYBaHHS B MEIHIINHI 1 TPUPOTHI
JpKepeia Biraminy D

12 |BkaxiTh 3aCTOCYBaHHS B MEAMIMHI 1 IPUPOIHI
JuKkepena Bitaminy E

13 |Bkaxith 3aCTOCYBaHHS B MEAMIMHI 1 IPUPOJIHI
JpKepenia Bitaminy Bl

14 |Bkaxith 3aCTOCYBaHHS B MEAMIMHI 1 IPUPOIHI
JpKepena Biraminy B6

15 |BkaxiTh 3aCTOCYBaHHS B MEMIIUHI 1 TPUPOIHI
JpKepena Bitaminy B12

16 |Bkaxirh 3acTOCYBAaHHS B MEAMIMHI 1 IPUPOIHI
Jokepesia Biraminy H

17 |Haiite Bu3Ha4yeHHs nousTTio «IIpoBitamiHm»

18 |[aiiTe BU3HAUEHHS MOHSITTIO « AHTHBITAMIHI.
Hagenite anTtuBiTaminm go Bitaminy C, Tiaminy,
(outieBoi KUCITOTH

19 |[daiite BU3HAUEHHS MOHATTIO «BiTamMiHOMOAi0H1

peuoBuHmMY. [lepepaxyiite rpynu peduoBuH, sKi
MOXXYTh BUCTYIIATH B SIKOCT1 BITaMiHOTIOTIOHUX.

3.5. Marepiaiu aAJsi CAMOKOHTPOJIIO.

3.5.1. IlutanHA 1JI CAMOKOHTPOJIIO.

1. SIka GoTaHiuHa Ha3Ba ILIOJIB IIMIIIWHYI, BiJ] YOI0 cTajacs I Ha3Ba?



2.  BxkaxiTh A1arHOCTMYHI ~ O3HAKM TOPOLIKY  IUIOAIB  LIWIIINHU
(Mikpompenapar).

3. Sxi MOXyTh OyTH JOMIIIKK JI0 JIUCTSI KPOIMHWBHU JBOJOMHOI; 3a SIKUMU
O3HaKaMH BOHU PO3MI3HAIOTHCS?

4. Yu nerko BCTAHOBUTH CITPABKHICTh IUIOMIIB YOPHOI CMOPOJIMHM, 32 SIKUMHU
O3HaKaMu?

5. Un cunbHO 3MIHIOIOTBCS 32 (OPMOIO, 3a0apBJICHHSIM IUIOUA TOPOOHMHU
3BUYAHHOI B MOPIBHIHHI 31 CBIKUMU?

6. Sxuit ot y obninmuxu? Ska cupoBUHY BUPOOJISIOTH 3 POCIUHU?

7. Slka cupoBWHA KaJleHAynIW Oyje IiHHIIIE B JIIKAPChKOMY BIJHOIIEHHI: 3

SICKpaBO-TIOMapaHYE€BUMU a00 3 ’KOBTUMHU KBITKAMM?

3.5.2. TecrToBi 3aBIaHHsA 1)1 CAMOKOHTPOJIIO.

1. Tepmin "Bitaminu" 3anpomnoHnyBasB:
A Y 1912 rony ®yHk

BV 1899 roay Iliporos

C VY 1910 rony ITaBnos

D V¥V 1905 rony K. Jlinuei

E V¥ 1907 roxy Onapin

2. Slka 13 3anponoHoBaHUX Ki1acu(ikalliil BITaMiHIB € HAUOLIbII paliOHAIbHOI0?
A 3a xiMigHOIO 0YT0BOIO;

B JlitepHa;

C 3a po3YnHHICTIO;

D 3a mopdonoriyHuMHu 03HAKaMU;

E 3a ponoBoro npuHanexHICTIO

3. SAKiCTh POCTMHHOI CHPOBHUHHM 3aJICKHUTh Bl TEPMIHIB 3aroTiBii. BkaxiTh

NPaBWIBHUI TEPMiH 3arOTiBII1 IJI0/(IB IIKIMIIUHY.



A Bocenu 10 mpuMopo3KiB
B Pannboro BecHOIO

C I1i3HBOIO BECHOIO

D Bmitky

E Bocenu micist npuMopo3KiB

4. ITpenapat mmmmuHA “JIIMOXpOMIH™ BBOXKAIOTh 3aCO00M JIJIS:
A TlpodinakTuku Ta JIIKyBaHHS IIPOMEHEBOI XBOPOOH;

B IlpodinakTuku Ta JiKyBaHHS aTePOCKIEPO3Y;

C IlpodinakTuku Ta JIIKyBaHHS IMYHHUX 3aXBOPIOBaHb;

D IlpodinakTuku aBiTaMiHO3Y;

E JlikyBaHHS rinepBITaMiHO3Y;

E Tanacetum vulgare.

5. Slka naTUHCHKA HAa3Ba IIMMIIUHU TPABHEBOI?
A Rosa cinnamomea;

B Rosa canina;

C Rosa villosa;

D Rosa rugosa;

E Tanacetum vulgare.

6. XBopuii crpaxaae aBitaminozom C. Jlikap npusHauuB Kypc (itorepanii. Aka
JiKapchka pOCIMHHA CHPOBUHA Oarata UM BITaMiHOM:

A Fructus Rosae

B Cortex Quercus;

C Rhizoma Tormentillae;

D Cortex Viburni opuli;

E Folium Menthae piperitae.

7. Ha anteunuii ckiaa Haaiduia napTis JIKApChKOi POCIMHHOI CUPOBUHU TUIOAIB



IIUIIITMHYA KOPUYHOI. 3a IKUM MOKa3HUKOM BIAMOBIHO 10 BuMor dapmakonei
MPOBOJISITH @HAJII3 HA BMICT JIIFOYMX PEYOBHUH:

A Ackop0OiHOBa KUCIOTA;

B ®naBonoinm;

C yOunbH1 pe4OBHHH

D AnTpaneHnoximHi;

E Edipni macna.

8. Ha anreunuii cknan Hagivnuia naptis JIPC mioaiB munmuHA TpaBHEBOi. Ska
peYOBHHA BU3HAYAE SAKICTb CUPOBHHU?

A Kucnora ackop6iHoBa

B /lyOunbH1 pe4oBUHH

C AnTpaneHnoxiasi

D Edipue macno

E Kymapunu

9. ¥V BecHsIHY IOPY POKY PEKOMEHIYIOThCS 3aCTOCOBYBATH BiTamiHH1 3acoom. [1]o €
CHUPOBHUHOIO JIJII BUTOTOBJIEHHS BITAMIHHUX (piTOIpenapaTiB 3 BUCOKMM BMICTOM
acKOpOIHOBOI KUCJIOTH?

A Fructus Rosae

B Flores Calendulae

C Folia Digitalis

D Fructus Foeniculi

E Radices Glycyrrhizae

10. 1® XI pernamentye cranaaptusaiiro JIPC — Fructus Rosae caninae — 3a
BMICTOM HacTynHux BAP:

A AckopOMHOBOT KUCITOTH

B Kymapunin

C Kupnux oniit



D Kaporunoinis
E ®naBanoinis

y _ [/.ZK ,./7'7_72./ C

Memoouuni pekomenoayii cknana ~—  Oouyenm boiixo . A.




