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ЗАНЯТТЯ № 3 

 

Тема : «Сировинна база лікарських рослин в Україні. Географічна та         

фітоценотична приуроченість ЛР України, які входять у фітопрепарати 

вітчизняного виробництва.»  - 4 год. 

 

                    1. Актуальність теми. Успішне виконання завдання з визначення 

ресурсів ЛР в значній мірі залежить від підготовчого етапу, складовою 

частиною якого є  попереднє вивчення  приуроченості  ЛР до певних 

рослинних угруповань. Для цього необхідні  знання життєвих форм 

лікарських рослин, закономірностей розповсюдження,  приуроченості до 

певних фітоценозів, структурних зв’язків між ЛР та іншими видами у 

фітоценозі, тощо. 

                    2. Мета заняття: 

- з’ясувати  закономірності географічної розповсюдженості та фітоценотичної 

приуроченості дикорослих лікарських рослин, що заготовлюються та 

використовуються в Україні; 

                    3.Навчальні цілі: 

-знати : 

-визначення основних геоботанічних понять, що використовуються у 

ресурсознавстві ЛР; 

- еколого-ценотичну та географічну характеристику ЛР, що входять у 

препарати вітчизняного виробництва; 

-вміти: 

- виявляти за допомогою топографічних та інших карт природні масиви 

рослинності із можливими заростями ЛР в конкретному регіоні; 

 - визначати площу виявлених масивів; 

-  давати за основними ознаками назву фітоценозу за участю ЛР; 

 

         4. Зміст теми. 



Теоретичний матеріал теми  викладено 

в тексті лекції № 1, а також у наступних джерелахі нформації:  

1. Тржецинський С. Д., Доля В. С., Денисенко О. М. Ресурсознавство 

лікарських рослин : навч.-метод. посіб. Запоріжжя : ЗДМУ, 2015. 115 с.  

2. Грицик А. Р., Водославський В. М., Мельник М. В. Фармакогнозія. 

Ресурсознавство лікарських рослин : навч. посіб. Івано-Франківськ : ПП 

Голіней О. М., 2019. 248 с.  

3. Зузук Б. М. Ресурсознавство лікарських рослин : навч. посіб. для студ. 

вищ. фармац. навч. закл. Вінниця : Нова Книга, 2015. 232 с.  

 

Підготовчий етап заняття 

Питання для самоперевірки: 

1. ЯкіприроднізонипритаманнітериторіїУкраїни? В якійзоні –Одеська 

область?  

2. Дайте визначенняпоняттю «фітоценоз» та назвіть його ознаки 

3.Охарактеризуйте розмаїття життєвих форм ЛР  

4. Охарактеризуйте розмаїттярослинних угруповань за участі лікарських 

рослин в Україні. 

5. За якими критеріями встановлюють назву фітоценозу? 

6.  Назвіть ЛР, що не мають чіткої ценотичної приуроченості. 

 

 

Тести: 

 

1.Згіднорайонуванню заприродно-

кліматични-ми умовамиОдеська область 

знаходиться у зоні 

А.Лісостеповій 

Б. Степовій 

В. Степовій та лісостеповій 

Г. Лісовій 

Д. Лісовій та лісостеповій 

8. До 

інтерзональнихфітоценозівможнавіднести 

А.Різнотравні степи 

Б. Листяніліси 

В. Типчакові степи 

Г. Сосновіліси 

Д. Суходольні луки 

2. У якійзонізнаходитьсяОвідіопольський 

район Одеськоїобласті? 

А.Лісовій 

Б. Степовій та лісостеповій 

В. Лісостеповій 

Г. Степовій 

Д. Лісовій та лісостеповій 

9. Скількиярусівзазвичайвизначають у 

степовихфітоценозах?  

А. 1 

Б. 2 

В. 3 

Г. 4 

Д. 1 трав та 1 ярус кущів 



3. У якійзонізнаходитьсяСавранський 

район Одеськоїобл..? 

А.Лісовій 

Б. Степовій та лісостеповій 

В.Степовій 

Г. Лісостеповій 

Д. Лісовій та лісостеповій 

 

 

10. Скількиярусівзазвичайвизначають у 

лісовихфітоценозах? 

А. 4 яруси 

Б. 1 ярус дерев та 1 –трав 

В. 1 ярус дерев та 2 –трав 

Г. 2-3 яруси дерев та кущів 

Д. 2-3 яруси дерев та кущів і 1-3 –трав 

4. Препарат “Кратал” застосовують як 

кар-діопротекторний засіб.Рослинним 

джерелом його виробництва є:   

А. Трава півонії 

Б. Плоди глоду 

В. Листя наперстянки    

Г. Листя конвалії 

Д. Листя м’яти 

11. Виберіть з наданогоперелікуЛР, ареал 

якої в Україніобмеженийлісовоюсмугою та 

полонинами  Карпат: 

А.Льонзвичайний 

Б. Гірчакзміїний 

В. Родіоларожева 

Г. Вовчугпольовий 

Д. Дріоптерісчоловічий 

5. Однакова за габітусом та життєвою 

формою сукупністьрослиниутворює 

А. Ліс 

Б. Фітоценоз 

В. Фітоценокомплекс 

Г. Ярус 

Д. Масивприродноїрослинності 

 

12. Великілісовімасиви в Одеській обл. 

можназнайтилише на 

А. Півночі 

Б. Півдні 

В. Південномусході 

Г. Південномузаході 

Д. Сході 

 

6. 

Площапроекціїнадземноїчастинирослини 

на землю маєназву 

А.Ярус 

Б. Урожайність 

В. Проективнепокриття 

Г. Продуктивність 

Д. Рясність 

13.  Виберітьпрепарати, сировиною для 

виготовленняяких є наперстянка 

шерстиста: 

А. Дігітоксин 

Б. Корглікон 

ВЛантозид 

Г. Адонізид 

Д. Еризімін 

7.  Асоціація – це 

А. Найменшаодиницяфітоценозу 

Б. Найвищаодиницяфітоценозу 

В. Назва будь-якогофітоценозу 

Г. Назвалісовогофітоценозу 

Д. Назватрав’янистогофітоценозу 

 

14. Яка морфологічна частина валеріани 

лікарської  є сировиною, яку  у фасованому 

вигляді відпускають аптеки: 

А. Трава 

Б. Кореневища с коренями 

В. Корені 

Г. Насіння 

Д. Суцвіття   

 

15.  Ментол виявляє спазмолітичну, знеболюючу дію. Виберіть ЛРС – джерело 

ментолу: 

А.FoliaBetulae; Б.FoliaSalviae; В.FoliaEucalypti; Г.FoliaMenthaepiperitae; Д.FoliaAbsinthii 

 

Основнийетапзаняття 

                      Методика виконанняроботи, етапивиконання: 



                   А) Конкретизація понять і геоботанічних термінів на прикладі 

лікарських рослин, що зростають та заготовлюються в Україні (поповнення 

студентами власних словників термінів); 

Б) Вивчення асортименту ЛР та ЛРС, що використовується в Україні, за 

принципами: географії розповсюдження (природного поширення) та  

приналежності до певних природних зон та   рослинних угруповань 

(фітоценозів) (опрацювання навчальної, наукової та довідкової літератури, 

електронного ресурсу); 

        В) Виявлення масивів природної  рослинності (опрацювання 

топографічної карти та карт геоботанічного районування України, 

Одеської обл.) 

                        - степової (залишилась лише у верхній частині схилів лиманів: 

Дністровського, Гаджибейського, Куяльницького, Тілігульського); 

                          -   лісової  (натуральні широколистяні ліси  є  лише у 

лісостеповій частині області, на півночі, у Савранському, Кодимському та 

Котовському районах).   

                  Г) Нанесення (перенесення)  за допомогою спеціального паперу 

виявлених масивів на карти-основита визначення їх площ(1 мм2 на папер 

івідповідає 0,2х0,2 =0,04 км2 на топографічній карті Одеської області та  

на карті - основі ). 

 

Перелік учбових та практичних завдань, які необхідно виконати під час практичних 

занять: 

Завдання 1. За допомогою рекомендованої навчальної, наукової  та довідкової літератури 

укласти  власний словник термінів (понять) з даної теми  (заповнити таблицю 7). 

Таблиця 7. 

Геоботанічні терміни та поняття 

Термін (поняття) Визначення (зміст) 

1 2 

Асоціація  

1 2 

Домінант  

Едифікатор  



Проективне покриття  

Рослинність  

Рясність  

Тип рослинності  

Фітоценоз  

Ценоареал 

 

 

Ярус, ярусність 

 

 

Завдання 2. Спираючись на попередні знання та рекомендовані  й 

доступні джерела інформації, виділити асортимент ЛР та ЛРС, що входять у 

препарати вітчизняного виробництва, та охарактеризувати  поширення 

(географію розповсюдження) в Україні  й  еколого-фітоценотичну 

приуроченість кожного виду ( заповнити графу 7, табл. 5) 

                    Завдання 3. Вибрати маршрут для виявлення запасів ЛР, що 

зростають серед чагарниково-степової рослинності на схилах лиманів 

у_____________________  районі Одеської обл., позначити на відповідній 

карті-основі  масив природної рослинності  та  визначити  його площу. 

Карти-основи  Біляєвського, Овідіопольського, Комінтернівського, районів - 

см. Мал.2-4.                  

Для перенесення контурів масивів рослинності та визначення їх площ 

використовується спеціальний (прозорий) міліметровий папір.  

 

Завдання 4. Вибрати маршрут для виявлення запасів ЛР, що зростають в 

дібровах і байрачних лісах Савранського району Одеської обл., позначити на 

карті-основі (Мал. 5) масив природної рослинності  та  визначити  його 

площу. 

 

 

 

 

 

 



 

 
Мал. 2. Карта-основа частиниОвідіопольського району. 

Масштаб 1 : 200 000. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Мал. 3. Карта-основа частини Комінтернівського району. 

Масштаб 1 : 200 000 

 



 
Мал. 4. Карта-основа частини Біляєвського району. Масштаб 1 : 200 000. 

 
Мал. 5. Карта-основа частини Савранського району. Масштаб 1 : 200 000. 



Завдання 5 (домашнє). Вибрати маршрут для виявлення запасів ЛР, що 

зростають в заплавах дельти Дністра серед прибережної рослинності в 

Біляєвському районі Одеської області, та  серед рудеральної рослинності на 

еродованих приморських схилах і водорозділових плато у Овідіопольському  

та Комінтернівському районах Одеської обл., позначити на відповідних 

картах-основах масиви цієї рослинності та визначити їх площу.  

Заключнийетапзаняття 

Питаннядля самоконтролю: 

 1. Які райони Одеської обл. знаходяться в межах лісово-степової природної 

зони ? 

 2. Які райони Одеської обл. знаходяться в межах степової природної зони ? 

 3. Яким методом можна одержати попередні дані про площу природного 

масиву рослинності? 

 4. До якої життєвої форми належать рослини першого ярусу степового 

фітоценозу? 

 5. До якої життєвої форми належать рослини першого  ярусу лісового 

фітоценозу? 

 6. До якої життєвої форми належать рослини останнього  ярусу лісового 

фітоценозу? 

 7.  Як встановлюють проективне покритт ярослин? 

 

Тести та ситуаційні задачі: 

1. Визначено масштаб 

топографічноїкарти, яку 

використовуєресурсознавец

ь -  1:200 000. Цеозначає, 

що1 см на 

такійкартідорівнює  в 

натурівідстані в 

А.2 м 

Б.2 км 

В. 20 км 

Г. 200 м 

Д. 200 км 

4. Для якихвидів у складілісовогоугрупованняпотрібно 

буде визначити:  1) проективнепокриття; 2) – зімкненість 

крон 

А. Липа серцелиста 

Б. Грястицязвичайна 

В. Конваліятравнева 

Г. Жостірпроносний 

Д. Первоцвітвесняний 

 

2. Уякому з 

вказанихрайонівОдеської 

6. Яка лікарськарослиннасировина є джереломодержання 

препарату проносноїдії “Сенадексин”?   



обл. 

найвірогіднішезустрітинату

ральніліси: 

А. Таких лісів у області 

немає 

Б. Овідіопольському 

В. Біляєвському 

Г.  Комінтернівському 

Д.Савранському 

 

А. HerbaMeliloti 

Б. Folia Sennae 

В. FructusAmmimajoris 

Г. FructusPastinacaesativae 

Д. HerbaHyperici 

 

3.  Яка рослина з вказаних 

не може бути знайденою у 

складістепового 

фітоценозу: 

А.Шавліядібровна 

Б. Шипшина собача 

В. Дріоптеріс чоловічий 

Г. Чабрецьдвовидний 

Д. Ковила волосиста 

 

7. ПредставникиродиниSolanaceae широко ви-

користовуються в медичнійпрактиці якалка-

лоїдовміснірослини.Який вид цієїродини є дже-релом для 

 напівсинтетичногоотриманнякортикостероїднихгормон

альнихпрепаратів?   

А. Hyoscyamusniger 

Б. Atropabelladonna 

В. DaturaStramonium 

Г. Solanumlaciniatum 

Д. Solanumtuberosum 

 

4. Квітки цминузбирають 

на початку цвітін-ня. 

Вкажітьфітоценозизаготів

лі ЛРС:   

А. Водно-болотяні 

Б. Лісові 

В. Лучні 

Г. Бур’янові 

Д. Степові 

8. Які природні угруповання за участі лікарських рослин 

можна зустріти у приміських районах  Одеси 

(підкреслити):  

рудеральні; лісові; степові;рудерально-степові;лісово-

лучні; сухолучні; болотяні;  лісово-болотяні? 

 

9. Влітку серед рослин  триярусного степового фітоценозу було визначено лікарські 

рослини:  

а - горицвіт весняний, б – цмин  піщаний,  в - суниці зелені (полуниці), г - чабрець 

двовидний, д –   гадючник звичайний, е – звіробій звичайний; ж- ковила волосиста . 

Розподіліть по ярусах кожний з цихвидів ЛР.  

 

 

10. Надайтеназву природному фітоценозу, в складіякогозафіксованотаку участь рослин: 

береза-домінант; сосна-зрідка; мітлиця –фонове; фіалказапашна – рясно; 

первоцвітвесняний –розсіяно;перстачбілий –зрідка.  

 

11.На міліметровийпапір з 

топографічноїкарти перенесено 

контурилісовогомасиву (б).  Визначте  

його площу, якщо масштаб карти  

                      1: 1000000 (1мм=1 км). 

 

 

 

 

 

 

  

 

5. Література для студентів 

Основна навчальна література 



4. Фармакогностичне ресурсознавство з основами інтродукції лікарських 

рослин / Навчальний посібник. – Полтава: ПДМУ, 2021.  

5. Державна Фармакопея України : в 3 т. / ДП «Український науковий 

фармакопейний центр якості лікарських засобів». 2-е вид. Харків : Науковий 

фармакопейний центр, 2015. Т. 1. 1128 с.  

6. Ресурсознавство лікарських рослин: Практикум / Тржецинський С. Д. 

та ін. – Запоріжжя: ЗДМУ, 2021.  

7. Фармакогнозія: підручник для студентів фармацевтичних факультетів / 

Посилкіна О. В. та ін. – Харків: НФаУ, 2015–2018 (розділи, присвячені 
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6.Тема наступногозаняття:  Сировинна база лікарських рослин в Україні. Види 

ЛР різних рослинних угруповань (лісу, луків, степу, боліт тощо). Вплив антропогенного 

навантаження на популяції видів-джерел ЛРС.  
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