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METOJWYHI PEKOMEHJJAIIIT
3 camocTiitHoi podoTu ctyaeHTiB (CPC)

Hapuanwha gucrurmiina: «Pecypco3HaBcTBOY

Tema 3ansatts  CPC Nel: «Pecypco3HaBCTBO SIK Hayka i HaB4YaJbHA
aucuMiviina.PecypcosHaBui JociaikeHHsT B YKpaiHi: yCTaHOBH, 00’€KTH,
MeXaHi3M, aocsirHeHHdA. IlepcrneKTMBM NOLIYKY NOTEHUIHO HIHHUX [JIA
¢papmaunii JIP 3a ¢piToxiMmiuHuMu MapkepaMu.»
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Tema Neo 1 «Pecypco3HaBCTBO SIK HAyKa I HABYAJIbHA TMCHUILIIHA.
Pecypco3HaBui gociiikeHHs B YKpaiHi: YCTaHOBH, O00’€KTH, MeEXaHi3M,
nocsarHeHHs. IlepcnekTHBH MONIyKY MOTeHUiHHO HiHHKUX A ¢apmamnii JIP 3a
¢piToxiMmivHuMHU MapkepamMu.» 6 roj

1.  Axmyanvnicmv memu: Pecypcu JIKapChbKUX POCIUH € MpPEeaIMeTOM
BUBYEHHS 0COOJIMBOTO PO3/LTY 3HaHb — PECYPCO3HABCTBA JIIKAPCHKUX POCIIMH, SIKE
ornepye NEBHUMH MOHATTSMH , TEPMIHAMU, BUPIIIYE AYXKE€ BAXKIIMBI Ta aKTyaJlbH1
MUTAHHS TOIIYKY, OLIIHKK Ta PalliOHAJIbHOTO BUKOPUCTAHHS MPHUPOAHUX PECYPCIB
JIKapChKUX POCIUH K  CUPOBUHHOI 0a3u Il BUPOOHUUTBA BITYM3HSIHHUX
diTonpenapatiB. YKpaiHa HEMMOBIpHO OaraTta Ha TPHUPOIHI POCIWHHI PECYpCH,
30KpeMa, Ha JIKApChbKl POCIHMHHM, ajlé OCTAaHHIM YacoM iX CTaH MOTIPIIMBCS, IO
AyXe€ HETaTUBHO BIUIMBA€ Ha PO3BUTOK BITYM3HSIHOI  (hapManeBTUUHOT
npoMucioBocTii. Tomy ayke akTyalbHUM € HE TUIbKHM OI[IHKA CY4acHOT'0 CTaHy
npupoanux pecypceis JIP B Ykpaini, a il momyk nuisxis Juist Outbin e(heKTUBHOTO 1X
BUKOPHUCTAHHSI.

2. Konxpemmni yini:

- pO3LIMPUTH Ta 3aKPIMUTH Y CTYAEHTIB  YSBICHHSA MPO PECYPCO3HABCTBO
JIKapChKUX POCIHH K CUCTEMY pallloHAIbHOTO BUKOpUCTaHHA pecypciB JIP, fioro
OCHOBHI ITOJIO’KEHHA 1 TEPMIHU
- KOHKPETH3yBaTH 3HAHHA PO 0araTCcTBO POCIMHHOIO CBITY Ha npupoany JIPC;

- HABYHUTH MPOBOJUTH SKICHY OLIHKY npupoaHoi JIPC BiAMOBIAHO 10 MOKIMBOTO
BIUTMBY PI13HUX (PAKTOPIB OTOUYHOUOI'O CEPENOBUILA.

3. Mixcoucyunninapua inmeepayis (ba3oBi 3HaHHS, BMiHHS, HAaBUYIKH,
HEOOX1/IH1 JIJIT BUBYCHHS TEMU):

Ne JIncuumiinm 3HaTtn BmiTn
ILIIL.
Ilonepenni
1. Menaununa OotaHika da3u po3BUTKY, JlaBatu OLIHKY
€KOJIOT1YHI YMOBH Cy4aCHUM yMOBaM
3pOCTaHHS JIIKAPChKUX 3pOCTaHHS
POCIIHH; KOHKPETHUX BHU/IIB
JIP.
2. dapmaKkorHo3is Brnus pizHux (akTopis Obuparu
HA HAaKOMUYEHHS Ta BMICT | ONTUMAaJIbHI
ocHoBHUX BAP y JIPC parioHH Ta
TEPMIHM 3aroTiBil
nukopocioi JIPC
3. Buyrpumnasonpeamerna | Pecypco3HaBcTBO K | po3pOOJIATH:
iHTerpanis (TeMd JaHol | HayKa 1 HaBYaJIbHA | IHCTPYKIIi1 3
MUCHMIUIIHKA, 3 SKUMH | JUCIIUILIIHA. 3aroTiBill, CYIIIHHS
IHTErpy€eThes Ta, 10 BUB- | CUpOBUHHA 0a3a | Ta 30epiranHs




JKApChKUX POCIIUH,
NPUHLIUIIN 1X
palioHaJILHOTO
BUKOPHUCTAHHS 1 OXOPOHHU.
KynbtuByBanus  JIP
VYkpaiHi Ta CBITI.

YAETHCA). . . JIKapChKUX  POCIMH B
VYkpaiHi.
Buxopucranua JIP  Ta
diTonpenapatiB y
Cy4yacHin CBITOBIH
MEIUYHIA MPaKTHII.
OG6uik pecypciB

B

JIUKOPOCIOL
CUPOBUHHU BHUIIUX
POCITHH,
BOJIOPOCTEMH,
JIMIIIAHHUKIB Ta
rpuliB,
1HdOopMaIiiHi
JUCTKH;  POOUTH
JIOTIOBI/I1 IS
JKapiB Ta
HaJaBaTU
KOHCYJIbTAITI]
HAaCEJIECHHIO 3
MIUTaHb,

OB’ SI3aHUX 13
3aroTiBJICIO Ta
BUKOPHUCTAHHSAM
CUPOBHHH Ta
npenapariB
MIPUPOTHOTO
MTOXOJ>KEHHS.

4. 3aedanmus Onsa camocmiinoi pobomu Tij 4ac MATOTOBKYU 10 3aHSATTS
4.1. Ilepenik OCHOBHHUX TEPMIiHIB, TapaMeETPiB, XapaKTEPUCTHK, SKI Ma€

3aCBOITH CTYACHT MIPH MiATOTOBIII 10 3aHATTS:

Tepmin (OHATTS), 3aNTUTAHHS

Busznauenss (3MicT), BIATOBIAb

1

2

Apean

biomoriuuauii 3amac JIPC

Excrnmyarauiitnuii 3anac JIPC

3apocTi, npomMucioBi 3apocti JIP

Jlikapcbka pocnunHa-JIP

Jlikapceka pocimanaa cupoBuHa-JIPC

[Tomynsittist, EHOMOMY SIS

PocnunH1 pecypeu

«TpaBa»

VYpoxkaitHicTs (UIbHICTH 3amacy) JIPC

Merta pecypco3HaBUMX JOCHTIIKEHb




OCHOBHI HamPsIMU PECYPCO3HABUUX
JOCIIJKEHD

3MICT TEOPETUYHOT'0 PECYPCO3HABCTRA

3MICT MPaKTUIHOT'O PECYPCO3HABCTBA

CrienianbHe BUKOPUCTAHHS PUPOJHUX
pecypcis JIP

3aranpHe BUKOPUCTAHHS TPUPOTHUX
pecypcis JIP

TeopernyHi mUTaHHS A0 3aHATTS:
1. Ilpuramaiire, sKi pOCIMHA MU Ha3UBAEMO JIIKAPCHKUMH ?
2.Hasenits mnpuxiaau odinuHanbHoi JIPC, sKy Ha paHumii 4yac  IIHPOKO
BUKOPHUCTOBYIOTh JIUIIIE 3 TUKOPOCITUX POCIMH MICLIEBOT (IIOPH.
4. SIky TepMIHOJIOT1I0 BUKOPUCTOBYIOTH Y (hapMartii 11t o3HaueHHs suay JIPC?
5. Sxi (¢akTopu BIUIMBAlOTh HA PI3HOMAHITHICTh Ta PO3MOBCIOKEHICTD
nukopocnux JIP?
6. OCHOBHI TIOHATTS 1 BUBHAUYEHHS: JiKapchka pociauHa (JIP); mikapcbka pocinHHA
cuposuHa (JIPC); ditonenos; BAP.
7. CyyacHi jaHi po ctaHd Ta quHaMiky pecypciB JIP B Ykpaii.

4.3. IIpaktruHi poOOTH (3aBIaHHS), 1K1 BUKOHYBaTUMYThCS Ha 3aHSTTI:
3aBaannsa 1. 3a 1omoMoror peKOMEHIOBAHOI HAYKOBOI Ta
JIOBIIKOBOI JIITEpaTypy OLIHUTH CYYaCHHH CTaH MPUPOAHOI CHUPOBUHHOI 0as3um
koHkpetHux BuaiB JIPC Ta Bkazatu Qakropwu, 1m0 Ha Hei BIUNIMHYIH. Bionosios
oopmnroemovcs y maoauyi 2.

[lepenmik 00’€KTiB BUBUCHHSA: mpasa 36ipob6olo;, mpasa udadbpeyro
n083Y4020, KGIMKU POMAWKU, JUCMSA MYUYHUYI, JUCM, NI00U YOPHUYI, KEIMKU
UNU;  JUCMS NOOOPONCHUKA BEIUKO20, KOpA KPYWUHU, mMpasa 20puyeimy
BECHANO020, KGIMKU APHIKU, KOPEHeBUWd 3 KOPEHAMU 8anepianu, nioou WUNUUHU,
nI00U dHcocmepy, KOpeHi anmei JiKapcbKoi; mpasa anmei;, KopeHesuwja Jienexu,
mpasa 6azHa 36UdAliHO20, AUCMS O0OIBHUKA, NIOOU HCYPAGIUHU, TUCTS MAMU-Li-
Mayyxu. 3 UOro Mepesiky KOKHOMY CTYICHTY IIPOIIOHYEThCST 2 BUJIH.

Tabauys 2.
Cyuacuuii cran npupoauux pecypciB JIPC B Ykpaini

®dakTopu, 1o O1iHKa Cy4acHOTO CTaHy
BIUTUHYJIN pecypciB




Hasga Hasga Ha CTaH

JIPC POCIIMHU- | pecypciB

JoKepena
JIPC

Poc.(yxp.) Jlar. Poc.(yxp.) Jlar.

3aBnannsa 2. I[lo3HaunTy Ha HaBelEHIN KapTi-OCHOBI YKpaiHu
(cMm. Man. 1)wmicis 3pocTaHHsI IPOMHUCTIOBUX 3apOCTEH KOHKPETHUX BUIIB-IKEpPeET
JIPC, 4K1 3a3HaNM HETATUBHOT'O BIUIMBY PaJIl0aKTUBHOIO 3a0pyAHEHHS.

3as0anna GuKOHyembCs Ha niocmasi OAHUX pPeKOMEHO0B8AHOI
HAYKOB0I ma Has4anbHOI Jimepamypu i Kapmu paodioakmueHo20 3a0pyOHeHHs.
mepumopii Ykpainu.

[lepenik 00’€KTIB BHUBYEHHS:  ueOpeyvb NOB3YUUL, UYOPHUYS,
OpycHuys; JHcypasiuna; 6acHo 3eudaiine;, 60OIBHUK MPUIUCTIUL, MYYHUYS, KAICAH
(nepcmayv NpAMOCMOAYULL), KOHBANIA 368UYAlHA; 38IPOOIN 36UYAUHUL, Oepesill
36UUAUHUL, 2IPUAK 3MITHULL

(lonu.aa

® | XmerbHuus guii
w® | N et AN T TS AR T o)
YraHeoe )

3 [
Roes, Biruun
"

A3zogcsxe
Mope

Man. 1.
Micysa spocmanns (nasea JIP) , AIKI 3a3HAU He2amuUBHO20 8NIUBY
PaoioakmusHo2o 3aopyoHeHHs mepumopii Ykpainu.

5. 3micm memu:



Teopernunuii MaTepian TeMU BUKIAJCHO B TeKCTi Jiekmii Ne 1, a Takox y
HACTYIHHX JpKepenax iHpopmarrii:

1. Pecypco3naBcTBo nikapcbkux pociut: [paktukym / Tpxeruacskuii C. J.
Ta iH. — 3anopikxs: 3/IMY, 2021.
2. dapMaKkorHo3is: MAPYYHHUK JJIs CTYACHTIB (hapMareBTHIHUX (PakyibTeTiB /

[Tocunkina O. B. Ta iH. — XapkiB: H®aV, 2015-2018 (po3ainu, npucBsyeHi
CUPOBHHHI 0a3i).

3. Tpxeuuncekuit C. ., Hona B. C., lenucenko O. M. Pecypco3HaBcTBO
JIKapChKHUX POCIUH : HaBY.-MeTO/. noci0. 3anopixoks : 3IMVY, 2015. 115 c.
4, I'pumuk A. P., BonocnaBcbkuii B. M., Mensuuk M. B. ®apmakoruosisi.

Pecypco3HaBCcTBO JiKapChKUX POCIMH : HaBY. 1oci0. IBano-dpankisewk : 111
lomineit O. M., 2019. 248 c.

5. 3y3yk b. M. Pecypco3HaBCTBO JIIKAPCHKUX POCIIUH : HABY. MMOCIO. JUIs CTYI.
BULl. (hapmail. HaB4. 3aki. Binnuug : HoBa Kuaura, 2015. 232 c.

6. Pexomenoosana nimepamypa:
OcHOBHa HaBYAJIbHA JIiTepaTypa

6. dapMaKOTHOCTUYHE PECYPCO3HABCTBO 3 OCHOBAMHM IHTPOAYKIIIT JIIKAPCHKUX
pociuH / Hapuanbuuii nocionuk. — [lonrasa: I[IJIMY, 2021.
7. HepxaBua @apmakornies Ykpainu : B 3 1. / II1 «Ykpaincbkuii HAyKOBUM

dbapMakoneHu EHTP SKOCTI JIIKAPChbKUX 3ac001BY. 2-¢ BuJl. XapkiB : HaykoBuii
dapmakoneinuit nentp, 2015. T. 1. 1128 c.

8. Pecypco3naBcTBo nikapcbkux pociut: [paktukym / Tpxxeruacskuii C. J1.
Ta iH. — 3anopikxs: 3/IMY, 2021.
Q. dapMaKkorHo3is: MAPYYHHUK IS CTYCHTIB (hapMarieBTHIHUX (PakyabpTeTiB /

[Tocunkina O. B. Ta 1. — XapkiB: H®aV, 2015-2018 (po3ainu, npucBsyeHi
CUPOBHHHIH 0a3i).

10. Tpxeuuncwkuii C. [1., Hons B. C., Jleaucenko O. M. Pecypco3HaBCTBO
JIKapChKHUX POCIUH : HaBY.-MeTOJ. noci0. 3anopixoks : 3IMVY, 2015. 115 c.

11. T'pumnuk A. P., BogocmaBcekuii B. M., Menbauk M. B. ®apmakoruosis.
Pecypco3HaBCcTBO JTiKapChKUX POCIHH : HaBY. 1oci0. IBano-dpankisewk : 111
Tomineit O. M., 2019. 248 c.

12.  3y3yk b. M. Pecypco3HaBCTBO JiKapChKUX POCIUH : HaBY. MOCI0. JIJIs CTYI.
Bul. (papmarl. HaBy. 3aki. Binauis : Hoa Kuura, 2015. 232 c.

13.  Heinrich M., Barnes J., Prieto-Garcia J., Gibbons S., Williamson E.

M. Fundamentals of Pharmacognosy and Phytotherapy. 3rd ed. Elsevier, 2023. 282
p.

14.  Medicinal Plant Resources : textbook / V. M. Minarchenko et al. Kyiv :
Palyvoda A. V., 2019. 128 p.

JonarkoBa Jiiteparypa Ta 10BiIHUKHU

15.  Jlikapceki pocivau: PexkoMeHaaliiHuil CIUCOK JliTepaTypu (aKTyaabHI
Bunanus 2024 poxy) / Ymancekuiit HYC.

16. MaonomupeHi apoMaTHYH1 BUJIM JIIKAPChKUX pociauH / HaykoBe BuiaHHS.
— beperose: 3Y1 im. ®@. Paxomi |1, 2025.



17. JlaGopatopHuii )KypHaJI 3 peCypCO3HABCTBA JIKAPCHKUX POCIIUH : [TOCIOHHUK |
/ B. M. Minapuenko Ta iH. KuiB : [lammBoma A. B., 2018. 94 c.

18. ®dapmakorso3sis : MAPYIHUK JIJIs CTY. BUII. HaBY. 3aki. / B. C.
Kucnuuenko Ta iH. ; 3a pea. B. C. Kucinuenko. Xapkis : HOaV : 3onori
cropiuku, 2015. 736 c.

19. epxxaBua ®apmaxores Ykpainu : B 3 T. / 1Tl «YkpalHCbkHii HAyKOBUI
(dapmakornelHuil EeHTpP SKOCTI JIKapChKUX 3ac001B». 2-¢ BUA. XapkiB : HaykoBuii
dapmakoneitnuii nenrp, 2015. T. 1. 1128 c.

20. Bioprospecting of Ethnomedicinal Plant Resources: Sustainable Utilization
and Restoration / ed. by G. Shukla et al. CRC Press, 2024. 466 p.

21. Medicinal Plants: Bioprospecting and Pharmacognosy / ed. by A. B.
Sharangi, K. V. Peter. Apple Academic Press, 2022. 602 p.

22.  Van Wyk B. E., Wink M. Medicinal Plants of the World. 2nd ed. CABI,
2017. 520 p.

Enextponni pecypcu

23.  Medicinal Plant Names Services (MPNS) Resource. Kew Royal Botanic
Gardens. URL: kew.org (nara 3Beprenns: 22.03.2026).

24.  Pecypco3HaBCTBO JIIKAPCHKUX POCIHUH : Mpe3eHTalis Jekii. Har. dapmair.
yu-1. URL.: https://cnc.nuph.edu.ua/wp-
content/uploads/2023/09/prezentatsiia_resursoznavstvo-Ir.pdf (nata 3BepHeHHS:
22.03.2026).

8. Martepianu Juisi CAMOKOHTPOJTIO.

3.5.1.  Ilumanus ons camoxoHmpoio.
1. Bu3HaueHHs pecypCO3HaBCTBA SIK HAYKH.
2. 3Ha4YeHHs peCypCO3HABCTBA JIKAPCHKUX POCIUH A1 Papmallii 1 MEIULIUHH.
3. [Ipeamer BUBYEHHS PECYPCO3HABCTBA JIIKAPCHKUX POCIIHH.
4. T'onoBH1 3a1a4i pecypco3naBctpa JIP.
5. Teopernunuii acnekt pecypcosHascrtsa JIP.
6. 3MICT IPaKTUIHOTO pecypco3HaBcTra JIP.

3.5.2. Tecmosi 3a60anHs1 0151 CAMOKOHMPOIO.
1. OCHOBHOIO METOIO PECYPCO3HABCHKUX AOCTIIKEHb Y CKIaAl (papMaKorHosii €:
A. Tlonryk HOBUX JIIKAPCHKUX POCITUH y MiCIIeBiHt ¢iopi
b. BuB4enHs i Bu3HaueHHs 3anaciB JIPC
B. Opranizauis 3arotiens aukopocioi JIPC
I'. Buznauenns BMmicty Aitouux pedoBuH y JIPC
J1. BcranoBienns ToroxkaocTi JIPC

2. Briepiie BUpOIYBaHHAM JIIKapChbKOI POCIMHHOI CHPOBUHH ISl TOTPEO
BITYM3HSHOI MEIMLIMHU B YKpaiHi craiu 3aiimaTtucs B JIyOHax 3a Haka3oM
A. Ilpe3naenra Ykpainu



b. MiHicTepcTBa MEIUYHOI MPOMHCIOBOCTI
B. Imneparopa Ilerpa 1

I'. Haps Onekcigs MuxaiinoBuua

J1. MinicTepcTBa OXOPOHH 370POB’ 1.

3. o cnerniaabHOro BUKOPUCTAHHS PECYPCIB HE BIIHOCATH 3arOTIBIIO JTUKOPOCIIOT
JIPC:

A. Ha npogax

b. [Ins HaykoBuX wLI€i

B. /151 3210BOJIEHHS BJIACHMX MOTPeO

I'. FOpuanunumMu ocobamu Jyisi BAPOOHUYHX MOTPEO

4. Ha nakonnuenHst BAP y pocnuHax BIUIMBaIOTh pi3HI (hakTopu: reorpadivHi,
€KOJIOT14H1,KI1IMaThuHi,pizionoriuni. Tak, eKoaorivHuM (HakTOpOM €:
A. ®aza po3BUTKY

b. Bik pociaunu

B. Ckuaa Ta BOJIOTiCTH TPYHTY

I'. Bucora Hajg piBHEM MOps

J. 'eorpagiuna mmupoTa

5. MakcumalibHH TEPMIH BUKOPUCTAHHS PE3YJIbTaTIB OIIHKHA PECypCiB
nukopocioi JIPC

A. 2 poku

b. 3 poku

B. 5-7 pokis

I'. 10 pokiB

J1. TepMiH HE BCTAHOBJIFOETHCS

6. Pecypcu sikoro BHJly 3 HABEAEHOIO MEPENIKY JIyKe ypasJsiiBi Ta CKOPOUYIOTHCS
yepe3 MeNiOpaTUBHY JisUIbHICTS:

A. AcTparai mepcTUCTOKBITKOBUI

b. bapBinok manwii

B. I'meunkwu x0BTI

I'. bobGiBHMK TPpUIMCTHH

J1. BepOa By3bKONIHCTA

7. Ha3BiTb OCHOBHY NpPHUYMHY CKOPOYEHHS MPUPOJHUX PECYPCIB TOPUILBITY
BECHSIHOT'O, Yepe3 10 oro 0ymno 3aHeceHo 10 YepBoHOT KHUTH Y KpaiHu:

A. HaamipHe exkciiiyaraniiHe HaBaHTaKeHHS

b. MeniopaTuBHa AiSTIBHICTD

B. PagioaktuBHe 3a0pyaHEHHS TePUTOPIT

I'. TlorpaBu xyn00010

J1. Kimimatuasi 3MiHA

9. InauBiAyanbHI 3aBAAHHS JJIA CTY/ICHTIB 3 TEMU 3aHATTS.
BixgmosicTy Ha 3anuTaHHs



Emanu possumky ma oocsenenmsi
pecypcosnascmea JIP ¢ Ykpaini

CyuacHi HanpamKu NOULYKy NOMeHYIilHO
yinuux ons gpapmayii JIP

D

V/ f/ —
Memoouuni pexomenoauii cknae oouenm bouko 1. A.
/miarmc/




