OJIECBKMI HAIIIOHAJIBHUMT MEJUYHUN VHIBEPCUTET

3aranpHOi 1 KIIHIYHOI (papMakosorii Ta papMakorHo3ii

METOJWUYHI PEKOMEHJIALI
3 camocTiitHoi podoTu ctyaeHTiB (CPC)
3a09HOTO BIIIJIEHHS

Hapuanpha auciumiina: «Pecypco3HaBCTBO JiKAPCHKUX POCIHH)

Tema 3ansaTTa CPC Ne 1: «Pecypco3HaBCTBO fIK HAYKA i HABYAJIbHA
aucuuiutina. Tepminosiorisi pecypco3HaBceTa JiKAPChKUX POCIMH.
Pecypco3naBui aoc/iizkeHHsI B YKpaiHi Ta cBiTi: icTopuuHuii acniekT.Briuius
(pa3u po3BUTKY POCJIMH i (PAKTOPIiB HABKOJIMIIHBOI'0 CEPEeIOBHUINA HA
YTBOPEHHS Ta JUHAMIKY HAKOIIMYEHHS Jil0YMX PEYOBHH.»

Kypc 5 ®@akynbTeT Menuko-(papMalieBTUIHHMI

OOroBOpeHO Ta 3aTBEPIXKEHO Ha
METOJIMYHIN Hapaal Kadeapu
28 cepras 2025 p.
[TpoTokon Ne 1.

3aB. Kadenpu

. =
A e

1.B. PoxxkoBcrkuit

Opneca — 2025 p.



Tema 3anatts CPC Ne 1. «Pecypco3HaBCTBO SIK HaykKa i HaB4YaJIbHA
aucumiuiina.  TepwmiHosioris  pecypco3HaBcTa  JIIKAPCBKHUX  POCJIMH.
Pecypco3naBui ociikeHHsi B YKPAaiHi Ta cBiTi: icropuuHuii acnekr. Buius
¢a3u po3BUTKY PpoOCJuH i (akTopiB HABKOJMIIHBOIO CepeloBHINA HAa
YTBOPEHHSI Ta JUHAMIKY HAKONUYEHHS Jil04YNX pe4yoBUH.» (6 rox)

1.  Axmyanvhicme memu: Pecypcu NKapChbKUX POCIMH € TPEIMETOM
BUBYEHHSI OCOOJIMBOIO PO3JUTY 3HAaHb — PECYPCO3HABCTBA JIIKAPCHKUX POCIIHUH, SIKE
orepye NMEBHUMHU TOHATTSIMH , TEPMiHAMH, BHUPIIIYE YK€ BAKIUBI Ta aKTyallbHI
NUTAHHS TOIIYKY, OI[IHKM Ta PaIliOHaJbHOTO BUKOPUCTAHHS MPUPOIHUX PECYPCiB
JIKapChKUX POCIUH $SK  CHUPOBUHHOI 0a3u i1 BUPOOHUIITBA BITYM3HSIHUX
ditonpenapatiB. YKpaiHa HEHMOBIpHO Oarata Ha TPHUPOIHI POCIHWHHI PECypcH,
30KpeMa, Ha JIKapChbKl POCIHMHHM, ajlé OCTAHHIM YacOM iX CTaH MOTIPIIMBCS, IO
AyXe HEraTUBHO BIUIMBA€ Ha PO3BUTOK BITUM3HSAHOI  (hapManeBTUUHOT
npoMucioBocTii. Tomy ayke akTyaJbHUM € HE TUIbKH OL[IHKA CY4acHOr'O CTaHy
npupoauux pecypcis JIP B YkpaiHi, a #f momryk nuisxis uist OUTbI e()eKTUBHOTO iX
BUKOPHUCTAHHSI.

2. Konxpemmui yini:

- pO3LIMPUTH Ta 3aKPIMUTU Y CTYAEHTIB  YSBIEHHS IPO PECYPCO3HABCTBO
JTKaApChKUX POCIIHH SIK CHCTEMY PaIliOHAIBHOTO BUKOpUCTaHHS pecypciB JIP, #ioro
OCHOBHI ITOJIO’KEHHS 1 TEPMIHU

- KOHKpETHU3yBaTH 3HAHHS PO 0araTcTBO POCIMHHOTO CBITY Ha npupoany JIPC;

- HaBYUTHU NPOBOAUTH SIKICHY OLIHKY npupoaHoi JIPC BiANOBIIHO 10 MOXIIUBOTO
BIUTUBY Pi13HUX (PAKTOPIB OTOUYIOUOTO CEPENOBHIIIA.

- HaBYUTH BIUIMBY (a3u pPO3BUTKY POCIUH 1 (PAKTOPIB HABKOJIUIIHHOTO
CepeOBHIIA HA YTBOPEHHS Ta IMHAMIKY HAKOTIMYEHHS J1I0YUX PEYOBHH

3. Mixcoucyunninapua inmeepayis (ba3oBi 3HaHHS, BMIHHS, HABUYKH,
HEOOXI1IHI JIJIT BUBUCHHS TEMU):

Ne JAucuuniinm 3naTu BMmitn
ILIIL.
IHonepenni
1. Menuuna 6oTaHika da3u po3BUTKY, JlaBaTu OLIIHKY
€KOJIOT1YHI YMOBU Cy4aCHUM yMOBaM
3pOCTaHHS JIIKAPCHKUX 3pOCTaHHS
POCIINH; KOHKPETHUX BU/IIB
JIP.
2. dapMaKorHO3is Brnmus pizaEX (hakTopiB Obwuparu
HA HAKOMMYEHHS Ta BMICT | ONTHUMAJIbHI
ocHoBHUX bAP y JIPC palioHu Ta
TEPMIHU 3aroTiBJIi
nukopocioi JIPC




Bryrpumnsonpenmerna | Pecypco3HaBcTBO AK | pO3pOOIISATH:
iHTerpaiis (TeMu JJaHOl | HayKa 1 HaBYaJbHA | IHCTPYKIT 3
TUCUUIUTIHM, 3 SKUMU | JUCLMIUIIHA. 3aroTiBil, CyIIIHHS
IHTErpy€eThes Ta, 10 BUB- | CUpOBUHHA 6aza | Ta 30epiraHHs
YaETHCH). .. JIKAPChKUX  POCIMH B | JUKOPOCIOL
VYkpaini. CHPOBUHHU BHIIUX
Bukopucrannss JIP  Tta | pociuH,
¢iTonpenaparis y | BOLOpOCTEH,
Cy4yacHin CBITOBIH | TUIIIAITHUKIB Ta
MEANYHIN MPaKTHIILI. rpu0iB,
OO6uik pecypciB iHbOpMaIIiiHI
JKapChKUX POCIIHUH, JUCTKU;  POOUTH
MIPUHIIUIIA 1X JIOIIOB11 IS
paIioHaIbHOTO JiKapiB Ta
BUKOPHCTAHHS 1 OXOPOHH. | HA/IaBaTH
KyneruByBanuss JIP B | koHCynbTamii
VYkpaini Ta CBiTI. HACEJICHHIO 3
MTUTaHb,
OB’ I3aHUX 13
3aroTiBieIO Ta
BUKOPUCTAaHHSAM
CUPOBUHHU Ta
npenaparis
IPUPOTHOTO
TTOX OJI’KCHHSI.

4. 3asoanmus ons camocmiiinoi pobomu Tij 9ac MATOTOBKHU 0 3aHSTTS
4.1. Ilepesnik OCHOBHHUX TEPMIiHIB, TapaMeTPiB, XapaKTEPUCTHK, K1 Ma€
3aCBOITH CTYACHT MPH MIATOTOBII O 3aHATTS:

TepmiH (MOHATTS), 3aMIUTAHHS Busnavenns (3MicT), BIATIOBIIb

1 2

Apean

biosoriyawuii 3anac JIPC

Excruryaraniitauii 3anac JIPC

3apocTi, nmpomuciosi 3apocti JIP

Jlikapceka pocimaa-JIP

Jlikapceka pocinHHa cupoBuHa-JIPC

[Tomyssiiis, EHOMOMYJISIIs

Pocnunni pecypeu




«TpaBa»

VYpoxkaitHicTs (UIbHICTH 3amnacy) JIPC

Mera pecypco3HaBYUX JIOCHIJI)KEHb

OCHOBHI HaNPsIMU PECYPCO3HABUMX
JOCIIIJKEHD

3MICT TEOPETUYHOI'0 PECYPCO3HABCTBA

3MICT MPaKTUYHOT'O PECYPCO3HABCTBA

CrieniaibHE BUKOPUCTAHHS MPUPOTHUX
pecypcis JIP

3aranbHEe BUKOPUCTAHHS MTPUPOTHUAX
pecypcis JIP

TeopeTnyHi NUTaHHA O 3aHATTA:
1. [Tpuranaiite, siKi pOCIMHA MU Ha3UBAEMO JIIKAPCHKUMU ?
2.Hagenite mnpuknaaun odinuHansHoi JIPC, Ky Ha pgaHMii 4Yac  IIHMPOKO
BUKOPHUCTOBYIOTH JIMIIIE 3 TUKOPOCIUX POCIHMH MICIIEBOI (IIOPH.
4. SIky TepMIHOJIOT1I0 BUKOPUCTOBYIOTh y (hapMariii 111 o3HaueHHs Buay JIPC?
5. Ski ¢akTopu BIUIMBAIOTh HAa PI3HOMAHITHICTh Ta PO3MOBCIOIKEHICTD
nukopocnaux JIP?
6. OCHOBHI MOHSATTS 1 BU3HAUYEHHS: JIIKapcbka pociivHa (JIP); mikapcbka pocinHHA
cupouHa (JIPC); ditouenos; BAP.
7. CyyacHi jaHi po cTad Ta quHaMiky pecypceis JIP B Ykpaini.

4.3. Ilpaktruuni po60TH (3aBIaHHS), IKI BUKOHYBAaTUMYThCS Ha 3aHSTTI:
3aaannsa 1. 3a 1onoMoror peKOMEHIOBAHOI HAYKOBOI Ta
JIOBIIKOBOI JIITEPaTypu OLIHUTH Cy4YacHHM CTaH MPHUPOAHOI CHPOBUHHOI 0Oa3u
koHkpetHuX BujiB JIPC Ta Bkazatu ¢akTtopu, 1m0 Ha HEl BIUIMHYJIU. Bionosiow
oopmnroemovcs y madauyi 2.

[lepenik 00’€KTiB BUBUEHHA: mpasa 36ipob6olo, mpasa udadpeyro
N063Y4020, KEIMKU POMAWIKU, JUCMSA MYUHUYL, JTUCM, NI00U YOPHUYI, KEIMKU
JUNU;  TUCMA  NOOOPONACHUKA BEIUKO20, KOpA KPYWUHU, mMpasa 20puysimy
BECHAHO020, KGIMKU APHIKU, KOPEHes8UWd 3 KOPEHAMU 8anepianu, nioou WUnuuHu;
nI00U dHcocmepy, KOpeHi anmei JKapcbKoi; mpasa anmei;, KopeHesuuwja Jienexu
mpasa 6acua 36U4atiHo20, IUCM OOOIBHUKA, NA0OU HCYPAGIUHU, TUCTSA MAMU-Ti-
Mayyxu. 3 OTO MEPETiKy KOXKHOMY CTYICHTY IIPOITOHYETHCSI 2 BUIH.



Tabnuys 2.
Cy4acumii ctan npupogaux pecypcei JIPC B Ykpaini

®dakTopu, 110 Or11iHKa Cy4acHOTO CTaHy
BIUTUHYJIN pecypciB
Hasga Hasga Ha CTaH
JIPC POCIIMHH- | PECYpCiB
JDKEpena
JIPC

Poc.(yxp.) Jlar. Poc.(ykp.) Jlar.

3aBnanns 2. I[lo3HaunTu Ha HaBelEHIN KapTi-OCHOBI YKpaiHu
(cMm. Man. 1)micus 3pocTaHHSI IPOMUCTOBUX 3apOCTEH KOHKPETHUX BUIIB-IKEpeET
JIPC, sKi1 3a3HaM HETaTUBHOT'O BIIMBY PaJll0aKTUBHOTO 3a0pyAHEHHSI.

3as0anna 6uKOHyembcs Ha niocmasi OaHux peKoMeHO0B8aHOI
HAYKoB0i ma Has4anbHOI jimepamypu i Kapmu padioakmueHo20 3a0pyOHeHHs.
mepumopii Ykpainu.

[lepenik 00’€KTIB BUBYEHHSA:  YeOpeyb NOG3YUUL, YOPHUYS,
OpycHuys, scypasnuna; 6azHo 3euyaiine, 600I6HUK MPUTUCTUL, MYYHUYS, KATSaH
(nepcmayv NpAMOCMOAYULL), KOHBANIA 36UYAlHA; 38IPOOIN 36UYAUHUL, Oepesill
36UYAUHUU, 2IPUAK 3MITHULL

| XmerbHuug duii
. . .
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Roes, Biruun
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e

" Mukopain
\!

---- B Kot X A30pcoxe
< Mope

Man. 1.
Micys 3pocmanns (nasea JIP) , AIKI 3a3HAIU He2amueHo20 8NIUGY
PaoioakmusHo2o 3a0pyoHeHHs mepumopii Ykpainu.




5. 3micm memu:

Teopernunuii MaTepiaa TEMU BUKIIAJIEHO B TeKCT1 Jiekiii Ne 1,
a TAaKOXK Y HACTYIMHUX JpKeperax iHpopMallii:

1. Tpxeuuncekuit C. ., Hona B. C., lenucenko O. M. Pecypco3HaBcTBO
JTIKapChbKUX POCIHH : HaBY.-MeTO/. 1moci0. 3amopixoxs : 3/IMY, 2015. 115 c.
2. I'punuk A. P., Bonocnascbkuii B. M., Mensuuk M. B. ®apmakoruosisi.

Pecypco3HaBCTBO JiKapChKUX POCIHH : HaBY. Moci0. IBano-dpankisewk : 111
lomineit O. M., 2019. 248 c.

3. 3y3yk b. M. Pecypco3HaBCTBO JIKapChbKUX POCIMH : HAaBY. NOCI0. ISl CTYA.
Bul. (papmarl. HaB4Y. 3aki. Binawmg : HoBa Kuura, 2015. 232 c.

6. PexomeHnoosana nimepamypa:
OcHOBHA HABYAJIbHA JiTepaTypa

4, dapMaKOTHOCTUYHE PECYPCO3HABCTBO 3 OCHOBAMHM IHTPOAYKIIIT JIIKAPCHKUX
pocnuH / HaBuansuuii mocionuk. — [Tonrasa: [1/IMY, 2021.
5. HepxxaBua @apmakones: Ykpainu : B 3 T. / Il «YkpaiHChbKUM HAYKOBUI

dapmakomneHuil EHTp SKOCTI JIKapChKUX 3ac00iBy». 2-¢ BuA. XapkiB : HaykoBuii
dapmakonennuit nentp, 2015. T. 1. 1128 c.

6. Pecypco3naBcTBo nikapcbkux pociut: [lpaktukym / TpxxeruHcebkuii C. J.
Ta 1H. — 3anopixoks: 3/[MY, 2021.
1. dapMakoOrHo3is: MIPYIHHK JJIs CTYACHTIB papMalieBTUYHHUX (aKyIbTeTiB /

[Tocunkina O. B. Ta 1. — XapkiB: H®aV, 2015-2018 (po3ainu, npucBsyeH1
CUPOBHMHHIH 0a3i).

8. Tpxeuuncekuut C. ., Hona B. C., lenucenko O. M. Pecypco3HaBcTBO
JTIKapChKHUX POCIUH : HaBY.-MeTO1. Toci0. 3amopixoks : 3[IMYVY, 2015. 115 c.
9. I'punuk A. P., Bonocnascbkuii B. M., Mensuuk M. B. ®apmakoruosisi.

Pecypco3HaBCcTBO JiKapChKUX POCIHH : HaBY. Moci0. IBano-dpankisewk : 111
lomineit O. M., 2019. 248 c.

10. 3y3yk b. M. Pecypco3HaBCTBO JIKapChbKUX POCIIMH : HAaBY. OCI0. ISl CTYA.
Bul. (papmarl. HaB4Y. 3aki. Binawmg : HoBa Kuura, 2015. 232 c.

11.  Heinrich M., Barnes J., Prieto-Garcia J., Gibbons S., Williamson E.

M. Fundamentals of Pharmacognosy and Phytotherapy. 3rd ed. Elsevier, 2023. 282
p.

12. Medicinal Plant Resources : textbook / V. M. Minarchenko et al. Kyiv :
Palyvoda A. V., 2019. 128 p.

JoxaTkoBa Jiitepatypa Ta 10BiIHUKHU

13. Jlikapceki pocnuau: PexomeHnamitnuii cCiucok JiTepaTypu (akTyaabHi
Bunanus 2024 poky) / Ymancekuii HYC.

14. Manonomupeni apoMaTU4HI BUAM JIIKapcbkux pociuH / HaykoBe BugaHHS.
— beperose: 3Y1 im. ®@. Paxomi |1, 2025.

15. JlaGopatopHuii )xypHaj 3 peCypCO3HaBCTBA JIIKAPCHKUX POCIHH : [TOCIOHHK]
/ B. M. Minapuenko Ta i1. Kuis : [lanuBona A. B., 2018. 94 c.



16. ®apmakorHosis : MAPYYHUK JJIsI CTYA. BUIL. HaBY. 3aki. / B. C.
Kucnuuenko Ta iH. ; 3a pea. B. C. Kucimuenko. Xapkis : H®aV : 3omori
cropinku, 2015. 736 c.

17.  HepxaBuna ®@apmaxomnes Ykpainu : B 3 T. / JIT1 «YkpalHChKHIT HAyKOBHIA
dbapmakoneiHui EHTP SKOCTI JIIKAaPChKUX 3ac001BY». 2-¢ Bu. XapkiB : HaykoBuii
dapmakonennuit nentp, 2015. T. 1. 1128 c.

18. Bioprospecting of Ethnomedicinal Plant Resources: Sustainable Utilization
and Restoration / ed. by G. Shukla et al. CRC Press, 2024. 466 p.

19. Medicinal Plants: Bioprospecting and Pharmacognosy / ed. by A. B.
Sharangi, K. V. Peter. Apple Academic Press, 2022. 602 p.

20.  Van Wyk B. E., Wink M. Medicinal Plants of the World. 2nd ed. CABI,
2017. 520 p.

Enexrponni pecypcu

21. Medicinal Plant Names Services (MPNS) Resource. Kew Royal Botanic
Gardens. URL: kew.org (nara 3sepHenns: 22.03.2026).

22. Pecypco3HABCTBO JIIKAPCHKUX POCIHUH : pe3eHTallis Jekiii. Har. dapmair.
yH-T. URL: https://cnc.nuph.edu.ua/wp-
content/uploads/2023/09/prezentatsiia_resursoznavstvo-Ir.pdf (nara 3BepueHHS:
22.03.2026).

8. Marepianu Jyisi CAaMOKOHTPOJTIO.

3.5.1.  Ilumanus ons camoxoHmpoio.
1. BuzHaueHHs1 peCypCcO3HABCTBA SIK HAYKHU.
2. 3HaueHHs peCYpPCO3HABCTBA JIIKAPCHKUX POCIHUH A1l hapMalii 1 MeIUITMHU.
3. [Ipeamer BUBYEHHS PECYPCO3HABCTBA JIIKAPCHKUX POCIIHH.
4. T'onoBHi 3aj1a4i pecypco3HaBcTna JIP.
5. Teopernunuii acnekt pecypco3Hanctpa JIP.
6. 3MICT IPaKTUYHOTO pecypco3HaBcTra JIP.

3.5.2. Tecmosi 3a860anHs1 051 CAMOKOHMPOIIO.
1. OCHOBHOIO METOIO PECYpPCO3HABCHKHX JOCTIIKEHB y CKIIaAl (papMaKorHO3i] €:
A. Tonryk HOBHUX JIIKAPCHKUX POCIUH y MiCII€BiH ¢uiopi
b. BuBueHnHns i BusHavenHs 3anacis JIPC
B. Opranizaris 3arotiBens aukopocioi JIPC
I'. BuzHaueHnHs BMIicTy air0uux pedoBuH y JIPC
J1. BcranoBinenns ToToxkHOCT1 JIPC

2. Briepuie BupouyBaHHsIM JIIKApChKOi POCIIMHHOI CUPOBUHHM JIJ1sl TOTPEO
BITYM3HSIHOI METUIIMHU B YKpaiHi cTanu 3aiimatucs B JIyOHaxX 3a HaKa3oM
A. Tlpe3unenTa Ykpainu

b. MiHicTepcTBa MEAUYHOI POMUCIOBOCTI

B. Imneparopa Ilerpa 1



I'. Ilaps Onekcis MuxaiioBuda
J1. MinicTepcTBa OXOPOHH 370POB’SI.

3. o cnemniaabHOro BUKOPUCTAHHS PECYPCIB HE BIIHOCATH 3arOTIBIIO JTUKOPOCIOT
JIPC:

A. Ha npopax

b. [Ins HaykoBUX wLI€H

B. /151 3210BOJICHHS BJIACHMX NOTPed

I'. FOpuanuHuMu ocobamu Jisi BAPOOHUYHX MTOTPEO

4. Ha nakonnuenHsa BAP y pocinHax BIMBaloOTh pi3Hi (hakTOpu: reorpadivsi,
EKOJIOTT4HI, KIiMaTH4Hi,(i3iom0riuHi. Tak, eKoIoridyHuM HaKTOPOM €:
A. ®a3a po3BUTKY

b. Bik pociaunu

B. Ckiax Ta BOJIOTICTH TPYHTY

I'. Bucora Haj piBHEM MOpS

J. I'eorpadiyna mupota

5. MakcumalibHU# T€PMiH BUKOPUCTAHHS PE3YyJIbTATIB OI[IHKU PECYPCiB
nukopocioi JIPC

A. 2 poku

b. 3 poku

B. 5-7 pokis

I'. 10 pokiB

J1. TepMiH HE BCTAHOBIIIOETHCSA

6. Pecypcu sikoro BHJly 3 HABEAEHOI'O MEPENIKY 1yKE ypasJiiBi Ta CKOPOUYIOTHCSA
4yepe3 MeTlopaTUBHY JiSUIbHICTD:

A. AcTparaj mepcTUCTOKBITKOBUM

b. bapBiHok manuii

B. I'neunku x0BTI

I'. bobiBHMK TpHIHCTHIA

J1. BepOa By3bKonucTa

7. Ha3BiTh OCHOBHY MpPHYMHY CKOpPOUYEHHS NPHUPOIHUX PECYpCiB TOPHUIBITY
BECHSIHOT0, Yepes3 110 Horo Oyiio 3aHeceHo 10 YepBOHOT KHUTH Y KpaiHu:

A. HagmipHe exkcruryaTaniliHe HABaHTasKeHHS

b. MeniopaTtuBHa MisUTEHICTD

B. PagioaktuBHe 3a0pyaHEHHS TEPUTOPIT

I'. IToTpaBu xyno6oro

J1. Kimimatn4Hi 3MiHA

9. InnuBiqyanpHi 3aBIaHHS AJI CTYJEHTIB 3 TEMH 3aHSTTSL.
BignosicTy Ha 3anUTaHHS

Emanu possumxy ma docsaenenus
pecypcoznascmea JIP 6 Ykpaini




Cyuacui HanpamMKu nOwLyKy nomeHyiuHo
yinnux ons papmayii JIP

Bnaue  ¢azu  possumky  pocaun i
Gdaxmopie HABKONUWHBO20 CepedosUUla
Ha YMBOPEHHSA Ma OUHAMIKY HAKONUYEHHS
Oir04UX pevosuH
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