OJIECBKMI HAIIIOHAJIBHUMT MEJUYHUN VHIBEPCUTET

3aranpHOi 1 KIIHIYHOI (papMakosorii Ta papMakorHo3ii

METOJWYHI PEKOMEHJJAIIIT
3 camocTiitHoi podoTu ctyaeHTiB (CPC)

Hapuanwha gucrurmiina: «Pecypco3HaBcTBOY

Tema 3ansTTa CPC Ne2: «CupoBHHHA 0a3a JIIKapCbKUX POCJIUH B YKpaiHi.
Oco0smmBocTi  cTaHgapTu3anii  JIKApChKOI  POCJAMHHOI  CHPOBMHM |
¢iTonpenapariB Ha cy4dyacHomy erami. PiBHI HakoOnW4YeHHs PagiOHYKJIiIIB
opranamu JIP i 0e3neyHicTh IX BUKOpUCTAHHSA. Ba30Bi 10/10:KeHHS Ta BUMOT'H
Hacranobu BOO3 (2007) mno ouniHmi sAKocti (¢ironmpenapartiB 11010
3a0pyAHeHHs Ta 3AJUIIKIB. 'paHM4YHO J0mycTHMI PiBHi TOKCHYHUX METAJIB
Ta HEMETAJIIB.»

Kypc 5 ®@akynbTeT Menuko-(papMaiieBTUIHHMA

OOroBOpeHO Ta 3aTBEPIXKEHO Ha
METOJIMYHIN Hapaal Kadeapu
28 cepras 2025 p.
[TpoTokon Ne 1.

3aB. Kadenpu
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1.B. POXKOBCHKHIT

Opneca — 2025 p.



Tema Ne 2: «CupoBuHHA 0a3a JTiKapCbKUX POCIUH B YKpaiHi.

Oco0smmBocTi  craHgapTu3anii  JIKApChKOI  POCJIMHHOI  CMPOBMHM |
¢iTonpenapariB Ha cy4dyacHomy erTami. PiBHI HakONW4YeHHsl PagiOHYKJIiIIiB
opranamu JIP i 0e3nme4yHicTh IX BUKOpUCTAHHSA. Ba30Bi M0/102KeHHS Ta BUMOT'H
Hactranobu BOO3 (2007) no ouinni sAkocti ¢ironpenapartiB o0
3a0pyAHeHHs Ta 3aJMUIIKIB. 'paHMYHO JOMyCcTHMI PiBHI TOKCHMYHMX MeTaJiB
Ta HeMeTAaJiB.» 8 rox

AxmyanvHicms memu. HalBaXITUBIIIUM €TaNiOM PECYPCO3HABCHKUX JTOCIHIIKEHD €
eKCIeuIi, M Yac SIKUX TMOomepeaHi AaHl 3 (ITONEHOTHUYHOI MPUYpPOUYEHOCTI
JIKapChKUX POCIWH YTOYHIOKOTHCSA VI KOHKPETHUX 3apOCTed, BUSABISIOTHCS
CTPYKTYpHi 3B’si3ku  Mix JIP Ta iHmmMu Bujmamu y ¢itoreHosl. Bin mux maHux
3QJIEKUTh MOAANBIIMN  MIAX1A A0 BHUBYEHHS PECYpPCIB KOHKPETHUX BUIIB Y
MeKaX BEJTUKUX TEPUTOPIH.

1. KoHKpemHi uyini:

- 3’sCyBaTl 3aKOHOMIPHOCTI B3a€MOBIAHOCHH POCIMH y  I€HOMOMYJIALISIX
JIKapChKUX POCIUH Ta chopMyBaTH YSABICHHS MPO ypa3iauBiCcTh pecypciB JIP 3
YITKOIO LIEHOTUYHOIO MPUYPOUYEHICTIO BHACIIOK A1l aHTPOMOTreHHUX (haKTOPIB.

- KOHKPETU3YBaTU OCOOJMBOCTI CTaHIAPTHU3AIl JIKAPChKOI POCIMHHOT CHPOBUHU
1 (hiTompenapaTiB Ha Cy4acHOMY €Talti,

- HaBYUTH 0A30BUM MOJIOKEHHSAM Ta Bumoram HactanoBu BOO3 (2007) mo orini
AKOCTI (piTOMpenaparis 010 3a0pyAHEHHS Ta 3aJTUIIKIB.

2. Mixcoucyunninapua inmeepayis (ba3oBi 3HaHHS, BMIHHS, HABUYKH,
HEOOXI1IHI JIJIT BUBUCHHS TEMU):

Ne JqucuuniiiHu 3HaTH BmiTn
ILIL
IHonepenni
1. Menuuna GoTaHika ®da3u po3BUTKY, JlaBatu OIiHKY
€KOJIOT1YHI YMOBU Cy4aCHUM yMOBaM
3pOCTaHHS JIIKAPCHKUX 3pOCTaHHS
POCIINH; KOHKPETHUX BUIB
JIP.
2. dapMakoruosis Brnus pi3aux (akTopis Obuparu
HA HAKOMMYEHHS Ta BMICT | ONITHUMAJIbHI
ocHOBHUX BAP y JIPC paiioHH Ta
TEPMIHHM 3aroTiBi
nukopocioi JIPC
3. Bryrpumnasonpenmerna | Pecypco3sHaBcTBO K | pO3pOOIATH:
iHTerpauisa (TeMd JaHol | HayKa 1 HaBYaJIbHA | IHCTPYKIIi1 3
TUCHMIUIIHKA, 3 SKUMH | JTUCIUILIIHA. 3aroTiBll, CYIIIHHS
IHTErpyeThes Ta, 10 BUB- | CHpOBUHHA 0a3a | Ta 30epiraHHs
YaETHCH). .. JIKAPCBKUX  POCIHMH B | JUKOPOCIOL




VYkpaiHi.

CUPOBHMHHN BHIIHUX

Bukopucrannss JIP  Tta | pocnuH,

¢iTonpenaparis y | BOLOpOCTEH,
Cy4acHIn CBITOBIH | TUTITAITHUKIB Ta
MEUYHIA MPaKTHUIIL. rpu0iB,

OO0k pecypciB 1HbOopMartiitHi
JKapChKUX POCIIHUH, JUCTKU;  POOUTH
MIPUHIIUIIA 1X JIOOB1/1 TUIA
paIioHaIbHOTO JKapiB Ta

BUKOPHUCTAHHSA 1 OXOPOHU. | HaJlaBaTu
KynptuByBanus JIP B | KoHCynbTalii
VYkpaini Ta CBiTI. HACEJICHHIO 3

[IUTaHb,
OB’ SI3aHUX 13
3aroTiBJIEIO Ta
BUKOPUCTAaHHSIM
CUPOBUHU Ta
npenaparis
MIPUPOJTHOTO
MMOXOJKEHHS.

3. 3asoanms ons camocmiiinoi po6omu T 9ac MATOTOBKHU 10 3aHSATTS
4.1. Ilepenik OCHOBHHUX TEPMIiHIB, TapaMeTPiB, XapaKTEPUCTHK, K1 Ma€

3aCBOITH CTYACHT MPH MIATOTOBII IO 3aHATTS:

TepmiH (TOHATTS), 3aIUTAHHS

Busnauenss (3MicT), BIAIOBIAb

1

2

Bunosuii ckian ditoreHo3y

BusnadyeHHsS MicIie3HAX O KEHHS
ITPOMHUCIIOBOTO MACUBY

Excrpanosnsiis

KitrouoBa auisgHka

Merton o6iky pecypciB JIP Ha KIIFOUOBUX
IUTSTHKAX

Mertog cyuiibHOro 001Ky pecypcis JIP

[Tinxoau no obiiky pecypcis JIP

Inomra onucy

ITpomuciioBuii MacuB

Cunysis

[{enonomynsiis

Bunosuii ckian ditoreHosy




Bu3nauenns MiCHe3HaXOI[)KeHH$I
IIPOMHUCIIOBOI'O MACHUBY

Excrpanomsiis

KimrouoBa ainsHka

Merton o6miky pecypciB JIP Ha Kiro4oBUX
UITSTHKAX

Merton cyrinbpHOT0 001Ky pecypciB JIP

TeopernyHi nUTaHHS A0 3aHATTA:

1. OcobnmBocTi  cTaHgapTH3alli  JIKApChbKOI  POCIMHHOI ~ CHUPOBHHHM 1
dbiTonpenapaTiB Ha CydacCHOMY €Tarli.

2.  PiBHI HaKONMMYEHHA PaJiOHYKIIIIB opranamu JIP 1 6e3neyHicTh ix
BUKOPHCTaHHS.

3. ba3zoBi monoxxenns Ta Bumoru HactanoBu BOO3 (2007) mo o1iHIi SKOCTI
¢iTonpenapatiB 1010 3a0pyTHEHHS Ta 3AJIUILIKIB.

4. T'paHUYHO MOMYCTUMI PIBHI TOKCHYHUX METATIB Ta HEMETAIIIB

4.3. IlpaktuuHi poOOTH (3aBIaHHs), SIKI BUKOHYBAaTUMYThCS Ha 3aHATTI:
3agnannsa 1 IlpoBectn aHami3 CydyacHHUX IUIAXIB BUKOPUCTAHHS
HAaUNOLIMPEHIMX B YKpaiHl pOCIMHHUX JOKEpEN JIKapChbKOI CHPOBHUHH,
3anoenumu epaghy 4, mabn. 5, BAKOPUCTOBYIOUH TaKi YMOBHI MIO3HAYEHHS:
,@C”- (dacoBaHa cUpoOBHHA IJis anTe4yHOI Mepexi; ,, [ 1/”- TajieHOBi
npenapatu; ,, HI'11”- HoBorajaeHoB1 npenapary; ,, /I — iHAuBIAyaabHI NpenapaTu;
,, KI1”’- KOMIUIEKCHI IpernapartH.

3apaanna 2 CamocCTiiiHO oOmpairoBaTH PEKOMEHJIOBaHI JpKepena
iHpopMmartii (odiuiiHi BHAAHHSA, HaBYAJIbHY Ta JOBIIKOBY JiTEparypy) H naTu
MIMCHMOB1 BIJINOB1/I1 HAa 3alMUTaHHSA y Ta0IHII 6:
Tabauys 6.
KonTpons sikocti JIPC ta ditonpenaparis

S3anumanns Bionosgiow

Oco6mmBocTi ctangaptu3zaiii JIPC 1
diTonpenapaTiB Ha Cy4aCHOMY eTari

ba3oBi momo)keHHs Ta BAMOTH
nactanosu BOO3 (2007) no omiHIi
AKOCTI (piTOMpenaparisB 1010
3a0pyTHEHHS 1 3aJIUIIKIB

['pannuHO MomycTUMI PiBHI TOKCHYHUX
METaJIIB Ta HEMETAIIIB




5. 3micm memu:

Teopernunuii marepiaq TeMH BUKIAIEeHO B TekcTi Jjekuii No 1, a Takox y
HACTYIMHMX JpKepenax 1HpopMmalli:

1. Tpxeuuncekuit C. ., Hona B. C., lenucenko O. M. Pecypco3HaBcTBO
JTIKapChbKUX POCIHH : HaBY.-MeTO/. 1moci0. 3amopixoxs : 3/IMY, 2015. 115 c.
2. I'punuk A. P., Bonocnascbkuii B. M., Mensuuk M. B. ®apmakoruosisi.

Pecypco3HaBCTBO JiKapChKUX POCIHH : HaBY. Moci0. IBano-dpankisewk : 111
lomineit O. M., 2019. 248 c.
3. 3y3yk b. M. Pecypco3HaBCTBO JIKapChbKUX POCIMH : HAaBY. NOCI0. ISl CTYA.
Bul. (papmarl. HaB4Y. 3aki. Binawmg : HoBa Kuura, 2015. 232 c.

6. Pexomenoosana nimepamypa:
OcHoBHA HABYAJIbHA JliTepaTypa

4, dapMaKOTHOCTUYHE PECYPCO3HABCTBO 3 OCHOBAMHM IHTPOMYKIIIT JIIKAPCHKUX
pociuH / HaBuanbuuii mocionuk. — [lonrasa: [IJIMY, 2021.
S. HepxaBHa ®apmakonest Ykpainu : B 3 1. / IIl «Ykpaincbkuil HayKoBUit

dbapMakoneHu EHTP SKOCTI JIIKApChbKUX 3ac001BY». 2-¢ BUJl. XapkiB : HaykoBuii
(dapmakonennuii nentp, 2015. T. 1. 1128 c.

6. Pecypco3naBcTBo nikapcbkux pociut: [paktukym / Tpxxeruacskuii C. J1.
Ta iH. — 3anopikxs: 3IMY, 2021.
1. dapMaKoOTrHO3is: MiIPYIHHK JIJIS CTYACHTIB (apMaIeBTHIHUX (aKyJIbTeTiB /

[Tocunkina O. B. Ta 1. — Xapkis: H®aV, 2015-2018 (po3ainu, npucBsyeHi
CUPOBHHHI 0a3i).

8. Tpxenuncekuit C. ., Honsa B. C., Jleaucenko O. M. Pecypco3HaBcTBO
JIKapChKHUX POCIUH : HaBY.-MeTOJ. noci0. 3anopixoks : 3IMVY, 2015. 115 c.
9. I'pumuk A. P., BomocnaBeekuii B. M., Mensauk M. B. ®apmakoruosisi.

Pecypco3HaBcTBO JIiKapChKUX POCIHH : HaBY. 10ci0. IBano-dpankisebk : 111
lomineit O. M., 2019. 248 c.

10. 3y3yk b. M. Pecypco3HaBCTBO JiKapChbKUX POCIUH : HAaBY. TIOC10. /ISl CTY/.
Bull. apmail. HaB4. 3aki. Binnuug : HoBa Kuura, 2015. 232 c.

11.  Heinrich M., Barnes J., Prieto-Garcia J., Gibbons S., Williamson E.

M. Fundamentals of Pharmacognosy and Phytotherapy. 3rd ed. Elsevier, 2023. 282
p.

12. Medicinal Plant Resources : textbook / V. M. Minarchenko et al. Kyiv :
Palyvoda A. V., 2019. 128 p.

JonaTkoBa JiiTepaTypa Ta 10BiITHUKHU

13. Jlikapceki pocnuHu: PekoMeHaaIiiauii CucoK JiTepaTypu (aKTyaabH1
BuganHs 2024 poky) / Ymancekuii HYC.

14. ManonomupeHi apoMaTHYH1 BUJIM JIIKapChKUX pociauH / HaykoBe BuaHHS.
— beperose: 3Y1 im. ®@. Paxori 1, 2025.

15. JlaGopatopHuii >KypHaI 3 PECYypCO3HABCTBA JIKAPCHKUX POCIIHH : [[TOCIOHUK |
/ B. M. Minapuenko Ta iH. KuiB : [TasmBoma A. B., 2018. 94 c.



16. ®apmakorHosis : MAPYYHUK JJIsI CTYA. BUIL. HaBY. 3aki. / B. C.
Kucnuuenko Ta iH. ; 3a pea. B. C. Kucimuenko. Xapkis : H®aV : 3omori
cropinku, 2015. 736 c.

17.  HepxaBuna ®@apmaxomnes Ykpainu : B 3 T. / JIT1 «YkpalHChKHIT HAyKOBHIA
dbapmakoneiHui EHTP SKOCTI JIIKAaPChKUX 3ac001BY». 2-¢ Bu. XapkiB : HaykoBuii
dapmakonennuit nentp, 2015. T. 1. 1128 c.

18. Bioprospecting of Ethnomedicinal Plant Resources: Sustainable Utilization
and Restoration / ed. by G. Shukla et al. CRC Press, 2024. 466 p.

19. Medicinal Plants: Bioprospecting and Pharmacognosy / ed. by A. B.
Sharangi, K. V. Peter. Apple Academic Press, 2022. 602 p.

20.  Van Wyk B. E., Wink M. Medicinal Plants of the World. 2nd ed. CABI,
2017. 520 p.

Enexrponni pecypcu

21. Medicinal Plant Names Services (MPNS) Resource. Kew Royal Botanic
Gardens. URL: kew.org (nara 3sepHenns: 22.03.2026).

22. Pecypco3HABCTBO JIIKAPCHKUX POCIHUH : pe3eHTallis Jekiii. Har. dapmair.
yH-T. URL: https://cnc.nuph.edu.ua/wp-
content/uploads/2023/09/prezentatsiia_resursoznavstvo-Ir.pdf (nara 3BepueHHS:
22.03.2026).

7. Martepianu Jyisi CAaMOKOHTPOJTIO.

[.1.  Ilumauns Onsi cCAMOKOHMPOIIO.
1. BuzHaueHHs pecypcO3HABCTBA SIK HAYKH.
2. 3HaueHHS peCYpPCO3HABCTBA JIIKAPCHKUX POCIUH 111 hapMaliii 1 MeAUIUHHU.
3. [Ipeamer BUBYEHHS peCypCO3HABCTBA JIIKAPCHKUX POCIIHH.
4. T'onoBHi 3aj1a4i pecypco3HaBcTna JIP.
5. Teopernunuii acnekt pecypco3Hanctpa JIP.
6. 3MICT IPaKTUYHOTO pecypco3HaBcTra JIP.

7.2. Tecmogi 3a80aHHs1 051 CAMOKOHMPOIIO.
1. OCHOBHOIO METOIO PECYpPCO3HABCHKHX JOCIIKEHb Y CKIal (papMakorHosii €:
A. Tonryk HOBHUX JIIKAPCHKUX POCIUH y MiCII€BiH ¢uiopi
b. BuBueHnHns i BusHavenHs 3anacis JIPC
B. Opranizaris 3arotiBens aukopocioi JIPC
I'. Buznauenns BmicTy airouux pedoBuH y JIPC
J1. BcranoBinenns ToToxkHOCT1 JIPC

2. Briepuie BupouryBaHHsIM JIIKapChKOi POCIMHHOI CUPOBHHH JIJIsl TOTPEO
BITYM3HSIHOI METUIIMHU B YKpaiHi cTanu 3aiimatucs B JIyOHaxX 3a HaKa3oM
A. Tlpe3unenTa Ykpainu

b. MiHicTepcTBa MEAUYHOI POMUCIOBOCTI

B. Imneparopa Ilerpa 1



I'. Ilaps Onekcis MuxaiioBuda
J1. MinicTepcTBa OXOPOHH 370POB’S1.

3. o cnemniaabHOro BUKOPUCTAHHS PECYPCIB HE BIIHOCATH 3arOTIBIIO JTUKOPOCIOT
JIPC:

A. Ha npopax

b. [Ins HaykoBUX wLI€H

B. /151 3210BOJICHHS BJIACHMX NOTPed

I'. FOpunnuHuMu ocobamu Juisi BAPOOHUYHX MTOTPEO

4. Ha nakonnuenusa BAP y pocinHax BIuMBalOTh pi3Hi GakTopu: reorpadiuti,
EKOJIOTT4HI, KIiMaTH4Hi,(i3iom0riuHi. Tak, eKoIoridyHuM HaKTOPOM €:
A. ®a3a po3BUTKY

b. Bik pociaunu

B. Ckiax Ta BOJIOTICTH TPYHTY

I'. Bucora Haj piBHEM MOpS

J. T'eorpacdiyna mupora

5. MakcumanibHU#M T€PMiH BUKOPUCTAHHS PE3YyJIbTATIB OI[IHKH PECYpCIB
nukopocioi JIPC

A. 2 poku

b. 3 poku

B. 5-7 pokis

I'. 10 pokiB

J1. TepMiH HE BCTAHOBIIIOETHCSA

6. Pecypcu sikoro BHJly 3 HABEAEHOI'O MEPENIKY 1yKE ypasJiiBi Ta CKOPOUYIOTHCSA
4yepe3 MeTiopaTUBHY A1SUIbHICTD:

A. AcTparaj mepcTUCTOKBITKOBUM

b. bapBiHok manuii

B. I'meunku x0BTI

I'. bobiBHMK TpHIHCTHIA

J1. BepOa By3bKonucTa

7. Ha3BiTh OCHOBHY MpPHYMHY CKOpPOUYEHHS NPHUPOIHUX PECYpCiB TOPHUIBITY
BECHSIHOT0, Yepe3 10 Horo Oyio 3aHeceHo 10 YepBoHOT KHUTH Y KpaiHu:

A. HagmipHe exkcruryaTaniliHe HABaHTasKeHHS

b. MeniopaTtuBHa MisUTEHICTD

B. PagioaktuBHe 3a0pyaHEHHS TEPUTOPIT

I'. IToTpaBu xyno6oro

J1. Kimimatn4Hi 3MiHA

8. [nnuBigyanbHi 3aBIaHHS AJIS1 CTYJCHTIB 3 TEMU 3aHATTA.

Onucatu npaBuia cTaHgapTu3amii s ocHOBHUX 10 BUAIB JIKapChKHUX
POCIIMH Ha BJIACHUU BUOID



Memoouuni pexomenoauii cknae oouenm boiiko 1. A.
/mignuc/



