OJIECBKMI HAIIIOHAJIBHUMT MEJUYHUN VHIBEPCUTET

3aranpHOi 1 KIIHIYHOI (papMakosorii Ta papMakorHo3ii

METOJWYHI PEKOMEHJJAIIIT
3 camocTiitHoi podoTu ctyaeHTiB (CPC)

Hapuanwha gucrurmiina: «Pecypco3HaBcTBOY

Tema 3anarrss CPC Ne3: «Buxopucranns JIP Tta ¢itonpenapariB y cy4acHii
CBITOBiIM MeAuW4YHIi npakTuui. BuKoOpUCTaHHA  JIKAPCHKUX  POCJIMH
€BpPOMNEHCHhKOK0 MeauunHow. JIP B Tpaguniiinnx meanuHux cucremax Cxomy»

Kypc 5 ®@akynbTer Menuko-(papMaiieBTUIHHUMN

OOTroBOpEHO Ta 3aTBEPIXKCHO HA
METOANYHIN Hapaal Kadeapu
28 cepmus 2025 p.
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1.B. PoxxkoBCbKHIT

Opneca — 2025 p.



Tema Ne 3: «Bukopucrtanns JIP Tta ¢girtonpenapariB y cyuyacHiii cBiToBii

MeIUYHIi NpakTHUi.BUKOpHCTAHHA JIIKAPDCBKUX POCIHH €BPONEHCHKOI0
MeauiuHow. JIP B Tpaguuiiitnunx meauunux cucremax Cxoay» 8 rox

1. ACOpPTHMEHT JIKapChKOi POCIMHHOI CUPOBHHH, II0 BUKOPUCTOBYE CydacHa
CBITOBa MEIUWIIMHA, B 3HAYHIM MIpl CKIaJalTh BHAM, IO HE MAarOTh
MOMIMPEHHS B YKpaiHi, B TOMY YHCJI1 3aII03UYEHI 3 TPATULIMHUX MEIUYHUX
¢ cucreM Cxony. lleil acopTUMEHT BXKE€ BKIIOYEHO Yy EBpONEChKY
dbapmakomnero Ta 000B’A3KOBO 3Haije mMoBHE BigoOpaxkeHHs y DV,
npuHIUIOM sKo0i € rapmonizaris 3 PhEur. Tomy maitbytHiM mpoBizopam
KOHYE HEOOXIJHO 3HAaTH TAaKOX POCIMHHI JKEpena IMIOPTOBAaHUX
npenaparis, OO Kpallle OPIEHTYBATUCS HA PUHKY (papMalleBTUYHUX MOCTYT.
3 wi€l NpUYMHA HAWUOUIBII JIETAIbHOTO BUBYCHHS 3aCIyrOBYIOTh BHAM, Ha
SAKUX He 0YyJ10 3BEpHYTO yBary y monepeaHboMy Kypci hapMaKorHo3ii.

2. Komukpemmi yini:
pO3MIMPUTH 3HAHHS acopTuMeHTy JIP Ta cneumdiku iX BUKOPUCTAHHS Y
MEAMIMHA PI3HUX CTPaH 1 HAPOJiB, CHOPMYBATU YSBIEHHS PO MOMXIUBOCTI
CBITOBO1 (JIOpH SIK JXKEpeJia TMOMOBHEHHS JIKAPChKUX 3aC00iB BITUU3HSHOT
MEAUIHHU.

3. Mixcoucyunninapua inmezpayis

4.

Ne JIncuuniinu 3HaTu BMmiTn
ILIL
IHonepenni
1. Menuuna GoTaHika da3u po3BUTKY, JlaBatu OIiHKY
€KOJIOT1YHI YMOBH Cy4aCHHUM yMOBaM
3pOCTaHHSI JIIKAPChKUX 3pOCTaHHA
POCIIUH; KOHKPETHUX BUJIIB
JIP.
2. dapMakoruo3is Brnus pizaux (akTopis Obuparu
HA HAKOMUYEHHS Ta BMICT | ONTUMAaJIbHI
ocHOBHUX BAP y JIPC paiioHu Ta
TEPMIHM 3aroTiBil
nukopocioi JIPC
3. Bayrtpumnsonpenmerna | Pecypco3HaBcTBO AK | pO3pOOJISATH:
iHTerpaiis (TeMu JaHOl | HayKa 1 HaBYaJbHA | IHCTPYKITT 3
TUCUUIUTIHM, 3 SKUMU | JUCLMIUIIHA. 3aroTiBil, CyIIIHHS
IHTErpy€eThes Ta, o BUB- | CUpOBUHHA 0aza | Ta 30epiranHs
YaETHCH). .. JIKApChKUX  POCIMH B | JUKOPOCIOL
VYkpaini. CUPOBHHM BUIIHX
Bukopucrannss JIP  Tta | pocnuH,
¢iTonpenaparis y | BOLOpOCTEH,
CyJacHii CBITOBIH | IMIIAMHUKIB ~ Ta




MEIUYHIN MPAKTHIIL. rpuoiB,

O6uik pecypciB 1HdOopMaIiiHi

JTKapChbKUX POCIIHH, JUCTKU;  POOUTH
MIPUHITUIIN 1X JIOTIOBI/I1 V1A
palioHaJIbHOT O JKapiB Ta

BUKOPHUCTAHHS 1 OXOPOHH. | Ha/laBaTu
KyneruByBanus JIP B | koHCcynbTamii
VYkpaiHi Ta CBITi. HACEJICHHIO 3

MUTaHb,
0B’ I3aHUX 13
3aroTiBJIEIO Ta
BUKOPUCTAHHSM
CUPOBHUHH Ta
npemnapariB
TIPUPOTHOTO
MTOXOJ>KEHHS.

1. 3asoamnns ons camocmitinoi pobomu Mija 4ac MATOTOBKH J10 3aHATTS

4.1. Ilepenik OCHOBHUX TEPMIiHIB, MapaMeTPiB, XapaKTEPUCTHUK, K1 MaE

3aCBOITH CTYAEHT MPH MIATOTOBIII A0 3aHSATTS:

TepmiH (MOHATTS), 3aMTUTAHHS

BusHnaueHnHs (3MicT), BiAIOBiAbL

1

2

Hamnucaty Buau A1KapchbKUX POCIUH, SK1
BUKOPHUCTOBYIOThCS B MenulnH1 Cxony

Hanucaty BUM A1KapChKUX POCIIUH, K1
BUKOPHCTOBYIOTHCSI B MEIULIMHI DBPONHU

TeopeTnuHi MUTAHHS 10 3aHATTS:
1. Yomy eBpOIEHChKY MEIULIMHY TAaKOX I1[¢ HA3UBAIOTh CBITOBOO?
2. SIki Bam BigoMi MeIU4HI cucTeMu? UuM NOHATTA «MEIUYHA CUCTEMAY
BIJIPI3HSETHCS BIJ] TOHATTS «HAPOJIHA MEAUIIMHAY?
3. HaspiTh HaliOLIbII BX)KMBaH1 y cydacHiil meauniuai JIP ta JIPC

CCPCA3ZCMHOMOPCHKOI'O IMOXOKCHHA.

4. Ha3BiTs Bigomi Bam JIP cyuacHoi HayKOBOT METUIIMHY, SIKHX MO>KHA B1THECTH 10

POCITHH-KOCMOIIOJITIB.

5. Ha3iTe Hainomupeniui JIP ta JIPC 3 apigaux (MocyluiMBHX) 30H A3ii.
6. Hassits JIP Ta JIPC cyyacHOi HayKOBOi MEIHMIIMHH, 110 MalOTh

JATUHOAMCPUKAHCBLKEC IMTOXOKCHHA.




4.3. Ilpaktruni pobOTH (3aBIaHHS), IKI BUKOHYBAaTUMYThCS HA 3aHSTTI:
3aBaanns 1 BusunTn Ta npoanamizyBatu acoptument JIP ta JIPC, sxmouenuii o JOY
1., nomatku 2;3; 4, 3anoeumumu maon. 1.

O06’exTn pocauHHOTO TTOXOoKeHHS y DV 1.

Tabnuys 1.

Ne Hazga JIPC a6o JIP —mxepena BiANOBIAHOT BigMmigHOCTI Bix
3\t cyOcTaHIIii JIPC abo cyOcTaniii PhEur
1 2 3 4




5. 3micm memu:

Teopernunuii mMarepiaq TeMH BHUKIAIEHO B TeKCTi Jekiii No 2, a Takox y
HACTYMHUX JpKepenax 1HpopMmallli:

1. Tpxeuunncekuut C. ., Hona B. C., [lenucenko O. M. Pecypco3HaBcTBO
JIKapChKHUX POCIUH : HaBY.-MeTO1. 1oci0. 3anopixoks : 3[IMY, 2015. 115 c.
2. I'puniuk A. P., Bonocnascbkuii B. M., Mensuuk M. B. ®apmakoruosisi.

Pecypco3HaBcTBO JiKapChKHUX POCIIHH : HaBY. 10ci0. IBano-dpankiewk : T1I1
TINominent O. M., 2019. 248 c.

3. 3y3yk b. M. Pecypco3HaBCTBO JiKapChbKUX POCIHUH : HaBY. MOCI0. JIJIs CTY/I.
Buill. (papmarl. HaBy. 3aki. Binawig : HoBa Kuura, 2015. 232 c.

6.Pexomenoosana nimepamypa:
OcHOBHA HABYAJIbHA JIiTEpaTypa

4, DapMaKOrHOCTUYHE PECYPCO3HABCTBO 3 OCHOBAMH IHTPOAYKIIIT JIIKAPCHKUX
pocnuH / Hapuansuuit nocionuk. — [onrasa: [1IIMY, 2021.
5. HepxxaBua @apmakomnes: Ykpainu : B 3 T. / JII1 «YkpaiHcbkuii HAyKOBUM

dbapmakoneiHui EHTP SIKOCTI JIIKapChKUX 3ac001BY». 2-¢ Bu. XapkiB : HaykoBuii
dbapmakoneitnuii nenrp, 2015. T. 1. 1128 c.

6. Pecypco3naBcTBo mikapchkux pocnus: [Ipaktuxym / Tpxxeunncekuii C. 1.
Ta 1. — 3anopixoks: 3/IMY, 2021.
7. dapmMakorHo3is: MAPYYHUK IS CTYIEHTIB (papMareBTHYHUX (PaKkyibTeTiB /

[Tocunkina O. B. Ta 1. — Xapkis: H®aV, 2015-2018 (po3ainu, mpucBsyeHi
CUPOBHMHHI 0a3i).

8. Tpxemuncekuit C. /1., Hona B. C., llenucenko O. M. Pecypco3naBcTBO
JIKapChKUX POCIHUH : HaBY.-MeTO1. noci0. 3anopixoks : 3[IMY, 2015. 115 c.
9. ['punuk A. P., Bonocnascbkuii B. M., Menbuuk M. B. ®apmakoraosisi.

Pecypco3HaBcTBO JTiKapChKUX POCIIHH : HaBY. 10ci0. IBano-dpankiewk : 111
I'ominent O. M., 2019. 248 c.

10. 3y3yk b. M. Pecypco3naBcTBO JTiKapChbKUX POCIHH : HaBY. MOCIO. I CTY/I.
Buill. (papmarl. HaB4. 3aki. Binawis : HoBa Kuura, 2015. 232 c.

11. Heinrich M., Barnes J., Prieto-Garcia J., Gibbons S., Williamson E.

M. Fundamentals of Pharmacognosy and Phytotherapy. 3rd ed. Elsevier, 2023. 282

P.



12. Medicinal Plant Resources : textbook / V. M. Minarchenko et al. Kyiv :
Palyvoda A. V., 2019. 128 p.

JonaTrkoBa Jiiteparypa Ta 10BiAIHUKHU

13. Jlikapceki pocnuau: Pexomennamiitnuii cCiiucok JiTepaTypu (akTyaabHi
Bunanus 2024 poxy) / Ymancekuii HYC.

14. Manonomupeni apoMaTU4HI BUAM JIIKapchbkux pociuH / HaykoBe BugaHHS.
— beperose: 3Y1 im. ®@. Paxomi |1, 2025.

15. JlaGopatopHuii )xypHaj 3 peCypCO3HABCTBA JIKAPCHKUX POCIHH : [TOCIOHHK]
/ B. M. Minapuenko Ta iH. KuiB : [lanuBona A. B., 2018. 94 c.

16. ®apmakorsosis : NiAPYIHHK JJIS CTYA. BUII. HaBY. 3aki. / B. C.
Kucnuuenko Ta iH. ; 3a pea. B. C. Kucinuenko. Xapkis : H®aV : 3omori
cropinku, 2015. 736 c.

17.  Jlep:xaBna ®@apmakories Ykpainu : B 3 T. / [II1 «YkpalHChbKuii HAyKOBHIA
(dapmakorneiHuil EeHTp SKOCTI JIKapChKUX 3ac00iB». 2-¢ BUA. XapkiB : HaykoBuii
dapmakoneinuit nentp, 2015. T. 1. 1128 c.

18. Bioprospecting of Ethnomedicinal Plant Resources: Sustainable Utilization
and Restoration / ed. by G. Shukla et al. CRC Press, 2024. 466 p.

19. Medicinal Plants: Bioprospecting and Pharmacognosy / ed. by A. B.
Sharangi, K. V. Peter. Apple Academic Press, 2022. 602 p.

20. Van Wyk B. E., Wink M. Medicinal Plants of the World. 2nd ed. CABI,
2017. 520 p.

Eaexrponni pecypcu

21. Medicinal Plant Names Services (MPNS) Resource. Kew Royal Botanic
Gardens. URL: kew.org (mara 3Bepuenns: 22.03.2026).

22. Pecypco3HaBCTBO JIIKapChKHUX POCIUH : Tipe3eHTalis jJekmii. Ham. dapmair.
ya-1. URL.: https://cnc.nuph.edu.ua/wp-
content/uploads/2023/09/prezentatsiia_resursoznavstvo-Ir.pdf (zara 3BepHeHHS:
22.03.2026).

/. Matepianu Juisi CAMOKOHTPOITIO.

7.1.  Ilumanns Ona camoKoHmMpoJIo.
1. Icropist BukopucTanus JIP cBITOBOIO MEIHUITUHOIO.
2. JIP y TpaguiiiiHuX MEINYHUX CUCTEMAaX.
3. Micue JIP y cyuacHiii cBiTOBi# MenuiuHi 1 papmariii.
4, ['eorpadiuna TPUYpPOUEHICTD CUPOBMHHUX JiKepen (iTonpenaparis
€Bporeicbkoi papmakorrei.
5. Acoprument JIPC, HaltO11bII B)KMBAHOI y CyYacCHii CBITOBIM MeIUIIMHI, 00CSTH
3aroTiBEllb.
6. OcobauBocti Bukopuctans JIPC y TpagumiiHux Ta odimiadIbHUX MEIUIIMHA
Cxony Ta 3axony.
7. SIxkuii KOHTUHEHT 3eMJli € HaltMEHIII BUBYEHUM Ha MpeaMeT Bukopuctanus JIP?
8. SIxuif KOHTUHEHT 3eMJIi € HaHO1IbIIT BUBYCHUM Ha MpeaMeT BUKOpUcTaHHs JIP?



8.2. Tecmogi 3a80anHs 015 CAMOKOHMPOJIIO.

1. 3 AKOi TpaAUIIHOT MEIUYHOI CUCTEMHU 3aJy4eHO J0 CYy4acHOI HayKOBOI
CBITOBOT MEAUIIMHU CUPOBHUHA — KOPEHEBUIIA AKOHITY?

A. Kuraiicbkoi

b. Tubercokoi

B. Inniiicekoi (AropBean)

I'. ApaGcbkoi

J1. C11oB’ sHCBKO1

2. bararo xap4yoBHX pOCIHH BUSBISIOTH JIIKYBaJIbHI Ta JIKyBaJbHO-
npo(ilakKTUYHI BJIAcTUBOCTI. Tak, y JyKe BENMKiN KUJIBKOCTI BITUM3HA Ha
dapmarriss BAKOPUCTOBYE sk jpxepero JIPC

A. Tomatn

b. Oripku

B. MopkBy

I'. SI6nyka

. duni

3. Ll odiuunansHa B Ykpaini JIPC MicTHTh camoHiHU. Ii mui BUKIMKae
MOJIPA3HEHHSI CIM30BUX OOOJIOHOK, TOMY po0oTa 3 I[€I0 CHPOBUHOIO
notpedye obepexxkHocTi. Ha3BiTh 1110 CUPOBUHY

A. Rhizoma et radices Polemonii

b. Rhizomata Tormentillae

B. Radices Araliae

I'. Rhizomata Bistortae

J1. Rhizomata et radices Rubiae

4.Ha ananiz Haaidnuia BITYM3HSIHA AUKOPOCHA JIIKapCchka POCIMHA 3 POJIUHU

['peukoBux. IIpu MakpOCKOMIYHOMY JIOCHIJI)KEHHI BCTAaHOBJIEHO: POCIMHA

TpaB'sTHUCTA, JTUCTKH JIAHIICTONO/1I0HI 3 YEPBOHOIOIUISIMOIO, HasABHI

IUTIBYACTl pO3TPYyOM, HIO0 BKPUTI NPUTUCHEHUMH BoJOCcKaMu. CyUBITTS
BEPX1BKOBE, I'yCTa KOJIOCOBUIHA KUTHUIS. POCiIMHY Al1arHOCTOBAHO SIK:

A. Criopui 3BUYaiiHU.

b. I'ipuak nepueBuit

B. T'ipuak noveuyitHui.

I'. I'puak 3MIiHUA.

J1. I'peuka 3BnyaiiHa.

5.TpaBa  gepeBir0 BXOAWUTh JIO CKJaAy UUIYHKOBHX 300piB 1
BUKOPUCTOBYEThCS B YKpaiHi JUisi BApOOHUITBA  (PiTo3aco0iB.  3rigHo 3
BuMoramu J{®VY AKIiCTh 11€1 CHPOBUHU OLIIHIOIOTH 32 BMICTOM:

A. Kapaiorniko3uis,

b. Ankamnoinis,

B. Tlonicaxapuis,

I'. Edipnoi onii Ta mpoa3yneHis,



J1. BitamiHiB.

6. CpiToBa MeAMIIMHA BHKOPHUCTOBYE TE€NATONPOTEKTOPHI  3aciou
POCITMHHOTO TOXO/KeHHsS. Ha3BiTh JKapChKy POCIWHHY CHPOBUHY, IIIO
MICTHTH CLTIO1H Ta BHSIBJISE TE€NATOPOTEKTOPHY JIIIO.

A. Ilnoau denxento.

b. Hacinus nbony.

B. HacinHsa TUMOHHUKY.

I'. [lmoau po3Topomii.

J1. Hacinns rap6y3a.

9. InauBigyanbHi 3aBJaHHS JJIA CTY/ICHTIB 3 TEMU 3aHATTS.
1. JloBeniTh Ha TpUKIAAAX, M0 TPAAUIIAHI MeauuHl cucTeMu CXOJy € OJTHUM 3
JDKEepes pO3BUTKY €BpONEHChKOI MEIMLIMHU Ta (hapMmaii.

2. 3amnponoHyiTe MOXIMBI POCIHHHI JDKepena >XUPHUX Ol (Macein), MO0
BUKOPHUCTOBYE CBITOBA MEIUIIMHA 1 (hapMallis, PO3MOALUTUB IX 32 IPUHIIUIIOM: a) —
JOKEpeIia 3 TOMIpHOTO KIIiMaTy; 0)- TpOomiyH1 POCIUHHI JKepera.

Memoouuni pexomenoauii cknae oouenm boiiko 1.A.
/mignuc/



