OJIECBKMI HAIIIOHAJIBHUMT MEJUYHUN VHIBEPCUTET

3aranpHOi 1 KIIHIYHOI (papMakosorii Ta papMakorHo3ii

METOJIMYHI PEKOMEHJIALIIT
3 camocTiiiHo1 pobotu cryaeHTiB (CPC)
3a0YHOr0 BIAIUICHHS

Hapuanwsha gucrurmiina: «Pecypco3HaBCTBO JiKApPCHKHUX POCIHH

Tema 3ansatts CPC Ne 3: «Bukopucranns JIP ta ¢ironpenapariB y cy4acHii
cBiTOBiM MeauyHii npakTuni. O0csaru Bukopucranusa JIP ta ¢gironpenaparis
y cydacHiii cBitoBii mMeauuHid npaxkTuui. 3arortiBasa JIPC Ykpainum Ha
excrnopt.llepciekTuBHI JIIKAPpCBKI POCAMHM CBITY, CTaH IX CHPOBHMHHOI
0asu.XeMocHcTEeMAaTHKA Ta ii poJb y Nnoumyky HoBux BuiiB JIP. BuByenus
0/ IM3bKO-CIIOPITHEHUX BU/IIiB.»

Kypc 5 ®akyabTeT MeauKo-(hapMaleBTHUHUN

OOroBOpeHO Ta 3aTBEPIXKEHO Ha
METOJIMYHIN Hapaal Kadeapu
28 cepras 2025 p.

[TpoTokon Ne 1

3aB. Kadeapu

— il

= =
':.-'_ - -

J1.B. PoxxkoBcrkuit

Opneca — 2025 p.



Tema Ne 3: «Buxopucranus JIP Ta dironpenapariB y cy4yacHiii cBiToBiii
Mean4yHiii mpakTuni. OOcsirm Bukopuctannsa JIP T1a ¢ironpenaparis y
cyvacHiil cBiToBiii MeanuHiil npaktuni. 3arorisias JIPC Ykpainu Ha ekcnopr.
IlepcnexkTHBHI JIKAPCHKi POCJIMHHU CBIiTY, CTaH IX CHPOBHHHOI 0a3M.
XemocucremMaTuka Ta il poJab y nomyky HoBux BuaiB JIP. BuB4yeHns
0JIM3bKO-CIIOPiTHeHUX BUAIB» 12 rog.

1. ACOpPTUMEHT JIKapChbKOI POCIMHHOI CHUPOBHHHM, IO BUKOPHUCTOBYE
CydyacHa CBITOBa MEAMIIMHA, B 3HAYHIA Mipl CKJIaJIalOTh BUIW, 10 HE MaloTh
NOLIMPEHHS B YKpaiHi, B TOMY YHUCJl 3aM03WYEH] 3 TPAJUUIAHUX  MEIHYHUX C
cucteM Cxony. Lleii acopTUMEHT Bxke BKIIIOUEHO Yy €BponeichKy dapmakornero Ta
000B’sI3K0BO 3Haije noBHE BigoOpaxkeHHs y DY, npunmunom skoi €
rapmoHizamiss 3 PhEur. Tomy maiiOyTHiM mpoBizopaM KOHYEe HEOOXIHO 3HATH
TaKOXX POCJIMHHI JKepesia IMIIOPTOBAaHUX MpenaparTiB, 00 Kpalle Opi€HTYBaTHCS
HAa PUHKY (apMaleBTHUYHUX MOCHYr. 3 Il€l NPUYMHM HAHOUIBII JETalbHOIrO
BHUBUYEHHS 3aCIYyTrOBYIOTh BUJIU, HA AKUX HE OYJI0 3BEpHYTO yBary y MonepeIHboMy
Kypci (papMaKorHosii.

2. KoHkpemHi uyini:

pO3MIMPUTH 3HaHHS acopTuMeHTy JIP Ta cnemudiku iX BUKOPUCTAHHA Yy
MEAMIMHA PI3HUX CTpaH 1 HapoliB, CHOPMYBATH YABIECHHS MPO MOMJIHMBOCTI
CBITOBOT (IOpH SK JDKEpelia IOMOBHEHHS JIKAPCHKUX 3ac00iB  BITYM3HSHOT
MEIUIIMHY.

3. Mixcoucyunninapna inmezpayis
4,
Ne Jucuuniinm 3HaTH Bmitn
ILIL
IHonepenni
1. Meaununa OoTaHika @da3u po3BUTKY, JlaBatu OLIHKY
€KOJIOTTYHI YMOBU Cy4aCHUM yMOBaM
3pOCTaHHSI JIIKAPChKUX 3pOCTaHHA
pOCTIUH; KOHKPETHUX BUJIIB
JIP.
2. dapMakorHo3is Brnus pizHux (hakTopis Obwuparu
HA HAKOMMYEHHS Ta BMICT | ONTUMAJIbHI
ocHOoBHUMX BAP y JIPC panioHu Ta
TEPMIHH 3aroTiBii
nukopocinoi JIPC
3. Buyrpumnsonpeamerna | Pecypco3naBcTBo K | pO3pOOJIATH:
iHTerpamis (TeMd JaHol | HayKa 1 HaBYaJbHA | IHCTPYKITIT 3
MUCHMIUIIHKA, 3 SKUMH | JUCIUILIIHA. 3aroTiBJIi, CYIIIHHS
IHTErpyeThbes Ta, o BUB- | CUpOBUHHA 0a3za | Ta 30epiraHHs
YAETHCH). .. JKApCBKUX  POCIHH B | JUKOPOCIOL
YxpaiHi. CUPOBHHH BUIIHMX
Buxopucranua JIP  Ta | pocnun,




dbiTonpemnapatin y | BOmopocTeH,

CydyacHii CBITOBIH | TUIIAWHUKIB Ta
MEJUYHIA MPAKTHUIIL. rpu0iB,

OO6uik pecypciB iHdOopMaIiiHi
JKApChbKUX POCIIHH, JUCTKU;  POOUTH
MIPUHITUIN 1X JIOTIOBI/I1 VTS
palioHaJILHOTO JKapiB Ta

BUKOPHUCTAHHSA 1 OXOPOHU. | HaJlaBaTu
KynstuByBanus JIP B | koHCynbTaIii
VYkpaiHi Ta CBiTi. HACEJICHHIO 3
MTUTaHb,

OB’ SI3aHUX 13
3aroTiBJIEIO Ta
BUKOPHUCTAHHSM
CUPOBUHU Ta
npernaparis
PUPOAHOTO
MOXOJIKEHHS.

5. 3asoanmns ons camocmitinoi po6omu Mij 9ac MIATOTOBKYU 0 3aHSATTS

4.1. Ilepenik OCHOBHHUX TEPMIiHIB, TapaMeTPiB, XapaKTEPUCTHK, SKI Ma€
3aCBOITH CTYAEHT MPH MIATOTOBII 0 3aHATTS:

TepmiH (MOHATTSA), 3aNTUTAHHS BuszHauenss (3MicT), BIAMOBIAb

1 2

Hamnucaty Buau AiKapchKUX POCIUH, SIK1
BUKOPHCTOBYIOThCS B MenunHI Cxomy

Hamnucatu Buau A1KapCchKUX POCIUH, K1
BUKOPHCTOBYIOTHCSI B MEIULIMHI DBPOMH

OnucaTy XeMOCHCTEMATHKY Ta ii poJib y
norryky HoBux BuiB JIP. BuBuenns
OJIM3bKO-CTIOPITHEHUX BUJIIB

TeopernuHi nUTaHHS 10 3aHATTS:

1. YoMy €BpoOIeChbKY MEIUIIMHY TAKOX I11€ Ha3UBAIOTh CBITOBOIO?

2. SIk1 BaMm B1goM1 MeIU4HI CUCTeEMU? UM NOHATTA «MEIUYHA CUCTEMAY
BIJIPI3HSAETHCS BiJ IOHATTS «HAPOJHA MEAUITMHA ?

3. Ha3spith HaliO1bI BKUBaH1 y cyuyacHik meauiuui JIP ta JIPC
CepeI3EMHOMOPCHKOTO TTOXOKEHHS.

4. Ha3BiTh Bigomi BaM JIP cydacHOT HayKOBOi MEIMITMHU, IKUX MOKHA BITHECTH JI0
POCIIMH-KOCMOIIOJITIB.

5. HasBite natnomupenimri JIP ta JIPC 3 apigaux (mocynuinBux) 30H A3ii.




6. Ha3zgiTe JIP Ta JIPC cyuacHOi HayKOBOT MEIUIIMHY, 1[0 MAIOTh
JTAaTUHOAMEPHUKAHCHKE MOXOI>KEHHS.

4.3. IIpakTryHi poOOTH (3aBAaHHs), IKI BUKOHYBAaTUMYThCS Ha 3aHSTTI:

1., nomatku 2;3; 4, sanoeumumu maoin. 1.

OO0’ exkTH POCITMHHOTO NTOX0KeHHS Y JIOVY 1.

3aBaannsa 1 BuBuntu ta npoananizyBatu acoptument JIP Ta JIPC, Bximtouenuit 1o JOY

Tabnuys 1.

Ne Haza JIPC a6o JIP —mxepena BiIMmoBiHOT BigMiHHOCTI Bij
3\ cyOcTaHIii JIPC abo cyOcTanmii PhEur
1 2 3 4




5. 3micm memu:

Teopernunuii mMaTepial TeMH BHUKIAIEHO B TeKCTi Jekiii No 2, a Takox y
HACTYITHUX JpKepenax iHpopMarii:

1. Tpxeuuncekuit C. ., Honsa B. C., lenucenko O. M. Pecypco3HaBcTBO
JIKapChKHUX POCIUH : HaBY.-MeTOJ. noci0. 3anopixoks : 3IMVY, 2015. 115 c.
2. I'pumuk A. P., BomocnaBeekuii B. M., Mensauk M. B. ®apmakoraosisi.

Pecypco3HaBcTBO JTiKapChKUX POCIHH : HaBY. 1oci0. IBano-dpankisewk : 111
Tomineit O. M., 2019. 248 c.

3. 3y3yk b. M. Pecypco3HaBcTBO JKapChbKUX POCIIMH : HABY. TIOCI0. JUIsl CTY/.
Bull. (hapmail. HaB4. 3aKki. Binnuug : HoBa Kuaura, 2015. 232 c.

6. Pexomenoosana nimepamypa:
OcHOBHa HaBYAJIbHA JiTepaTypa

4, dapMaKOTHOCTUYHE PECYPCO3HABCTBO 3 OCHOBAMHM IHTPOMYKIIIT JIIKAPCHKUX
pociuH / HaBuanbuuii nocionuk. — [lonrasa: [IJIMY, 2021.
o. HepxaBua @apmakornies Ykpainu : B 3 T. / JII1 «Ykpaincekuit HayKoBuit

dbapMakoneHuN LEHTP SKOCTI JIIKApChbKUX 3ac001BY». 2-¢ BUJl. XapkiB : HaykoBuii
dapmakoneinuit nentp, 2015. T. 1. 1128 c.

6. Pecypco3naBcTBo nikapcbkux pociut: [paktukym / Tpxxeruacskuii C. 1.
Ta iH. — 3anopikxs: 3/IMY, 2021.
1. dapMaKkorHo3is: MAPYYHHUK JJIs CTYACHTIB (hapMareBTHIHUX (PakyabTeTiB /

[Tocunkina O. B. ta i1. — Xapkis: H®aV, 2015-2018 (po3aiiau, mpucBIUCHI
CUPOBHHHIH 0a3i).

8. Tpxeuuncekuit C. ., Hona B. C., leaucenko O. M. Pecypco3HaBcTBO
JIKapChKHUX POCIUH : HaBY.-MeTOJ. noci0. 3anopixoks : 3IMVY, 2015. 115 c.
Q. ['puniuk A. P., Bogocnascekuii B. M., Menpauk M. B. ®apmakoraosisi.

Pecypco3HaBcTBO JTiKapChKUX POCIHH : HaBY. 1oci0. IBano-dpankisewk : 111
Tomineit O. M., 2019. 248 c.



10. 3y3yk b. M. Pecypco3HaBCTBO JIIKApChbKUX POCIIMH : HaBY. MOCI0. JUIsl CTY/.
Buml. (papmarl. HaBdY. 3aki. Binawmg : HoBa Kuura, 2015. 232 c.

11.  Heinrich M., Barnes J., Prieto-Garcia J., Gibbons S., Williamson E.

M. Fundamentals of Pharmacognosy and Phytotherapy. 3rd ed. Elsevier, 2023. 282
p.

12. Medicinal Plant Resources : textbook / V. M. Minarchenko et al. Kyiv :
Palyvoda A. V., 2019. 128 p.

JonaTkoBa Jiitepatypa Ta 10BiIHUKHU

13. Jlikapceki pocnuam: PexomennamiiHuii ciiucok JiTepaTypu (akTyaibHi
Bunanus 2024 poky) / Ymancekuii HYC.

14. Manonomupeni apoMaTU4HI BUAM JIKapCchbkuxX pociuH / HaykoBe BugaHHS.
— beperose: 3Y1 im. ®@. Pakori I, 2025.

15. JlaGopatopHuii )xypHaj 3 peCypCO3HABCTBA JIKAPCHKUX POCIHH : [TOCIOHHK]
/ B. M. Minapuenko T1a iH. KuiB : [TanuBona A. B., 2018. 94 c.

16. ®apmakorsosis : MAPYYIHHK JJIS CTYA. BUIIL. HaB4. 3aki. / B. C.
Kucnuuenko Ta iH. ; 3a pea. B. C. Kucinuenko. Xapkis : H®aV : 3omori
cTopinku, 2015. 736 c.

17.  Jlep:xaBua ®@apmakories Ykpainu : B 3 T. / [II1 «YkpalHCbKuii HAyKOBHIA
(dapmakorneHuil EeHTp SKOCTI JIKapChKUX 3ac00iB». 2-¢ BUA. XapkiB : HaykoBuii
dapmakonennuit nentp, 2015. T. 1. 1128 c.

18.  Bioprospecting of Ethnomedicinal Plant Resources: Sustainable Utilization
and Restoration / ed. by G. Shukla et al. CRC Press, 2024. 466 p.

19. Medicinal Plants: Bioprospecting and Pharmacognosy / ed. by A. B.
Sharangi, K. V. Peter. Apple Academic Press, 2022. 602 p.

20.  Van Wyk B. E., Wink M. Medicinal Plants of the World. 2nd ed. CABI,
2017. 520 p.

Eaextponni pecypcu

21. Medicinal Plant Names Services (MPNS) Resource. Kew Royal Botanic
Gardens. URL: kew.org (nara 3Bepuenns: 22.03.2026).

22. Pecypco3HaBCTBO JIIKAPCHKUX POCIHWH : Mpe3eHTalis Jekii. Har. dapmarr.
yH-T. URL.: https://cnc.nuph.edu.ua/wp-
content/uploads/2023/09/prezentatsiia_resursoznavstvo-Ir.pdf (zara 3BepHeHHS:
22.03.2026).

/. Matepiayu Jyisi CAMOKOHTPOJTIO.

7.1.  Ilumanns Onst cCAMOKOHMPOIO.
1. IcTopia Bukopuctanss JIP cBITOBOIO MEIUIIMHOIO.
2. JIP y TpaguIiiiHUX MEIUYHUX CUCTEMaX.
3. Micue JIP y cyuacHiii cBITOB1M MeAMIIMHI 1 papmarti.
4. I'eorpadiura mpuypoOUEHICTH CUPOBUHHHX JDKepen (iTonpenaparis
€Bporeiicbkoi papmakoriei.
5. Acoprument JIPC, HaliO1UIbII B)KMBAHOI y Cy4acCHIM CBITOBIM MeIUIIMHI, 00CSITH
3aroTiBeb.



6. OcobnuBocti Bukopuctands JIPC y Tpaauiiiinux Ta oQimiaibHUX MEIUIMHA
Cxony ta 3axony.

7. SIkuii KOHTUHEHT 3eMJli € HaWMEHIII BUBYEHUM Ha IpeIMeT BUKopucTanus JIP?
8. SIkuii KOHTUHEHT 3eMJll € HallOUTbII BUBYEHUM Ha MpEeAMET BUKOpUCTaHHS JIP?

1.2. Tecmogi 3a860aHHsL 0151 CAMOKOHMPOIO.

1. 3 sK0i TpaaUIIAHOT METUYHOT CUCTEMH 3aTy4€HO JO0 Cy4acHOI HayKOBOI
CBITOBOI MEIUIIMHN CUPOBUHA — KOPEHEBUIIA AKOHITY?

A. Kutaiicbkoi

b. Tubercekoi

B. Inaiiicekoi (AropBenn)

I'. Apabcbkoi

J1. C11oB’sHCBKO1

2. bararo xap4yoBHX pOCIHMH BUSBISIOTH JIIKYBaJIbHI Ta JIKyBaJbHO-
npoiTaKTUYHI BIACTUBOCTI. Tak, y MyKe BETUKIA KUTPKOCTI BITYM3HA HA
(dapmaltiis BUKOPUCTOBYE sk axepeno JIPC

A. Tomarn

b. Oripku

B. MopkBy

. SA0nyka

. duni

3. lla odinunansua B Ykpaini JIPC mictuth canosinu. Ii mun BUKIMKae
MOJAPA3HEHHS CIM30BUX OOOJIOHOK, TOMY po0OTa 3 IMI€H0 CUPOBUHOIO
notpedye obepexxHocTi. Ha3BiTh 1110 CUpOBHUHY

A. Rhizoma et radices Polemonii

b. Rhizomata Tormentillae

B. Radices Araliae

I'". Rhizomata Bistortae

J1. Rhizomata et radices Rubiae

4.Ha ananiz Haaidnuia BITYM3HIHA AUKOPOCTA JTIKapCchka POCIMHA 3 POIUHU

['peuxoBux. [Ipr MakpOCKOMIYHOMY JTOCIHIJIKEHHI BCTAaHOBJICHO: POCIMHA

TpaB'sSHUCTA, JTUCTKU JAHIETONOAIOH] 3 YEPBOHOIOIUISIMOIO, HasIBHI

IUTIBYACTI pO3TPyOM, IO BKPHUTI TPUTUCHEHUMH BoJockamu. CymBiTTS
BEPXIBKOBE, I'yCTa KOJIOCOBUIHA KUTHIIS. POCTUMHY 11arHOCTOBAaHO SIK:

A. Cnopuill 3BUYaHUMN.

b. T'ipuak nepuieBuit

B. T'ipuak noueuyitHui.

I'. INipuak 3MiiHMAIA.

J1. I'peuka 3Bnuanina.



5.TpaBa  gdepeBit0 BXOAWTh JO CKJIaJy UUIYHKOBUX  300piB 1
BUKOPUCTOBYETHCS B YKpaiHi Jyisi BApOOHUITBA  (iTo3aco0iB.  3rigHo 3
BuMoramu JI®DY sKicTh 11i€1 CHPOBUHHM OLIIHIOIOTH 32 BMICTOM:

A. Kapaiorniko3usis,

b. Ankamnoinis,

B. [lonicaxapuis,

I'. EdipHoi onii Ta npoa3yeHis,

J1. BitamiHiB.

6. CpiToBa MeAMIIMHA BHKOPHUCTOBYE TE€MATOMPOTEKTOPHI  3aciou
POCIMHHOTO TIOXO/KeHHS. Ha3BiTh JIIKapChKy POCIWHHY CHPOBHHY, IIIO
MICTUTH CUTIOIH Ta BUSBIISIE TENATONPOTEKTOPHY iIO.

A. ITnmoau denxento.

b. Hacinus nbony.

B. Hacianst TuMOHHUKY.

I'. [Imoau po3Topomniii.

J1. Hacians rap0Oy3a.

9. InauBiAyanbHI 3aBAAHHS JJIA CTY/CHTIB 3 TEMU 3aHATTS.
1. JloBeniTh Ha MpUKJIAAAX, M0 TPAAUIIHHI Meau4yHI cucTeMu CXOay € OJHUM 3
JoKepes pO3BUTKY €BpONENChKOI MEIUIIMHUA Ta (hapMmarlii.

2. 3amnpornoHyiTe MOXIHMBI POCIHWHHI JDKEpena KUPHUX OJid (Macen), w10
BUKOPHUCTOBYE CBITOBAa MEAUIMHA 1 (papmallis, pO3NOAUIMB iX 3a NPUHLHIIOM: ) —
JoKepera 3 TOMIPHOTo KJIiMary; 0)- TPOMivHI pOCIIMHHI JKEpea.

/
7
Memoouuni pekomenoauii ckiae oouenm boiiko 1. A.

/migmnuc/



