Тема №5: Ведення хворого зі стабільною стенокардією

1. Назвіть модифіковані і немодіфіковані  фактори ризику стабільної стенокардії .

модифіковані :





                           Немодифіковані:


1.___________________________________

  1. ___________________________________
2.___________________________________

  2. ___________________________________
3.___________________________________

  3. ___________________________________
4.___________________________________

  4. ___________________________________
5.___________________________________

2. Охарактеризуйте біль при типовому нападі стабільної стенокардії за основними параметрами :

1.Локалізація : _______________________________________________________________________

2. Інтенсивність: _____________________________________________________________________

3. Характер: __________________________________________________________________________

4. Тривалість і періодичність: _______________________________________________________

5. Іррадіація : _______________________________________________________________________

6. Чим провокується : _________________________________________________________________

7. Чим купірується : ____________________________________________________________________
3. Дайте характеристику класам стенокардії , згідно Канадської класифікації:
І ФК: ___________________________________________________________
ІІ ФК: __________________________________________________________
ІІІ ФК: _________________________________________________________
IV ФК: _________________________________________________________
4. Клінічна задача.

Пацієнт , Д., 55 років, скаржиться на напади давить болі за грудиною, що виникають при проходженні 300-400 м, купіруемие нітрогліцерином. Подібні напади турбують протягом останнього року. Об'єктивно: ЧСС -82 уд . за хвилину, АТ -130/80 мм.рт.ст. ЕКГ у спокої : варіант норми .

Вкажіть попередній клінічний діагноз:
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________

5. Перечислите заболевания, с которыми вы будете проводить дифференциальную диагностику:

1._____________________________ 

6.______________________________

2._____________________________ 

7.______________________________

3._____________________________ 

8.______________________________


4._____________________________ 

9.______________________________


5._____________________________ 

10._____________________________

6. Які лабораторні методи дослідження ви призначите?

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

7. Які інструментальні методи дослідження ви призначите?

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

8. Після проведення велоергометрії отримані наступні дані:

Толерантність до фізичного навантаження - 50 Вт, проба позитивна
.
Який клінічний діагноз ви поставите хворому , з урахуванням даних ВЕМ ?

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

9. Біохімічний аналіз крові хворого:
	Креатинін 
	0,072 ммоль/л

	білірубін загальний
	12,8 мкмоль/л

	АСТ
	10 ЕД/л

	АЛТ
	14 ЕД/л

	глюкоза
	5,2 ммоль/л

	Загальний холестерин
	6,3 ммоль/л

	ЛПНЩ
	3,8 ммоль/л

	ТГ
	2,1 ммоль/л

	ЛПВЩ
	1,3 ммоль/л 

	МНО
	1,6

	ПТІ
	82%


Оцініть аналіз хворого Д .:
___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

10. Напишіть план лікування хворого Д., відповідно до сучасних рекомендацій :

немедикаментозне :

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

медикаментозне :

__________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

Методичку склав      ас.Кучеренко  О.В.
