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ÏÐÅÄÌÎÂÀ

Ó öüîìó âèäàíí³ ïîñ³áíèêà â³äîáðàæåí³ àêòóàëüí³ ïè-
òàííÿ ã³ã³ºíè ä³òåé òà ï³äë³òê³â, à òàêîæ áàãàòîð³÷íèé 
äîñâ³ä êîëåêòèâ³â êàôåäð ã³ã³ºíè Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî 
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ, Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî 
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó òà Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ ìåäè÷íî¿ 
àêàäåì³¿, íà ï³äñòàâ³ ÿêîãî âèçíà÷åíà ñòðóêòóðà ïîñ³á-
íèêà.
Ó êíèç³ âèçíà÷åí³ ïðåäìåò ³ çàâäàííÿ ã³ã³ºíè ä³òåé òà 
ï³äë³òê³â, âèêëàäåíà ¿¿ ³ñòîð³ÿ, äàí³ ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ 
ïðî ôîðìóâàííÿ çäîðîâ'ÿ äèòÿ÷î¿ ïîïóëÿö³¿, ô³ç³îëîãî-
ã³ã³ºí³÷í³ îñíîâè ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, 
îñâ³òëåí³ ïèòàííÿ ã³ã³ºíè õàð÷óâàííÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ, 
ã³ã³ºíè ñåðåäîâèùà ðîçâèòêó, îñíîâè ôîðìóâàííÿ çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ, ã³ã³ºí³÷íîãî âèõîâàííÿ, ìåäè÷íîãî òà 
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ äèòÿ÷îãî òà 
ï³äë³òêîâîãî íàñåëåííÿ.

Ã³ã³ºíà ä³òåé ³ ï³äë³òê³â — öå íàóêà ïðî îõîðîíó òà 
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, ùî â³ä³ãðàº 
âàæëèâó ðîëü ó  âèð³øåíí³ ïèòàíü îõîðîíè  çäîðîâ’ÿ äè-
òÿ÷îãî íàñåëåííÿ.

Öåé ðîçä³ë ã³ã³ºíè âèâ÷àº âïëèâ çîâí³øí³õ ïðèðîäíèõ òà 
àíòðîïîãåííèõ ôàêòîð³â, à òàêîæ óìîâ ïðàö³ òà ïîáóòó 
íà çðîñòàþ÷èé îðãàí³çì, éîãî ðîçâèòîê ³ çäîðîâ’ÿ. Âèä³-
ëåííÿ ã³ã³ºíè ä³òåé òà ï³äë³òê³â ç ³íøèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
äèñöèïë³í áóëî ïîâ’ÿçàíå ³ç îñîáëèâîñòÿìè äèòÿ÷îãî îð-
ãàí³çìó, ÿêèé çíàõîäèòüñÿ â ïðîöåñ³ ðîñòó òà  ðîçâèòêó  
³ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä îðãàí³çìó äîðîñëî¿ ëþäèíè á³ëüø âèñî-
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êîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî ä³¿ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà, ð³çíîþ íà îêðåìèõ åòàïàõ éîãî ðîçâèòêó.

Êîðèñòóþ÷èñü äàíèìè öüîãî âèâ÷åííÿ, ã³ã³ºíà ä³òåé ³ 
ï³äë³òê³â ðîçðîáëÿº çàõîäè ³ íîðìè, íàïðàâëåí³ íà îõîðîíó 
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â.

Ã³ã³ºíà ä³òåé ï³äë³òê³â ðîçïàäàºòüñÿ íà 3 îñíîâí³ ðîç-
ä³ëè:

1. Äîøê³ëüíó ã³ã³ºíó — ã³ã³ºíó ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó â 
ïåð³îäè, ùî ïåðåäóþòü âñòóïó äî øêîëè,

2. Øê³ëüíó ã³ã³ºíó — ã³ã³ºíó ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ó÷í³â 
çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë (à òàêîæ øê³ë-³íòåðíàò³â, øê³ë ç 
ïðîäîâæåíèì äíåì), ÏÒÓ ³ ò. ï.

3. Ã³ã³ºíà ìîëîä³ — ó÷í³â ó âèù³é øêîë³, ìîëîäèõ, ùî 
ïðàöþþòü íà âèðîáíèöòâ³. — Îñîáëèâèìè ðîçä³ëàìè ã³ã³-
ºíè ä³òåé ³ ï³äë³òê³â º ã³ã³ºíà ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ùî ìàþòü 
äåôåêòè ðîçâèòêó: ñë³ïèõ ³ ç îñëàáëåíèì çîðîì, ãëóõèõ òà 
ïðèãëóõóâàòèõ ó÷í³â.

Îñíîâíèìè ïðîáëåìàìè äîñë³äæåííÿ ³ âèâ÷åííÿ â ãàëó-
ç³ ã³ã³ºíè ä³òåé ³ ï³äë³òê³â º

âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, - 
ÿê³ âïëèâàþòü íà çäîðîâ'ÿ, ð³ñò òà ðîçâèòîê 
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â;
âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ñòàíó çäîðîâ'ÿ òà ôóíêö³î-- 
íàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ÿê îñíîâíèõ êðèòåð³-
¿â ã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè âïëèâó ôàêòîð³â íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà íà ä³òåé òà ï³äë³òê³â;
âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé çì³í ñòàíó çäîðîâ'ÿ - 
òà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ä³òåé òà 
ï³äë³òê³â ï³ä âïëèâîì ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà;
íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ òà ðîçðîáêà ã³ã³ºí³÷íèõ - 
íîðìàòèâ³â ³ âèìîã, îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â, ñïðÿìî-
âàíèõ íà çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ ä³òåé 

òà ï³äë³òê³â, çàáåçïå÷åííÿ ¿õ ñïðèÿòëèâîãî ðîç-
âèòêó;
âïðîâàäæåííÿ ðîçðîáëåíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì òà - 
çàõîä³â ç³ çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ 
ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó ä³òåé  òà ï³ä-
ë³òê³â, îö³íêà ¿õ åôåêòèâíîñò³.

Íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê ñêëàäàºòüñÿ ç 4 ÷àñòèí, ó ÿêèõ 
äàíî ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî ôîðìóâàííÿ çäîðîâ'ÿ äèòÿ÷î¿ 
òà ï³äë³òêîâî¿ ïîïóëÿö³¿, ô³ç³îëîãî-ã³ã³ºí³÷í³ îñíîâè ð³çíèõ 
âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, â³äîìîñò³ ïðî ¿õ ìåäè÷-
íå òà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ. Äåòàëüíî 
ðîçãëÿíóò³ ïèòàííÿ ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ä³òåé, ã³-
ã³ºí³÷í³ âèìîãè äî ïðåäìåò³â äèòÿ÷îãî âæèòêó, ã³ã³ºí³÷í³ 
ïðèíöèïè ðîçì³ùåííÿ, ïëàíóâàííÿ òà åêñïëóàòàö³¿ äèòÿ-
÷èõ óñòàíîâ, à òàêîæ ï³äõîäè äî îðãàí³çàö³¿ ã³ã³ºí³÷íî-
ãî âèõîâàííÿ òà ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. 
Îñîáëèâîñòþ öüîãî âèäàííÿ º äåòàëüíèé ðîçãëÿä òà ìå-
òîäèêà îö³íêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé, ïðîöåñó çì³íè 
ôîðì ³ ôóíêö³é îðãàí³çìó ä³òåé ï³ä âïëèâîì óìîâ æèòòÿ 
é âèõîâàííÿ. Ðîçãëÿíóòî ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè äî çáîðó äàíèõ 
ïðî ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé, îö³íêè ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî-
ãî ðîçâèòêó íà ïîïóëÿö³éíîìó òà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âíÿõ. 
Ïðåäñòàâëåíî ìàòåð³àëè ïðî çì³íè â ïðîöåñàõ ðîñòó é 
ðîçâèòêó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, çâ'ÿçêè ³ç ñòàíîì çäîðîâ'ÿ é 
ôàêòîðàìè ñåðåäîâèùà ïåðåáóâàííÿ é óìîâàìè æèòºä³-
ÿëüíîñò³.

Âèâ÷åííÿ ã³ã³ºíè ä³òåé òà ï³äë³òê³â  ó ìåäè÷íèõ óñòà-
íîâàõ ìàº ìåòó îçáðî¿òè ìèñëåííÿ ë³êàð³â ïðàâèëüíèì 
ðîçóì³ííÿì ðîë³ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà â åò³î-
ëîã³¿ òà ïàòîãåíåç³ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü, ïëàíóâàòè ³ ïðî-
âàäèòè â æèòòÿ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè, íàïðàâëåí³ íà 
çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ äèòÿ÷îãî çäîðîâ’ÿ.
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Ñó÷àñíèé ë³êàð ïîâèíåí âì³òè àíàë³çóâàòè  ñòàí 
çäîðîâ'ÿ äèòÿ÷èõ ³ ï³äë³òêîâèõ îðãàí³çîâàíèõ êîëåêòèâ³â 
òà äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ â ö³ëîìó. Ïîâèíåí âì³òè îá'ºêòèâíî 
îö³íþâàòè ôàêòîðè ñåðåäîâèùà ³ñíóâàííÿ, óìîâ ³ ðåæè-
ìó âèõîâàííÿ, íàâ÷àííÿ, â³äïî÷èíêó äèòÿ÷èõ ³ ï³äë³òêîâèõ 
êîëåêòèâ³â; âñòàíîâëþâàòè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ'ÿçêè 
ì³æ ñòàíîì çäîðîâ'ÿ äèòÿ÷èõ ³ ï³äë³òêîâèõ êîëåêòèâ³â òà 
ôàêòîðàìè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ñ óìîâàìè âèõî-
âàííÿ, íàâ÷àííÿ òà ïðîâåäåííÿ äîçâ³ëëÿ. Ñàìå ö³ ïèòàííÿ 
ïðèçíà÷åíèé âèñâ³òëèòè äàíèé íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê. Êî-
ëåêòèâ àâòîð³â ââàæàº, ùî öåé ïîñ³áíèê ìîæå áóòè êî-
ðèñíèé íå ò³ëüêè ñòóäåíòàì ìåäèêàì, à é ïðàêòèêóþ÷èì 
ë³êàðÿì ³ ïåäàãîãàì. 

  Ìèêîëà Ìèêîëàéîâè÷ ÍÀÄÂÎÐÍÈÉ,
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð.

²ÑÒÎÐ²ß ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß ÒÀ ÐÎÇÂÈÒÊÓ 
Ã²Ã²ªÍÈ Ä²ÒÅÉ ÒÀ Ï²ÄË²ÒÊ²Â

Äæåðåëà åìï³ðè÷íèõ çíàíü ó ãàëóç³ ã³ã³ºíè äèòèíñòâà 
â³äíîñÿòüñÿ äî ãëèáîêî¿ äàâíèíè. Òàê, ó íàðîäíîìó åïî-
ñ³ â³äîáðàæåíà óâàãà äî ðîçâèòêó ä³òåé, ï³êëóâàííÿ ïðî 
¿õ çäîðîâ’ÿ. Â ï³ñíÿõ ³ áèëèíàõ íàðîä íå ò³ëüêè îñï³âóº 
òðóäîâ³ ïîäâèãè ðóñüêèõ áîãàòèð³â, ñèëó ¿õ ³ ìîëîäåöòâî, 
àëå òàêîæ â³äîáðàæàº äèòèíñòâî, þí³ñòü, ìóæí³ñòü ³ ðî-
çóì ãåðî¿â áèëèí. Ó íàñòàòàíîâàõ, ÿê³ çáåðåãëèñÿ, ìè 
çíàõîäèìî ðÿä ïðàâèë, ùî ñòîñóþòüñÿ çà ãàðòóâàííÿ ³ 
ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ ñèëè, âèõîâàííÿ âèòðèâàëîñò³ ä³òåé. 
Öèì ö³ëÿì ó äàâíèíó ñëóæèëè ïëàâàííÿ, ñòð³ëüáà ç ëóêà, 
áîðîòüáà, âåðõîâà ¿çäà, áàãàòî ³íøèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ.

Ïåðø³ øêîëè-ó÷èëèùà ó Äàâí³é Ðóñ³ â³äêðèâàëèñÿ 
ïðè âåëèêèõ ìîíàñòèðÿõ. Íîâãîðîäñüêèé êíÿçü ßðîñëàâ 
óïåðøå â³äêðèâ òàêå ó÷èëèùå íà 300 îñ³á ó Íîâãîðîä³ ó 
1030 ðîö³. Ðîìàí Ðîñòèñëàâîâè÷, ðÿçàíñüêèé êíÿçü, âè-
òðàòèâ íà ñïîðóäæåííÿ øê³ë óñ³ ñâî¿ êîøòè, òàê ùî éîãî 
íå áóëî çà ùî ïîõîâàòè. Êíÿãèíÿ Àííà Âñåâîëîä³âíà ó 
1086 ðîö³ îðãàí³çóâàëà ïðè Àíäð³¿âñüêîìó ìîíàñòèð³ ó÷è-
ëèùå äëÿ íàâ÷àííÿ ãðàìîò³ ä³â÷àò. Ö³ îñâ³òí³ ðåôîðìè 
áóëè ïðèçóïèíåí³ ç ìîíãîëî-òàòàðñüêîþ íàâàëîþ. Ëèøå 
ó Ãàëèöüêîìó êíÿç³âñòâ³ íå ïðèïèíÿâñÿ ïðîöåñ â³äêðèò-
òÿ íîâèõ øê³ë, ó ÿêèõ âèêëàäàëèñÿ ðèòîðèêà, ëàòèíà òà 
äåÿê³ ³íø³ ñâ³òñüê³ ïðåäìåòè.

Ç ðîçâèòêîì âèðîáíè÷èõ ñèë ³ êóëüòóðè íàðîäó òà 
ââåäåííÿì øê³ë ó XIII — XIV ñò. âèíèêàº ïîòðåáà ó âñòà-
íîâëåíí³ ðîçêëàäó çàíÿòü, õàð÷óâàííÿ ³ îñîáëèâî áîðîòü-
áè ç çàðàçíèìè çàõâîðþâàííÿìè ä³òåé, à ï³çí³øå ³ ç òàê 
çâàíèìè «øê³ëüíèìè õâîðîáàìè» — çíèæåííÿì ãîñòðîòè 
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çîðó, äåôîðìàö³ÿìè ñêåëåòó, ìàëîêðîâ’ÿì, ôóíêö³îíàëü-
íèìè ðîçëàäàìè ç áîêó ÖÍÑ òà ³í.

Íà ïî÷àòêó XV²² ñò. ó á³ëüøîñò³ ì³ñò Óêðà¿íè íà 
áàç³ ðåì³ñíè÷èõ öåõ³â âèíèêàëè íàö³îíàëüíî-ðåë³ã³éí³ 
îá’ºäíàííÿ ì³ùàí — áðàòñòâà, ÿê³ â³äêðèâàëè áðàòñüê³ 
øêîëè (íàéá³ëüø³ é íàéäàâí³ø³ — ëüâ³âñüêà, êè¿âñüêà òà 
ëóöüêà). Âåëèêèé âïëèâ âîíè ìàëè íà çàãàëüíó êóëüòóðó 
óêðà¿íñüêîãî íàðîäó. Ó áðàòñüêèõ äðóêàðíÿõ âèõîäèëè 
ñâÿùåíí³ êíèæêè, ïåðåêëàäè ç ëàòèíñüêî¿ é ïîëüñüêî¿ íà 
óêðà¿íñüêó ìîâó. ßê ïèñàâ Ì. Àðêàñ, «ö³ øêîëè çðîáèëè 
òå, ùî óêðà¿íö³ ó XV, XV², XV²² ñò. áóëè îñâ³÷åí³ äàëåêî 
á³ëüøå â³ä ñâî¿õ ñóñ³ä³â ìîñêàë³â, òàòàð òà âîëîõ³â, áóëè 
äàëåêî êóëüòóðí³ø³ îä íèõ».

Áðàòñüêèé ðóõ êîðèñòóâàâñÿ âåëèêîþ ï³äòðèìêîþ 
êîçàöòâà. Ãåòüìàí Ñàãàéäà÷íèé íàäàâ çíà÷íó äîïîìîãó 
çàñíîâàí³é ó 1615ð. Êè¿âñüê³é áðàòñüê³é øêîë³ ïðè Áî-
ãîÿâëåíñüêîìó ìîíàñòèð³, âñòóïèâøè ðàçîì ç óñ³ì Â³é-
ñüêîì Çàïîð³çüêèì äî áðàòñüêîãî ðóõó. Ïåðåí³ñøè ñâîþ 
ðåçèäåíö³þ äî Êèºâà, â³í ïî÷àâ â³äíîâëþâàòè éîãî çíà-
÷åííÿ ÿê ñòîëèö³. Ñâîº ìàéíî â³í çàïîâ³â Êè¿âñüê³é, 
Ëóöüê³é, Ëüâ³âñüê³é áðàòñüêèì øêîëàì.

Ó òîé æå ÷àñ âèíèêàþòü ïàðàô³ÿëüí³ øêîëè ïðè öåðê-
âàõ ³ ìîíàñòèðÿõ, 1576 ðîêó êíÿçü Êîñòÿíòèí Îñòðîçü-
êèé çàñíîâóº Îñòðîçüêó êîëåã³þ — ïåðøèé íàâ÷àëüíèé 
çàêëàä âèùîãî ñòóïåíÿ â Óêðà¿í³. Ó âèäàâíèöòâ³, çàñíî-
âàíîìó êíÿçåì Êîñòÿíòèíîì, ïåðøîäðóêàð ²âàí Ôåäî-
ðîâ âèäàº ñëàâåòíó «Îñòðîçüêó á³áë³þ». Öå áóëà ïåðøà 
ïîâíà äðóêîâàíà á³áë³ÿ ñåðåä âñüîãî ñëîâ'ÿíñüêîãî ñâ³òó. 

Â Îñòðîçüê³é êîëåã³¿ â÷èëèñü Ïåòðî Êîíàøåâè÷-
Ñàãàéäà÷íèé, ùî ñòàâ ïîò³ì ãåòüìàíîì, òà Ìåëåò³é Ñìî-
òðèöüêèé, àâòîð ñëîâ’ÿíî-óêðà¿íñüêî¿ «Ãðàìàòèêè», ÿêà 
áóëà ïåðåêëàäåíà ìàéæå íà âñ³ ñëîâ'ÿíñüê³ ìîâè. Äî ñå-
ðåäèíè XVIII ñò. öå áóâ ºäèíèé ï³äðó÷íèê ç ãðàìàòèêè 

â Óêðà¿í³, Ðîñ³¿, Á³ëîðóñ³¿. Ëîìîíîñîâ íàçèâàâ ãðàìàòèêó 
Ñìîòðèöüêîãî «âðàòàìè â÷åíîñò³». Ìàéæå òðè ñòîë³òòÿ 
â Ìîñêâ³ ïàíóâàâ óêðà¿íñüêèé ïðàâîïèñ. Ó Ñåðá³¿ ãðà-
ìàòèêà Ñìîòðèöüêîãî íå ðàç áóëà ïåðåäðóêîâàíà, âîíà 
ñòàëà îñíîâîþ êíèæíî¿ ìîâè àæ äî ñàìî¿ ðåôîðìè Áóêà 
Êàðàäæó÷à.

Ó 1632 ðîö³ íà îñíîâ³ îá'ºäíàííÿ Êè¿âñüêî¿ áðàòñüêî¿ 
øêîëè ³ øêîëè Êèºâî-Ïå÷åðñüêî¿ ëàâðè áóëà ñòâîðåíà 
Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêà êîëåã³ÿ (ç 1701 ð. — àêàäåì³ÿ). ²í³-
ö³àòîðîì çàñíóâàííÿ ¿¿ ñòàâ ìèòðîïîëèò Ïåòðî Ìîãèëà. 
Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêà êîëåã³ÿ áóëà, ïî ñóò³, ïåðøèì óí³-
âåðñèòåòîì ñõ³äíèõ ñëîâ'ÿí. ×àñ íàâ÷àííÿ òóò òðèâàâ 
äî 12 ðîê³â. Ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøîãî êëàñó âèâ÷àëè, êð³ì 
ñëîâ'ÿíñüêî¿, ùå é ãðåöüêó, ëàòèíó, ãðàìàòèêó, êàòåõ³çèñ, 
àðèôìåòèêó, ìóçèêó, ìèñòåöòâî, ðèòîðèêó, ô³ëîñîô³þ, 
ëîã³êó, ô³çèêó, ãåîìåòð³þ, àñòðîíîì³þ, òåîëîã³þ. Ó÷í³â 
êîëåã³¿ çìóøóâàëè ðîçìîâëÿòè ëàòèíîþ íå ò³ëüêè â àó-
äèòîð³ÿõ, àëå é íà âóëèöÿõ ³ âäîìà. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà 
ãîâîðèòè ïðî âñåá³÷íó îñâ³òó, ÿêó òóò îäåðæóâàëè âèõî-
âàíö³ êîëåã³¿.

Îñâ³òà ñòàëà íàäáàííÿì øèðîêèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ. 
Ó XV²²— XV²²² ñò. êîæíå ñåëî ìàëî ñâîþ øêîëó, ìàéæå 
âñ³ ëþäè âîëîä³ëè ãðàìîòîþ. Â XVII ñò. ç'ÿâèëèñÿ øê³ëü-
í³ ïðàâèëà, ÿê³ ìîæíà çíàéòè ñåðåä ìàòåð³àë³â äëÿ øê³ë 
(Ïåòðî Ìîãèëà — íà Óêðà¿í³ 1635 ð., â Ìîñêâ³ — Ñå-
ìåí Ïîëîöüêèé 1665 ð. ³ éîãî «Àçáóêîâíèê»). Çà áðàêîì 
á³ëüø ðàíí³õ äæåðåë ìè ìîæåìî íà ¿õ ï³äñòàâ³ àíàë³çó-
âàòè ï³äõîäè äî ïëàíóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ, 
ðåãëàìåíòàö³¿ ðåêðåàö³éíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, çàïîá³ãàí-
íÿ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ó äàâí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ 
Óêðà¿íè òà Ðîñ³¿. Ç öèõ äîêóìåíò³â âèäíî, ùî ó áàãàòüîõ 
â³äíîøåííÿõ â³ò÷èçíÿíà ã³ã³ºí³÷íà òðàäèö³ÿ º äàâí³øîþ, 
í³æ ó á³ëüøîñò³ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í.
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Â îêðåìèõ ðîáîòàõ ç ïèòàíü âèõîâàííÿ ä³òåé, âèäàíèõ 
ó öåé ÷àñ, íàïðèêëàä, ªï³ôàí³ÿ Ñëàâèíåöüêîãî (ïîìåð ó 
1676 ð.) «Ãðîìàäÿíñòâî çâè÷à¿â äèòÿ÷èõ», ïðèä³ëÿºòüñÿ 
îñîáëèâà óâàãà ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó ä³òåé.

Ó 1774 ðîö³ íà Ãàëè÷èí³ ³ñíóâàëè ïðèõîäñüê³ øêîëè 
(1 ð³ê íàâ÷àííÿ), òðèâ³àëüí³ (ó ì³ñòå÷êàõ — 3 ðîêè íà-
â÷àííÿ) òà íîðìàëüí³ (ó âåëèêèõ ì³ñòàõ — 4 ðîêè íà-
â÷àííÿ). Ó öåé ÷àñ âèêëàäàííÿ ïåðåâàæíî âåëîñÿ ïîëü-
ñüêîþ òà í³ìåöüêîþ ìîâàìè.

Ç ïîÿâîþ â Ðîñ³¿ ïðèâ³ëåéîâàíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
íà ïî÷àòêó XVIII ñò. ìåäèêî-ñàí³òàðíå îáñëóãîâóâàííÿ 
øê³ë ïî÷àëî ³íòåíñèâíî ðîçâèâàòèñÿ. Ç îïóáë³êóâàííÿì 
ó 1721 ðîö³ «Äóõîâíîãî ðåãëàìåíòó», ñêëàäåíîãî îäíèì 
ç ïðîãðåñèâíèõ ä³ÿ÷³â òîãî ÷àñó Ôåîôàíîì Ïðîêîïîâè-
÷åì, ïðè òàêèõ øêîëàõ áóëà âñòàíîâëåíà ïîñàäà ë³êàðÿ, â 
îáîâ'ÿçêè ÿêîãî âõîäèëî ïðîâåäåííÿ îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â 
ñåðåä ó÷í³â.

Ïåðøà íàóêîâà ïðàöÿ â ãàëóç³ ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè 
«Ïðî ðîçìíîæåííÿ ³ çáåðåæåííÿ ðîñ³éñüêîãî íàðîäó» 
íàëåæèòü âåëèêîìó ðîñ³éñüêîìó â÷åíîìó Ìèõàéëó Âà-
ñèëüîâè÷ó Ëîìîíîñîâó (1711—1765), ÿêà áóëà íàïèñàíà 
íèì ó 1761 ðîö³. Êîðèñòóþ÷èñü ñòàòèñòè÷íèì ìåòîäîì, 
Ì. Â. Ëîìîíîñîâ ïîêàçàâ ðóéí³âíó ä³þ óìîâ ïðàö³ â 
ã³ðíè÷î-ðóäí³é ñïðàâ³ íà çäîðîâ'ÿ, íà îñîáëèâîñò³ ä³òåé, 
ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ö³é ïðàö³. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ â äðó-
ã³é ïîëîâèí³ XVIII ñò. íàáóâàº ä³ÿëüí³ñòü ðîñ³éñüêèõ 
îñâ³òíèê³â, ùî â³ä³ãðàëè âåëèêó ðîëü â ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó 
ã³ã³ºíè äèòèíñòâà. Äî òàêèõ ä³ÿ÷³â íàëåæàëè Áåöüêîé 
²âàí ²âàíîâè÷ (1704—1795), Íîâ³êîâ Ìèêîëà ²âàíîâè÷ 
(1744—1818).

Ï³ä âïëèâîì îñâ³òíüî¿ ô³ëîñîô³¿ XVIII ñò. Áåöüêîé 
ñòàâèâ óòîï³÷íå çàâäàííÿ, ³çîëþþ÷è íà òðèâàëèé ÷àñ 
ä³òåé â³ä ñ³ì'¿ (15 ðîê³â): ñòâîðèòè øëÿõîì âèõîâàííÿ 

«íîâó ïîðîäó ëþäåé, õî÷ ò³ é çàëèøàòüñÿ â³ðíèìè ëàäó 
³ äóõó ÷àñó». Â³í óñòèã ñêëàñòè ðÿä ñòàòóò³â ³ ðåãëàìåí-
ò³â äëÿ âèõîâíèõ çàêëàä³â, ó ÿêèõ â³äîáðàæåí³ âèìî-
ãè äî ðîçïîðÿäêó äíÿ ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ («Çá³ðêà 
óñòàíîâ ³ ïðèíñèï³â ñòîñîâíî âèõîâàííÿ â Ðîñ³¿ îáîõ 
ñòàòåé áëàãîðîäíîãî ³ ì³ùàíñüêîãî þíàöòâà»).

Ïðîãðåñèâí³ ïåäàãîãè, ñïîñòåð³ãàþ÷è âïëèâ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó íà çäîðîâ'ÿ é óñï³øí³ñòü 
ó÷í³â, â³äçíà÷àëè ñïðèÿòëèâèé âïëèâ ã³ã³ºí³÷íèõ ôàêòî-
ð³â íà ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü, íà íàñòð³é ³ ðîçâèòîê ó ä³òåé 
ïî÷óòòÿ ðàäîñò³, ³ íàâïàêè, øê³äëèâ³ñòü àíòèã³ã³ºí³÷íèõ 
óìîâ äëÿ çäîðîâ’ÿ, ç íàñòóïíèì çíèæåííÿì â³ä òàêèõ 
óìîâ ïðàöåçäàòíîñò³ ó÷í³â, à çíà÷èòü — óñï³øíîñò³.

Òàê, âåëèêèé ïåäàãîã Ê. Ä. Óøèíñüêèé (1824—1878 
ðð.) ïèñàâ: «Ìè âïåâíåí³, ùî âèõîâàííÿ, âäîñêîíàëþþ-
÷èñü, ìîæå äàëåêî ðîçñóíóòè ìåæ³ ëþäñüêèõ ñèë: ô³çè÷-
íèõ, ðîçóìîâèõ, ìîðàëüíèõ».

Øàëåíèé ðîçâèòîê ïðèðîäîçíàâñòâà ³ òåõí³êè â äðó-
ãèé ïîëîâèí³ XIX ñò. ïðèâ³â äî ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ íà-
óêè, ã³ã³ºíè. Ñòàòèñòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ç ïèòàíü âèâ÷åííÿ 
ïðè÷èí âèñîêî¿ ñìåðòíîñò³ ³ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä ä³òåé, 
ñïîñòåðåæåííÿ çà â³êîâèì ðîçâèòêîì ³ çäîðîâ'ÿì ä³òåé 
³ ï³äë³òê³â ï³ä âïëèâîì øê³äëèâèõ çàíÿòü, ñàí³òàðí³ îá-
ñë³äóâàííÿ óìîâ ¿õ ïîáóòó òà ³í., ïðîâåäåí³ áàãàòüìà â³-
ò÷èçíÿíèìè ë³êàðÿìè, îñîáëèâî ñàí³òàðíèìè ë³êàðÿìè 
çåìñòâà, ïîñëóæèëè ïåðøèìè îñíîâàìè íàóêîâî¿ øê³ëü-
íî¿ ã³ã³ºíè. Â ïîäàëüøîìó ðîçäðîáêà øê³ëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ 
ïèòàíü ñòàëà ñïðàâîþ ë³êàð³â-ã³ã³ºí³ñò³â çà ôàõîì.

Ç âèäàííÿì ó Â³äí³ ñëàâåòíèì àâñòð³éñüêèì ë³êàðåì 
òà â÷åíèì Éîãàíîì Ôðàíêîì «System einer vollstandigen 
medizinishen Policey» (1790) ïî÷èíàºòüñÿ ðîçâèòîê 
øê³ëüíî¿ ã³ã³ºíè ÿê íàóêè. Ìåäè÷íà ñï³ëüíîòà Ïðàâîáå-
ðåæíî¿ òà Ë³âîáåðåæíî¿ Óêðà¿íè ç åíòóç³àçìîì ñïðèéíÿ-
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ëà ïîñòàâëåí³ Ëîðèíäåðîì, Ìåéºðîì, Ôàðíåðîì, Êîíîì 
òà Ïåòòåíêîôåðîì ïðîáëåìè. Âò³ì, íà òîé ïåð³îä Óêðà¿íà 
íå ìàëà âëàñíî¿ ñèñòåìè ñàí³òàðíîãî íàãëÿäó, òîæ ðîçâè-
òîê íàö³îíàëüíî¿ íàóêîâî¿ øêîëè ïî÷èíàâñÿ ó êóëüòóð-
íèõ öåíòðàõ ìåòðîïîë³é — Àâñòðî-Óãîðñüêî¿ òà Ðîñ³é-
ñüêî¿ ³ìïåð³é.

Âåëè÷åçíèé âíåñîê ó ñïðàâó ñòâîðåííÿ ðîñ³éñüêî¿ 
òà óêðà¿íñüêî¿ íàóêîâî¿ øêîëè íàëåæèòü Ô. Ô. Åð³ñìà-
íó. Øâåéöàðåöü çà ïîõîäæåííÿì, âèïóñêíèê ìåäè÷íîãî 
ôàêóëüòåòó Öþðèõñüêîãî óí³âåðñèòåòó â³í òðèâàëèé ÷àñ 
ïðàöþâàâ ó Ãåéäåëüáåðç³, à ïîò³ì é ó Ñàíêò-Ïåòåðáóðç³ 
ÿê îêóë³ñò. Éîãî ïðàöÿ, ïðèñâÿ÷åíà ïèòàííÿì ïðîô³ëàê-
òèêè øê³ëüíî¿ êîðîòêîçîðîñò³ (1870), ñòàëà ïåðøîþ ðî-
áîòîþ íà òåðåíàõ ã³ã³ºíè ä³òåé òà ï³äë³òê³â ó Ðîñ³¿. Ï³ñëÿ 
ñòàæóâàííÿ ó Í³ìå÷÷èí³ â ëàáîðàòîð³ÿõ Ïåòòåíêîôåðà 
òà Ôîãòà, Åð³ñìàí íàáóâ íå ëèøå ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó 
ÿê â÷åíèé-åêñïåðèìåíòàòîð, àëå é âèÿâèâñÿ ñïðîìîæ-
íèì îðãàí³çóâàòè ðîáîòó ïîòóæíîãî ã³ã³ºí³÷íîãî ³íñòèòó-
òó ó Ìîñêâ³. Â³í ï³äòðèìóâàâ ò³ñíèé çâ'ÿçîê ³ çàêëàäàìè 
ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ.

Âåëèêó ðîëü ó øê³ëüí³é ã³ã³ºí³ â äîðåâîëþö³éí³ Ðîñ³¿ 
â³ä³ãðàâ â³äîìèé õ³ðóðã ³ ïåäàãîã Ì. ². Ïèðîãîâ (1810—
1881 ðð.). Áóäó÷è êåð³âíèêîì ñïðàâè îñâ³òè â Êè¿âñüêî-
ìó òà Îäåñüêîìó íàâ÷àëüíèõ îêðóãàõ, Ïèðîãîâ Ì. ². ó 
50-õ ðîêàõ XIX ñò. ââ³â ó ñèñòåìó íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ 
ðîáîòè îñíîâè øê³ëüíî¿ ã³ã³ºíè, ïðîçîðëèâî ñòâåðäæóþ-
÷è, ùî «ìàéáóòíº íàëåæèòü ìåäèöèí³ ïðîô³ëàêòè÷í³é». 
Â³í ââàæàâ íåîáõ³äíèì ãëèáîêî âèâ÷àòè ô³çè÷íèé ³ ïñè-
õ³÷íèé ñòàí äèòèíè ³ âèõîâàííÿ â³äïîâ³äíî äî ïñèõîô³ç³-
îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ä³òåé, ùîäåííî ï³êëóþ÷èñü ïðî 
¿õ çäîðîâ'ÿ. Â áàãàòüîõ ã³ìíàç³ÿõ ïåðøî¿ ïîëîâèíè XIX 
ñò. ïðàöþâàëè ë³êàð³. Ì. ². Ïèðîãîâ ïîñèëèâ ë³êóâàëü-
íå îáñëóãîâóâàííÿ ñåðåä íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ ââàæàâ 

îáîâ'ÿçêîì ë³êàðÿ øêîëè âèêëàäàòè «åíöèêëîïåä³þ ìå-
äè÷íèõ íàóê» ó ñòàðøèõ êëàñàõ.

Âåëèêà çàñëóãà â ðîçðîáö³ ïèòàíü ðîçâèòêó ä³òåé ³ 
ã³ã³ºíè äèòèíñòâà íàëåæèòü ã³ã³ºí³ñòó-ïåä³àòðó Ñ. Ô. Õî-
òîâèöüêîìó (1794—1885 ðð.), àâòîðó äâîõ ÷óäîâèõ ïðàöü 
«Íàðîäíî-ë³êàðñüê³ íàñòàíîâè äëÿ äóõîâíèõ ó÷èëèù» — 
ï³äðó÷íèê ç ã³ã³ºíè (1836 ð.) ³ «Ïåä³àòðèêà». Â îñòàíí³é 
ïðàö³ Õîòîâèöüêèé  äîñèòü íàóêîâî õàðàêòåðèçóº çì³íè 
â ï³äðîñòàþ÷îìó îðãàí³çì³: «Â³äì³íà äèòèíè, — ïèøå â³í, 
— ïîëÿãàº íå â ìåíøîìó ðîçì³ð³ îðãàí³â, àëå â îñîáëè-
âîñòÿõ áóäîâè ³ ¿õ ôóíêö³é. Îðãàí³÷í³ é ôóíêö³îíàëüí³ 
îñîáëèâîñò³ äèòèíè íå çì³íí³, ³ íàâïàêè, ïî õîäó ðîçâè-
òêó äèòèíà í³ îäíîãî ìîìåíòó íå çàëèøàºòüñÿ â îäíîìó é 
òîìó æ ñòàí³. Ê³ëüê³ñí³ é ÿê³ñí³ çì³íè â áóäîâ³ ³ â³äïðàâ-
ëåííÿõ îðãàí³â áåçïåðåðâíî çä³éñíþþòüñÿ â³ä íàðîäæåí-
íÿ äèòèíè äî ¿¿ çð³ëîñò³».

Ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ ³ ïðîâåäåííÿ îçäîðîâ-
÷èõ çàõîä³â Õîòîâèöüêèé ò³ñíî ïîâ'ÿçóâàâ ç ïðàêòèêîþ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó.

Îäèí ç îñíîâîïîëîæíèê³â ïåä³àòð³¿ —  Ì. Ï. Ãóíäîá³í 
(1860—1908 ðð.) áðàâ àêòèâíó ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëü-
íîñò³ «Ñîþçó áîðîòüáè ç äèòÿ÷îþ ñìåðòí³ñòþ â Ðîñ³¿» 
³, áóäó÷è éîãî êåð³âíèêîì, áàãàòî çðîáèâ äëÿ øèðîêîãî 
ðîçïîâñþäæåííÿ ³äå¿ áîðîòüáè ç äèòÿ÷îþ ñìåðòí³ñòþ ³ 
çàõâîðþâàí³ñòþ. Ãóíäîá³íó íàëåæèòü ðÿä ðîá³ò ç ïèòàíü 
îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ä³òåé, ãîëîâí³ ç íèõ: «Øê³ëüíà ã³ã³ºíà» 
(1905 ð.), «Äèòÿ÷à ñìåðòí³ñòü ó Ðîñ³¿ ³ çàõîäè áîðîòüáè ç 
íåþ» (1906 ð.), «Âèõîâàííÿ ³ ë³êóâàííÿ äèòèíè äî ñåì³-
ð³÷íîãî â³êó» (1907 ð.) ³ éîãî êàï³òàëüíà ïðàöÿ — «Îñî-
áëèâîñò³ äèòÿ÷îãî â³êó» — êëàñè÷íå îðèã³íàëüíå äîñë³-
äæåííÿ, îçíàéîìëåííÿ ç ÿêèì îáîâ'ÿçêîâå äëÿ êîæíîãî 
ë³êàðÿ, ùî ïðàöþº â ãàëóç³ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàí-
íÿ ñåðåä ä³òåé, áîðåòüñÿ çà ãàðìîí³éíèé ïñèõîô³çè÷íèé 
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ðîçâèòîê. Ç øêîëè Ãóíäîá³íà Ì. Ï. âèéøîâ ðÿä âåëèêèõ 
ïåä³àòð³â, ÿê³ óñï³øíî ðîçâèâàëè îñíîâíèé íàïðÿìîê ìå-
äè÷íèõ ³äåé ñâîãî â÷èòåëÿ.

Ðîçâèòîê ã³ã³ºíè ÿê ñïåö³àëüíî¿ ãàëóç³ ìåäè÷íèõ ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çíàíü ïðè³â äî òîãî, ùî â îñòàíí³é òðåòèí³ 
XIX ñò. íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ³ ðîçðîáêà ïîïåðåäæó-
âàëüíèõ çàõîä³â ó áîðîòüá³ ç äèòÿ÷îþ ñìåðòí³ñòþ ñòàëè 
ñïðàâîþ ë³êàð³â-ã³ã³ºí³ñò³â, à íà ïðàêòèö³ — ñàí³òàðíèõ 
ë³êàð³â.

Ñòàí ñïðàâ ó ö³é ãàëóç³ îñîáëèâî íàî÷íî ìîæíà ïðî-
äåìîíñòðóâàòè íà ïðèêëàä³ ì³ñüêèõ ó÷èëèù, ó ïðèì³ñü-
êèõ ïîñåëåííÿõ ì³ñòà Îäåñè òà îñîáëèâèõ ïî÷àòêîâèõ 
øê³ë — õåäåð³â äëÿ ºâðå¿â, â³äîìîñò³ ïðî ÿê³ âçÿòî ç ïó-
áë³êàö³é Ì. À. Áîãîìîëüöÿ ³ Â. Ì. Áîãóöüêîãî.

Ñàí³òàðíå îáñòåæåííÿ ïðèì³ñüêèõ ó÷èëèù ïðîâî-
äèëîñÿ Â. Ì. Áîãóöüêèì ó 1900—1902 ðð. Îáñòåæåíî 
4 ó÷èëèùà: Óñàòîâñüêå, Íåðóáàéñüêå, Â.-Ôîì³íñüêå òà 
Ì.-Êóÿëüíèöüêå. Ç íèõ ïåðø³ äâà ðîçòàøîâóâàëèñü â îä-
íîïîâåðõîâèõ áóäèíêàõ, ³íø³ — â íîâèõ äâîïîâåðõîâèõ, 
ïîáóäîâàíèõ ó 1892 ðîö³, äå ïåðøèé ïîâåðõ ïðèçíà÷àâñÿ 
äëÿ ó÷èëèùà, äðóãèé — äëÿ êâàðòèðè çàâ³äóþ÷îãî ó÷è-
ëèùåì.

Óñ³ ó÷èëèùà ìàëè îêðåì³ ïîäâ³ð'ÿ ïëîùåþ 800—2400 
êâ. ñàæ., îäíàê âîíè áóëè íåçàìêíåíèìè, òîìó â íåãîäó 
ó÷í³ ïîâèíí³ áóëè ï³ä ÷àñ ïåðåðâ çàëèøàòèñÿ â êëàñàõ.

Ùî ñòîñóºòüñÿ õåäåð³â, òî, çã³äíî ç çàêîíîì â³ä 1 áå-
ðåçíÿ 1893 ðîêó, ïðàâî íàâ÷àííÿ ºâðåéñüêèõ ä³òåé çà-
êîíîâ³ ¿õ â³ðè, ÷èòàííþ ³ ïèñüìó íà ºâðåéñüê³é ìîâ³ â 
ïðèâàòíèõ øêîëàõ íàäàâàëîñü êîæíîìó ºâðåþ, çà óìîâè 
îòðèìàííÿ íèì ñâ³äîöòâà íà çâàííÿ ìåëàìåäà. Âèìîãè äî 
ïðèì³ùåííÿ õåäåðó â ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîìó â³äíîøåíí³ 
áóëè ìàëî÷èñåëüíèìè, à ïðàâî íà ¿õ åêñïëóàòàö³þ íàäà-
âàëîñü äèðåêòîðàìè íàðîäíèõ ó÷èëèù. 

«Êëàñí³ ìåáë³» â õåäåðàõ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â — öå 
ð³çíîêàë³áåðí³, íå â³äïîâ³äí³ çðîñòó ó÷í³â ìåáë³, ùî áóëè 
ïðèäáàí³ «çà âèïàäêîì». Íà ïàðòàõ, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ 
äâîõ ó÷í³â, ðîçì³ùóâàëèñü 3—4. Çâè÷àéíî, öå áóëè äîâã³, 
ç íåðóõîìèìè äîøêàìè ñòîëè, ëàâêè ç ïðÿìèìè ñïèí-
êàìè, íà ÿêèõ ðîçì³ùóâàëèñü 5—6, à ³íîä³ é 8 ó÷í³â. Çà-
íÿòòÿ ïðîòÿãîì 8—9 ãîäèí ÷àñò³øå âñüîãî ìàëè ëèøå äâ³ 
ïåðåðâè — 0,5 ³ îäíó ãîäèíó.

Íåçàäîâ³ëüí³ñòü ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ íàâ÷àííÿ ä³òåé ó 
õåäåðàõ â³äîáðàæàëîñü íå ëèøå íà ¿õ çäîðîâ'ÿ, àëå ³ ïðè-
çâîäèëà äî âèñîêî¿ ñìåðòíîñò³. Ïåðåâàæíèé â³ê â³äâ³ä-
óâà÷³â õåäåðó — â³ä 7 äî 11 ðîê³â, ó òîé æå ÷àñ ó äåÿêèõ ç 
íèõ çóñòð³÷àëîñü äîñèòü áàãàòî ä³òåé ³ ìîëîäøîãî â³êó.

Çà äàíèìè Ãðóçåíáåðãà, ñìåðòí³ñòü ä³òåé äî 5 ðîê³â ó 
ºâðå¿â áóëà çíà÷íî ìåíøîþ, í³æ ó õðèñòèÿí, äëÿ ïåðøî-
ãî æ øê³ëüíîãî â³êó (â³ä 5 äî 10 ðîê³â) ñìåðòí³ñòü ó ºâ-
ðåéñüêèõ ä³òåé íå ò³ëüêè íå ìåíøà, àëå é â 2 ðàçè á³ëüøà, 
í³æ ó õðèñòèÿí. Ó 1901 ðîö³ â Îäåñ³ îäèí âèïàäîê ñìåð-
ò³ â³ä êîðó ïðèïàäàâ íà 2220 õðèñòèÿí ³ íà 1900 ºâðå¿â, 
â³ä ñêàðëàòèíè, â³äïîâ³äíî, 22200 òà 1160, â³ä äèôòåð³¿ 
— 5600 òà 2600.

Ó æàëþã³äíîìó ñòàí³ çíàõîäèëèñÿ çàêëàäè ïî÷àòêîâî¿ 
îñâ³òè íà Çàõ³äí³é Óêðà¿í³. Àâñòðî-óãîðñüêèé óðÿä ëèøå 
ó 1860 ðîö³ äîçâîëèâ â³äêðèòòÿ øê³ë, ùî óòðèìóâàëèñÿ 
çà ðàõóíîê ãðîìàäè. Allgemein Volkschule â³äêðèâàëèñÿ ó 
êîæí³é ì³ñöåâîñò³, äå áóëî á³ëüøå 40 áóäèíêîâëàñíèê³â. 
Íàâ÷àëüíèé ð³ê òðèâàâ 46 òèæí³â. Âèêëàäàëè êàòåõ³çèñ, 
ð³äíó ìîâó, àðèôìåòèêó, çàñàäè ïðèðîäîçíàâñòâà, ìàëþ-
âàííÿ, ñï³âè, äîìàøíº ãîñïîäàðþâàííÿ äëÿ ä³â÷àò. 

Òàòàðè Êðèìó íå ìàëè âëàñíèõ ñâ³òñüêèõ çàêëàä³â 
ïî÷àòêîâî¿ òà ñåðåäíüî¿ îñâ³òè. Òðàäèö³éí³ ìåäðåñå òà 
ìåêòåáå áóëè íå÷èñëåííèìè òà ïåðåæèâàëè çàíåïàä çà 
÷àñ³â ðîñ³éñüêîãî âîëîäàðþâàííÿ. Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü 



— 20 — — 21 —

òàòàð áóëà àíàëüôàáåòàìè, íàéá³ëüø çàìîæí³ íàâ÷àëèñÿ 
ó ñåðåäí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ Ðîñ³¿ òà Òóðå÷÷èíè.

Îñíîâîïîëîæíèêîì ðàäÿíñüêî¿ øê³ëüíî¿ ã³ã³ºíè º 
Î. Â. Ìîëüêîâ. Â³í áóâ îðãàí³çàòîðîì ³ êåð³âíèêîì êàôå-
äðè øê³ëüíî¿ ã³ã³ºíè â ² ³ ²² Ìîñêîâñüêèõ ìåäè÷íèõ ³íñòè-
òóòàõ ³ â ²íñòèòóò³ óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â. Î. Â. Ìîëüêîâ 
âèçíà÷èâ çì³ñò êóðñó øê³ëüíî¿ ã³ã³ºíè. Â³í ï³äêðåñëþâàâ 
íåîáõ³äí³ñòü âèõîäèòè ç àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó ³ âêàçóâàâ íà ³ñòîòíèé âïëèâ 
íà äèòèíó íàâêîëèøíüîãî ¿¿ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà.

  Âåëèêà óâàãà áóëà ïðèä³ëåíà ðîçðîáö³ ïðîáëåìè ô³-
çè÷íîãî ³ òðóäîâîãî âèõîâàííÿ ä³òåé. Öèì çàéìàëèñÿ íå 
ò³ëüêè ã³ã³ºí³ñòè Ï. Ì. ²âàíîâñüêèé, Â. ª. ²ãíàòüºâ, Â. Â. Ãî-
ðèíåâñüêèé, àëå òàêîæ ïåä³àòðè ³ ïåäàãîãè Î. Î. Êèñ³ëü, 
Í. Í. Êðóïñüêà, Î. Ñ. Ìàêàðåíêî òà ³í. 

  Ïî÷èíàþ÷è ç 1936 ð. ó íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ ã³ã³-
ºíè ä³òåé ³ ï³äë³òê³â çíà÷íå ì³ñöå çàéìàþòü ô³ç³îëîã³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ, òîáòî âèâ÷åííÿ ðåàêö³é îðãàí³çìó äèòèíè 
íà âïëèâ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Âåëèêà 
óâàãà áóëà ïðèä³ëåíà êîìïëåêñíîìó âèð³øåííþ ïðîáëå-
ìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé ³ ñàí³òàðíîãî áëàãîóñòðîþ 
äèòÿ÷èõ óñòàíîâ.

Ðîçðîáêó ïðîáëåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ç ïîñòàíîâ-
êîþ äîñë³äæåíü â óìîâàõ ïðèðîäíîãî åêñïåðèìåíòó î÷î-
ëèâ Ï. Ì. ²âàíîâñüêèé.

Ï. Ì. ²âàíîâñüêèé –  çàâ³äóâà÷ êàôåäðè øê³ëüíî¿ 
ã³ã³ºíè ² Ìîñêîâñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ³ìåí³ ². Ì. 
Ñº÷åíîâà ç 1947 ïî 1952 ðð. Â³äîìèé ñâî¿ìè ðîáîòàìè ç 
ð³çíèõ ðîçä³ë³â øê³ëüíî¿ ã³ã³ºíè, çîêðåìà â ãàëóç³ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ, ã³ã³ºí³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ ðåæèìó äíÿ 
øêîëÿð³â, ïðîåêòóâàííÿ äèòÿ÷èõ óñòàíîâ. Ó íàóêîâ³é ä³-
ÿëüíîñò³ Ï. Ì. ²âàíîâñüêèé âèõîäèâ ç ïîëîæåííÿ ïðî òå, 
ùî â îñíîâ³ ãàðìîí³éíîãî ³ âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè 

ëåæèòü ä³ÿëüí³ñòü – ðàö³îíàëüíå ñïîëó÷åííÿ ðîçóìîâî¿ ³ 
ô³çè÷íî¿ ðîáîòè.

Ïî÷èíàþ÷è ç 1930-õ ðîê³â ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ äî-
ñë³äæåíü ç â³êîâî¿ ìîðôîëîã³¿ òà ô³ç³îëîã³¿ (Ñòåôêî Î. Ã., 
²âàíîâ-Ñìîëåíñüêèé Î. Ì., Êóíàê Â. Â., Ñòðóêîâ Î. ². òà 
³í.) âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ã³ã³ºí³ñòàìè ïðè âèçíà÷åíí³ ìå-
òîäè÷íîãî ï³äõîäó äî ïîñòàíîâêè ã³ã³ºí³÷íîãî åêñïåðè-
ìåíòó ³ ïðè âèáîð³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ. 
Ò³ñíà ñï³âäðóæí³ñòü ó ñò³íàõ ³íñòèòóò³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ³ç êë³í³öèñòàìè (ïåä³àòðàìè, ³íôåêö³î-
í³ñòàìè, ïñèõîíåâðîëîãàìè òà ³í.), ñï³ëüíà ðîáîòà â êî-
ì³ñ³ÿõ Íàðêîìïðîñó ç ïåäàãîãàìè, à òàêîæ ó ïðîåêòíèõ 
îðãàí³çàö³ÿõ ç àðõ³òåêòîðàìè é ³íæåíåðàìè äîçâîëèëè 
øê³ëüíèì ã³ã³ºí³ñòàì ïðîâîäèòè êîìïëåêñí³ äîñë³äæåí-
íÿ ³ ïîð³âíÿíî øâèäêî îäåðæàòè íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèé 
ìàòåð³àë ïî ãîëîâíèõ íàïðÿìêàõ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè øê³ëü-
íî¿ ã³ã³ºíè.

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ³íñòèòóòàìè îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â Ìîñêâè, Ëåí³íãðàäà, Êèºâà, 
Áàêó, Îäåñè, à òàêîæ ²íñòèòóòîì ñàí³òàð³¿ ³ ã³ã³ºíè ³ì. 
Ô. Ô. Åð³ñìàíà, ïîêàçàëè, ùî ïîâ³òðÿíèé ðåæèì ó äèòÿ-
÷èõ óñòàíîâàõ äîö³ëüíî áóäóâàòè çà ïðèíöèïîì øèðîêî¿ 
àåðàö³¿. Âèâ÷åííÿ ñâ³òëîâîãî ðåæèìó äèòÿ÷èõ óñòàíîâ 
äîçâîëèëî âñòàíîâèòè ã³ã³ºí³÷í³ âèìîãè äî øòó÷íîãî ³ 
ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ. Áóëè ðîçðîáëåí³ îñíîâí³ ã³ã³º-
í³÷í³ âèìîãè äî óñòàòêóâàííÿ äèòÿ÷èõ óñòàíîâ, íàâ÷àëü-
íèõ ïîñ³áíèê³â ³ ïðåäìåò³â äèòÿ÷îãî ïîáóòó. Øê³ëüí³ ã³-
ã³ºí³ñòè Ìîñêâè, Ëåí³íãðàäà ³ Êèºâà ðàçîì ç àðõ³òåêòî-
ðàìè áðàëè ó÷àñòü ó ðîçðîáö³ ïåðøèõ òèïîâèõ ïðîåêò³â 
øê³ëüíèõ áóäèíê³â, äèòÿ÷èõ ñàäê³â, ï³îíåðñüêèõ òàáîð³â.

Ó 1935 ð. ó ñêëàä³ Äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî¿ ³íñïåêö³¿ áóâ 
çàñíîâàíèé øê³ëüíèé ñàí³òàðíèé â³ää³ë (ïåðøèì øê³ëü-
íèì ñàí³òàðíèì ³íñïåêòîðîì áóëà Ì. ². Êîðñóíñüêà), 
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ùî âíåñëî âèçíà÷åí³ñòü â îðãàí³çàö³þ ìåäè÷íîãî îáñëó-
ãîâóâàííÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. Äî ñòâîðåííÿ øê³ëüíî¿ 
ñàí³òàðíî¿ ³íñïåêö³¿ ïèòàííÿìè ë³êàðñüêî-ñàí³òàðíîãî 
îáñëóãîâóâàííÿ äèòÿ÷èõ óñòàíîâ çàéìàëèñÿ ë³êàð³ ñèñ-
òåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â. Øê³ëüíèé ñàí³-
òàðíèé íàãëÿä çä³éñíþâàâñÿ â³ää³ëîì çàãàëüíî¿ ñàí³òàð³¿. 
Ç îðãàí³çàö³ºþ øê³ëüíî¿ ñàí³òàðíî¿ ³íñïåêö³¿ ñèñòåìà ìå-
äè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ä³òåé áóëà ðîçä³ëåíà íà ñèñòå-
ìó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³ ñèñòåìó 
øê³ëüíîãî ñàí³òàðíîãî íàãëÿäó çà äèòÿ÷èìè óñòàíîâàìè.

Íà øê³ëüíó ñàí³òàðíó ñëóæáó áóëè ïîêëàäåí³ ïðî-
âåäåííÿ ïîïåðåäæóâàëüíîãî ³ ïîòî÷íîãî ñàí³òàðíîãî íà-
ãëÿäó çà äèòÿ÷èìè óñòàíîâàìè, îðãàí³çàö³ÿ ñèñòåìè ïðî-
òèåï³äåì³÷íèõ ³ êîìïëåêñó îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â.

Ó ðîêè Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè íàóêîâà ïðàöÿ â 
ãàëóç³ øê³ëüíî¿ ã³ã³ºíè ïðîâàäèëàñÿ äóæå îáìåæåíèìè 
êàäðàìè ³ áóëà ñïðÿìîâàíà â îñíîâíîìó íà âèð³øåííÿ 
ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü, ïðîäèêòîâàíèõ âèìîãàìè ÷àñó.

Ó 1944 ð. áóâ îðãàí³çîâàíèé ñåêòîð, à ïîò³ì â³ää³ë 
øê³ëüíî¿ ã³ã³ºíè â ²íñòèòóò³ ã³ã³ºíè ³ì. Ô. Ô. Åð³ñìàíà.

Ó 1949 ð. ñòâîðåíèé Íàóêîâî-äîñë³äíèé öåíòð øê³ëü-
íî¿ ã³ã³ºíè â ÓÐÑÐ ó ñêëàä³ Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó çà-
ãàëüíî¿ ³ êîìóíàëüíî¿ ã³ã³ºíè. Íåçàáàðîì ç’ÿâèëèñÿ â³ä-
ä³ëè øê³ëüíî¿ ã³ã³ºíè â íàóêîâî-äîñë³äíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ 
³íñòèòóòàõ Áàêó, Íîâîñèá³ðñüêà, Òá³ë³ñ³, Òàëë³íà é ³íøèõ 
ì³ñò ÑÐÑÐ.

Íà ïî÷àòêó 1950-õ ðîê³â íàì³òèâñÿ ïåðåëîì ó á³ê ïî-
ãëèáëåííÿ ³ øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåòî-
äèê ó íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ â ãàëóç³ øê³ëüíî¿ ã³ã³ºíè. 
Øê³ëüíà ã³ã³ºíà ïåðåðîñëà ðàìêè ñâîº¿ íàçâè íå ò³ëüêè 
âíàñë³äîê ðîçøèðåííÿ â³êîâîãî ä³àïàçîíó îáñëóãîâóâà-
íîãî íåþ êîíòèíãåíòó, àëå ³ çà õàðàêòåðîì ïîñòàíîâêè ³ 
ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.

Ó 1954 ð. ç ³í³ö³àòèâè øê³ëüíî¿ ã³ã³ºí³÷íî¿ ñåêö³¿ Ìîñ-
êîâñüêîãî òîâàðèñòâà ã³ã³ºí³ñò³â ³ çà ï³äòðèìêè Âñåñîþç-
íîãî òîâàðèñòâà ã³ã³ºí³ñò³â øê³ëüíó ã³ã³ºíó áóëî ïåðåéìå-
íîâàíî â ã³ã³ºíó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â. Ó öåé ïåð³îä àêòèâíî 
ïðàöþâàëà ñåêö³ÿ øê³ëüíî¿ ã³ã³ºíè Ìîñêîâñüêîãî ã³ã³º-
í³÷íîãî òîâàðèñòâà ï³ä ãîëîâóâàííÿì ïðîô. Ì. Ä. Áîëü-
øàêîâîé. 

Ì. Ä. Áîëüøàêîâà — çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè ã³ã³ºíè ä³-
òåé ³ ï³äë³òê³â ² Ìîñêîâñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ³ì. 
². Ì. Ñº÷åíîâà ç 1952 ïî 1962 ðð. –áàãàòî ÷îãî çðîáè-
ëà äëÿ ðîçðîáêè ïðîáëåìè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé, 
óäîñêîíàëåííÿ âèêëàäàííÿ ã³ã³ºíè ä³òåé ³ ï³äë³òê³â íà 
ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ³ ïåä³àòðè÷íèõ ôàêóëüòåòàõ. Ï³ä ¿¿ 
ðåäàêö³ºþ áóëè âèïóùåí³ «Êåð³âíèöòâî äëÿ øê³ëüíèõ 
ë³êàð³â» (1958), «Êåð³âíèöòâî äî ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ç 
ã³ã³ºíè ä³òåé ³ ï³äë³òê³â» (1958) äëÿ ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ 
³íñòèòóò³â, «Ïîñ³áíèê ç ã³ã³ºíè ä³òåé ³ ï³äë³òê³â» (1964), 
íîâèé ï³äðó÷íèê «Ã³ã³ºíà ä³òåé ³ ï³äë³òê³â» (1966).

Ó 1959 ð. ó Ìîñêâ³ â ñèñòåì³ Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê 
ÑÐÑÐ áóâ îðãàí³çîâàíèé ²íñòèòóò ã³ã³ºíè ä³òåé ³ ï³äë³ò-
ê³â, ùî ï³çí³øå ïåðåéøîâ ó â³äàííÿ Ì³í³ñòåðñòâà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ÑÐÑÐ. Ñòâîðåííÿ öüîãî ³íñòèòóòó ñïðèÿ-
ëî ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó ã³ã³ºíè ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, á³ëüø 
øâèäê³é ðîçðîáö³ ¿¿ àêòóàëüíèõ ïðîáëåì.

Âåëè÷åçíèé âíåñîê ó ðîçâèòîê íàóêè çðîáèëè óêðà-
¿íñüê³ â÷åí³. Ó æîâòíi 1922 ð. çã³äíî ç íàêàçîì Íàðîä-
íîãî êîì³ñàð³àòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ¹ 174 â³ä 
28.10.1922 ó ì. Õàðêîâi áóâ îðãàíiçîâàíèé ïåðøèé Óêðà-
¿íñüêèé äåðæàâíèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò îõîðîíè 
ìàòåðèíñòâà i äèòèíñòâà, ïåðøèì äèðåêòîðîì ÿêîãî áóëî 
ïðèçíà÷åíî Ñ. Ì. ßìïîëüñüêîãî. 

Çã³äíî ç íàêàçîì çàêëàä áóâ ðåîðãàí³çîâàíèé ó Õàð-
ê³âñüêèé ÍÄI îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé i ïiäëiòêiâ. Ç öüîãî 
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ïåð³îäó ³íñòèòóò º ïðîâ³äíîþ íàóêîâî-äîñë³äíîþ óñòàíî-
âîþ â Óêðà¿í³ ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé øê³ëüíîãî 
â³êó ³ ï³äë³òê³â. Ó 1974 ðîö³ áóëî çàâåðøåíî áóä³âíèöòâî 
íîâîãî ²íñòèòóòó ç âëàñíîþ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîþ áà-
çîþ. 

Â ³íñòèòóò³ â ð³çí³ ÷àñè ïðàöþâàëè òàê³ â³äîì³ íà-
óêîâö³ òà îðãàí³çàòîðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ÿê 
Ñ. Ì. ßìïîëüñüêèé, Ì. ². Îëºâñüêèé, Ì. Ë. Êàøê³í òà 
³íø³.

Ó íàø ÷àñ ó Õàðê³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó 
óí³âåðñèòåò³ ñóòòºâèé âíåñîê ó âèð³øåííÿ àêòóàëüíèõ 
ïðîáëåì çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ 
íàëåæèòü øêîë³ ïðîôåñîðà Â. Î. Êîðîá÷àíñüêîãî.

Ó÷åíü ïðîôåñîðà Ì. Ï. Âîðîíöîâà — â÷åíèé-
ã³ã³ºí³ñò, àâòîð òà ñï³âàâòîð ï³äðó÷íèê³â òà íàâ÷àëüíèõ 
ïîñ³áíèê³â.  Çà áåçïîñåðåäíüî¿ ó÷àñò³ òà ï³ä íàóêîâèì êå-
ð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Â. Î. Êîðîá÷àíñüêîãî ðîçðîáëÿ-
ºòüñÿ ðÿä ïðîáëåìíèõ íàïðÿìê³â ñó÷àñíî¿ ã³ã³ºíè ä³òåé 
òà ï³äë³òê³â. Âèâ÷àþòüñÿ ïñèõîã³ã³ºí³÷í³ àñïåêòè íàâ÷àí-
íÿ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ ó ð³çíèõ òèïàõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, 
âêëþ÷àþ÷è ã³ã³ºí³÷í³ àñïåêòè âïðîâàäæåííÿ ïåäàãîã³÷-
íèõ ³ííîâàö³é ó ñèñòåìó çàãàëüíî¿, ïðîôåñ³éíî¿ òà âèùî¿ 
îñâ³òè. Äîñë³äæóþòüñÿ òåîðåòè÷í³ òà ïðèêëàäí³ àñïåêòè 
ïñèõîä³àãíîñòèêè òà ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ³ç çíèæåíèì ð³â-
íåì ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ (áåçïðèòóëüíèõ, ñèð³ò, ³íâàë³ä³â 
äèòèíñòâà, ä³òåé ³ç âàäàìè ñëóõó). Îêðåìà óâàãà ïðèä³ëÿ-
ºòüñÿ äîñë³äæåííÿì ç ïîïåðåäæåííÿ íàñë³äê³â âïëèâó íå-
ñïðèÿòëèâèõ åêîëîã³÷íèõ óìîâ ïðîæèâàííÿ íà çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé òà ï³äë³òê³â. 

Ó 1923 ð. ïðè Êè¿âñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ áóëà 
îðãàí³çîâàíà êàôåäðà ë³êàðñüêî¿ ïåäàãîã³êè íà ÷îë³ ç 
ïðîôåñîðîì Î. Â. Âîëîäèìèðñüêèì. Çì³íè íàçâ êàôåäðè 
íà «Êàôåäðà ã³ã³ºíè âèõîâàííÿ» (1925 ð.) òà «Êàôåäðà 

øê³ëüíî¿ ã³ã³ºíè» (1935 ð.) îáóìîâëåí³ àêòóàëüí³ñòþ ïð³-
îðèòåòíèõ íà òîé ÷àñ çàâäàíü, ùî ïîòðåáóâàëè íàãàëü-
íîãî âèð³øåííÿ — ã³ã³ºí³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ óìîâ âèõî-
âàííÿ òà íàâ÷àííÿ ä³òåé ð³çíîãî â³êó, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. Ç 1937 ð. êàôåäðó î÷îëþ-
âàëà äîöåíò À. Ã. Ïîïîâè÷ (1901—1965 pp.).

Ïðîòÿãîì 1944—1946 pp. êàôåäðó î÷îëþâàâ ó÷åíü 
Ô. Ô. Åð³ñìàíà ³ Ã. Â. Õëîï³íà ïðîôåñîð Ê. Å. Äîáðîâîëü-
ñüêèé. Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ã³ã³ºíè ä³òåé òà ï³äë³ò-
ê³â ÿê íàóêè ³ ïðåäìåòó âèêëàäàííÿ çðîáèâ Ñ. Ñ. Ïîçíàí-
ñüêèé (1894—1983 pp.) — çàâ³äóâà÷ êàôåäðè øê³ëüíî¿ ã³-
ã³ºíè Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ó 1947—1962 pp.

Ç 1957 ð. êàôåäðà îòðèìóº íàçâó êàôåäðè ã³ã³ºíè ä³-
òåé òà ï³äë³òê³â. Ó ïîäàëüøîìó íàóêîâèé ïîøóê êàôåäðè 
çä³éñíþâàâñÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà ². ². Ñëºïóø-
ê³íî¿ (1913—1996 ðð.), ÿêà î÷îëþâàëà êàôåäðó ç 1962 
ïî 1980 ðð. Ï³ä ¿¿ êåð³âíèöòâîì áóëî ï³äãîòîâëåíî â³ñ³ì 
êàíäèäàò³â ³ äîêòîð³â íàóê, îïóáë³êîâàíî ïîíàä 150 íà-
óêîâèõ ðîá³ò, 4 ï³äðó÷íèêè òà íàâ÷àëüí³ ïîñ³áíèêè, äî-
â³äíèêè. Çä³éñíþºòüñÿ êîëîñàëüíà ÿê íàóêîâà, òàê ³ îð-
ãàí³çàö³éíà, ìåòîäè÷íà, ïåäàãîã³÷íà ðîáîòà: ñàìå ó öåé 
ïåð³îä êàôåäðà ñòàº îïîðíîþ äëÿ ïðîô³ëüíèõ êàôåäð 
³íøèõ ìåäè÷íèõ âóç³â Óêðà¿íè.

Çàâäÿêè ïðîôåñîðó Ì. Ô. Áîðèñåíêó (1936—1995 
pp.), ÿêèé î÷îëþâàâ êàôåäðó ó 1981—1985 ðîêàõ, íà-
ïðÿìêè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü êàôåäðè çíà÷íî ðîçøèðþ-
þòüñÿ ³ ñòîñóþòüñÿ ÿê íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ óìîâ 
íàâ÷àííÿ òà ïðàö³ ó÷í³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ ó÷èëèù, 
ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî ³ ïîë³òåõí³÷íîãî ³íñòèòóò³â, òàê ³ 
ðîçðîáêè ìåäè÷íèõ êðèòåð³¿â ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó ï³ä-
ë³òê³â. 

Ç 1985 ðîêó êàôåäðó î÷îëþº ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò 
ÀÏÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Â. ². Áåðç³íü. Çà öåé ÷àñ â³ä-
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áóëîñÿ íå ëèøå ïîãëèáëåííÿ ³ ðîçøèðåííÿ òåìàòèêè 
íàïðÿìê³â ã³ã³ºí³÷íèõ äîñë³äæåíü, àëå é âïðîâàäæåí-
íÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ òà îáðîáêè íàóêîâî¿ 
³íôîðìàö³¿. Êàôåäðà ïðàöþº íàä âèð³øåííÿì àêòóàëü-
íèõ ïðîáëåì ã³ã³ºíè ä³òåé ³ ï³äë³òê³â: ï³äâèùåííÿ ïåâ-
íèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï³ 
îá´ðóíòóâàííÿ ³ííîâàö³éíèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é, 
ðîçðîáêà ã³ã³ºí³÷íèõ ðåãëàìåíò³â îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó â óìîâàõ ðåôîðìóâàííÿ îñâ³òÿí-
ñüêèõ çàêëàä³â. 

Ïðîáëåìà çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â â Óêðà¿í³ íàëå-
æèòü äî íàéâàæëèâ³øèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì, ùî 
âèð³øóºòüñÿ îäíèì ç ãîëîâíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè — Äåð-
æàâíîþ óñòàíîâîþ «²íñòèòóò ã³ã³ºíè é ìåäè÷íî¿ åêî-
ëîã³¿ ³ì. À. Í. Ìàðçººâà» ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ÿêó î÷îëþº 
àêàäåì³ê ÍÀÌÍ Óêðà¿íè  Àíäð³é Ìèõàéëîâè÷ Ñåðäþê. 
Îäíèì ç ïðîâ³äíèõ ñïåö³àë³ñò³â ó ãàëóç³ ã³ã³ºíè ä³òåé òà 
ï³äë³òê³â  º Í. Ñ. Ïîëüêà,  ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ 
Óêðà¿íè,  äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷ ëà-
áîðàòîð³¿ ã³ã³ºíè ä³òåé òà ï³äë³òê³â, çàñòóïíèê äèðåêòîðà 
ÄÓ «²íñòèòóò ã³ã³ºíè òà ìåäè÷íî¿ åêîëîã³¿ ³ì. Î. Ì. Ìàð-
çººâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ç íàóêîâî¿ ðîáîòè.

Í. Ñ. Ïîëüêà º âèçíàíèì àâòîðèòåòíèì ôàõ³âöåì ó 
ãàëóç³ ã³ã³ºíè ³ îñîáëèâî â íàóêîâîìó íàïðÿìêó – ã³-
ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Äîñÿãëà âàãîìèõ íàóêîâèõ  òà 
ïðàêòè÷íèõ ðåçóëüòàò³â ó âèð³øåíí³  ïðîáëåì  òà ïðî-
ô³ëàêòèêè íåãàòèâíîãî âïëèâó ÷èííèê³â çîâí³øíüîãî  ³ 
âíóòð³øê³ëüíîãî ñåðåäîâèùà íà  ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ 
òà ïñèõîô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé; ã³ã³ºí³÷íîãî ñóïðîâî-
äó ïðîåêòóâàííÿ, ðîçì³ùåííÿ, áóä³âíèöòâà òà îñíàùåííÿ 
äèòÿ÷èõ çàêëàä³â; ã³ã³ºíè íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ä³òåé 
â óìîâàõ ðåôîðìóâàííÿ ³ ìîäåðí³çàö³¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³, 
â³äïî÷èíêó òà îçäîðîâëåííÿ ¿õ.

Ñàìå â «²íñòèòóò³ ã³ã³ºíè òà ìåäè÷íî¿ åêîëîã³¿ ³ì. 
Î.Ì. Ìàðçººâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» âïåðøå â Óêðà¿í³ âñòà-
íîâëåííî  íåãàòèâíèé âïëèâ íàäâèñîêèõ ÷àñòîò åëåêòðî-
ìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ íà çäîðîâ’ÿ òà ìîðôîôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. Åêñïåðèìåíòàëüíî 
âèÿâëåíî îñîáëèâîñò³ òà ï³äâèùåíó ÷óòëèâ³ñòü ï³äðîñòà-
þ÷îãî îðãàí³çìó äî âïëèâó åëåêòðîìàãí³òíèõ ïîë³â, îá-
ãðóíòîâàíî íåîáõ³äí³ñòü ã³ã³ºí³÷íî¿ ðåãëàìåíòàö³¿ åëåê-
òðîìàãí³òíèõ ïîë³â â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³. Í. 
Ñ. Ïîëüêà âïåðøå  îáãðóíòóâàëà ã³ã³ºí³÷í³ íîðìàòèâè ç 
ðåãëàìåíòàö³¿: òðèâàëîñò³ ðîáîòè çà êîìï’þòåðàìè øêî-
ëÿð³â ð³çíîãî â³êó ³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ; ïàðàìåòð³â ô³çè÷íèõ 
÷èííèê³â, ùî ñòâîðþþòüñÿ êîìï’þòåðàìè â íàâ÷àëüíèõ 
ïðèì³ùåííÿõ; ïàðàìåòð³â ìåáë³â ³ åðãîíîì³÷íîãî îáëà-
øòóâàííÿ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ äëÿ ó÷í³â; ðîçðîáèëà ã³ã³ºí³÷í³ 
âèìîãè äî êîìï’þòåðíî¿ òåõí³êè íàâ÷àëüíîãî ïðèçíà÷åí-
íÿ. Âñå öå äîçâîëèëî ââåñòè â ïðàêòèêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
ðÿä íîðìàòèâíèõ òà ³íñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷íèõ äîêóìåí-
ò³â.

Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ïèòàíü ìîí³òîðèíãó ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ çðîáèâ ³ êîëåêòèâ ëàáîðàòî-
ð³¿ ïîïóëÿö³éíîãî çäîðîâÿ ÄÓ «²ÃÌÅ ³ì. Î. Ì. Ìàðçººâà 
ÍÀÌÍÓ», î÷îëþâàíèé â³äîìèì óêðà¿íñüêèì íàóêîâöåì 
Î. Â. Áåðäí³ê, ï³ä êåð³âíèöòâîì ÿêî¿ íà áàç³ âèÿâëåíèõ 
çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ çäîðîâ'ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåí-
íÿ, ÿêå ïðîæèâàº â ðåã³îíàõ Óêðà¿íè ç ð³çíîþ åêîëîã³÷íîþ 
ñèòóàö³ºþ, ðîçðîáëåíî òà íàóêîâî îáãðóíòîâàíî êîíöåï-
òóàëüí³ ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ ìåäèêî-åêîëîã³÷íîãî ìîí³-
òîðèíãó, ðîçðàõîâàíî ðèçèê äëÿ çäîðîâ'ÿ, ïîâ'ÿçàíèé ç 
ä³ºþ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íà ïîïóëÿö³é-
íîìó òà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âíÿõ.

Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ã³ã³ºíè ä³òåé òà ï³äë³òê³â 
â Óêðà¿í³ çðîáèëè íàóêîâö³ êàôåäðè ã³ã³ºíè, åêîëîã³¿ é 
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áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ Äîíåöüêîãî  íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. Ãîðüêîãî (ÄÎÍÍÌÓ).  Íà-
ñàìïåðåä —  Ìèêîëà Ïåòðîâè÷ Ãðåáíÿê äîêòîð ìåäè÷íèõ 
íàóê, ïðîôåñîð, ÿêèé º îäíèì ³ç ôóíäàòîð³â íàïðÿìêó 
åêîëîã³÷íî¿ ïåä³àòð³¿, Â. ². Ôåäîðåíêî, ùî îï³êóâàëàñÿ  
îïðàöþâàííÿì ñòàíäàðò³â òà îö³íþâàííÿ ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â; åêîëîãî-ã³ã³ºí³÷íèì îö³íþâàííÿì 
õàð÷óâàííÿ ä³òåé òà ã³ã³ºí³÷íèìè àñïåêòàìè àäàïòàö³¿ 
ó÷í³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â äî óìîâ íàâ÷àííÿ â çàãàëüíî-
îñâ³òí³õ øêîëàõ.

Êàôåäðà çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà 
ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» (ÄÇ «ÄÌÀ») – îäíà ç íàéñòàð³øèõ 
â àêàäåì³¿, ïðîéøëà 85-ð³÷íèé øëÿõ îðãàí³çàö³¿ òà ñòà-
íîâëåííÿ, çàçíàëà âàæëèâèõ çì³í, óäîñêîíàëåííÿ, ÿê³ 
ïîâ�ÿçàí³ ç çàâäàííÿìè, ùî ñòîÿòü ïåðåä âèùîþ øêîëîþ 
ó ôîðìóâàíí³ íàéá³ëüø ãóìàííîãî òà êâàë³ô³êîâàíîãî 
ñïåö³àë³ñòà – ë³êàðÿ. Ó 1916 ðîö³ âïåðøå îðãàí³çîâàíî 
êóðñ ã³ã³ºíè â ì. Êàòåðèíîñëàâ³ íà áàç³ æ³íî÷èõ ìåäè÷íèõ 
êóðñ³â ïðè ã³ðíè÷îìó ³íñòèòóò³. Ó 1922 ðîö³ áóëà çàñíî-
âàíà êàôåäðà çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè, îðãàí³çàòîðîì òà ïåðøèì 
çàâ³äóâà÷åì ÿêî¿ áóâ ä.ìåä.í. ïðîô. Ì. Â. Äîíè÷. Ç 2003 
ðîêó êàôåäðó çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè î÷îëþº ä.ìåä.í, ïðîô. 
Å. Ì. Á³ëåöüêà.

Íàóêîâà ðîáîòà êàôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè ñïðÿìîâà-
íà ó íàïðÿìêó ã³ã³ºí³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ñòàíó íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà ïðîìèñëîâîãî ðåã³îíó, éîãî âïëèâó 
íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òà ðîçðîáêè ñó÷àñíèõ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ òåõíîëîã³é, ê³ëüê³ñíî-ÿê³ñíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó çî-
âí³øíüî¿ òà âíóòð³øíüî¿ åêñïîçèö³¿ îðãàí³çìó çàáðóäíþ-
âà÷àìè, ïðîáëåìè ðîçïîâñþäæåííÿ òà âïëèâó âàæêèõ 
ìåòàë³â íà ðåïðîäóêòèâíó ñèñòåìó æ³íîê òà çäîðîâ’ÿ ä³-
òåé, ã³ã³ºí³÷íèõ àñïåêò³â ñåëåíçàáåçïå÷åíîñò³ íàñåëåííÿ 
³íäóñòð³àëüíèõ ì³ñò, ðîë³ àòìîñôåðíîãî çàáðóäíåííÿ ó 

ôîðìóâàíí³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó íîâîíàðîäæåíèõ, âïðî-
âàäæåííÿ òà ðîçðîáêó ³íäèâ³äóàëüíî¿ á³îïðîô³ëàêòèêè 
íàñåëåííÿ òåõíîãåííî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é.

Ó 2002—2008 ðîêàõ íà êàôåäð³ çà çàìîâëåííÿì ÌÎÇ 
Óêðà¿íè âèêîíóâàëèñü äâ³ äåðæàâí³ íàóêîâî-òåõí³÷í³ 
ïðîãðàìè – «Ä³òè Óêðà¿íè» òà «Ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ», 
ì³æãàëóçåâà êîìïëåêñíà ïðîãðàìà «Çäîðîâ’ÿ íàö³¿».

Íà âñ³õ åòàïàõ ðîçâèòêó âèùî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè êà-
ôåäðà çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà 
àêàäåì³ÿ» âèð³øóâàëà ãîëîâí³ îñâ³òÿíñüê³ çàâäàííÿ: ôîð-
ìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â ïðîô³ëàêòè÷íîãî ìèñëåííÿ, îñâîºí-
íÿ ãëèáîêèõ òåîðåòè÷íèõ çíàíü òà îâîëîä³ííÿ ñèñòåìîþ 
çäîðîâ’ÿ — çáåð³ãàþ÷èõ çàõîä³â ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ 
ë³êàðÿ ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. 

Êàôåäðà çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿ Â³ííèöüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà 
òðèâàëèé ÷àñ áóëà îäí³ºþ ç íàéá³ëüø âèçíàíèõ â Óêðà¿í³ 
ó ïëàí³ âèâ÷åííÿ âïëèâó íà îðãàí³çì ëþäèíè ïðèðîäíîãî 
óëüòðàô³îëåòîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 
ðîê³â ïð³îðèòåòíèìè íàïðÿìêàìè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
ñï³âðîá³òíèê³â êàôåäðè ñòàëè àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ã³ã³ºíè 
ä³òåé, ï³äë³òê³â òà ìîëîä³, îïòèì³çàö³¿ àäàïòàö³éíîãî ïðî-
öåñó, ïñèõîã³ã³ºíè, ïñèõîô³ç³îëîã³¿ òà õðîíîã³ã³ºíè. 

Âàãîìå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü çàéíÿâ 
êîìïëåêñ ðîá³ò ç ïèòàíü ðîçðîáëåííÿ òà îá´ðóíòóâàííÿ 
êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ðàö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ â³ëüíîãî 
÷àñó ñó÷àñíèõ ó÷í³â.

Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ, ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ òà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü çä³éñíåíà 
ã³ã³ºí³÷íà ðåãëàìåíòàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ êîðèñòóâà÷à ïåð-
ñîíàëüíîãî êîìï’þòåðà (². Â. Ñåðãåòà, Ë. ². Êðàñíîâà, 
Ò. Ò. Ïîñòîëîâñüêà, Î. Â. ßöèíà, Í. Ì. Ôåùóê), îñíî-
âí³ ðåçóëüòàòè ÿêî¿ â³äîáðàæåí³ ó ìîíîãðàô³¿ «Ã³ã³ºíà 



— 30 — — 31 —

òà îõîðîíà ïðàö³ êîðèñòóâà÷à ÅÎÌ» (². Â. Ñåðãåòà, Â. 
Ã. Áàðäîâ, Ì. Ï. Îë³éíèê, 1999). Íàóêîâöÿìè êàôåäðè 
âèâ÷åí³ ã³ã³ºí³÷í³ àñïåêòè ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ñòóäåí-
ò³â äî óìîâ íàâ÷àííÿ ó âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ òà âèçíà÷åí³ øëÿõè ¿¿ îïòèì³çàö³¿, ðîçðîáëåí³ 
ï³äõîäè äî ä³àãíîñòèêè, ïðîãíîçóâàííÿ òà êîðåêö³¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ ä³â÷àò ³ þíàê³â, ÿê³ çäîáóâàþòü 
ìåäè÷íèé ôàõ, íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³ ã³ã³ºí³÷í³ çàñàäè 
êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ï³äë³òê³â, ùî 
ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷í³ ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ã³ã³-
ºí³÷íî îá´ðóíòîâàíà êîìïëåêñíà ïðîãðàìà îïòèì³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó â 
øêîë³-ë³öå¿, çä³éñíåíà ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà ôàêòîð³â ðèçèêó 
òà âèçíà÷åí³ ïðîãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ïîøèðåííÿ çàõâîðþ-
âàíü, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, ñåðåä ìîëîä³, 
íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³ ã³ã³ºí³÷í³ ïðèíöèïè êîðåêö³¿ çðó-
øåíü ó ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³ îðãàíó çîðó ó ï³äë³òê³â 
14—16 ðîê³â â óìîâàõ ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ íàâàíòà-
æåíü òîùî.

Ñüîãîäí³, ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà ². Â. Ñåðãåòè, 
â öåíòð³ óâàãè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïðàö³âíèê³â êàôå-
äðè º íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ ïðèíöèï³â ïðî-
ô³ëàêòèêè äîíîçîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ó ñòàí³ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â 15–17 ðîê³â, ã³ã³ºí³÷íèõ çàñàä ïðîôå-
ñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ï³äë³òê³â òà ìîëîä³, ìåòîä³â ðàö³îíàëüíî¿ 
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ òà ïîçàøê³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â, 
ùî íàâ÷àþòüñÿ çà ïðîãðàìîþ «øêîëà — âèùèé íàâ÷àëü-
íèé çàêëàä», ³íòåãðàëüíèõ êðèòåð³¿â ã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ä³â÷àò òà þíàê³â, á³î-
ðèòìîëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â ðàö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñòóäåíò³â, çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ õðîí³÷íî¿ âòî-
ìè ó÷í³â ñåðåäíüîãî òà ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó, ôîðìó-
âàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ êîíöåïö³¿ çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â 13—16 

ðîê³â, à òàêîæ âèâ÷åííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ àñïåêò³â âïëèâó ÷èí-
íèê³â âíóòð³øíüîøê³ëüíîãî ñåðåäîâèùà íà ñòàí çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé, ï³äë³òê³â òà ìîëîä³.

Äèíàì³÷íî ðîçâèâàëàñÿ ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â íà 
ï³âäí³ Óêðà¿íè. Óâàãè çàñëóãîâóº ä³ÿëüí³ñòü ñàí³òàðíîãî 
ë³êàðÿ õåðñîíñüêîãî çåìñòâà, ÿêèé ïðàöþâàâ  â Îäåñüê³é 
ñàí³òàðíî¿ îðãàí³çàö³¿  — Ï. ². Âàñèë³âñüêîãî. Â³í îäèí ç 
ïåðøèõ, õòî çàéìàâñÿ ïèòàííÿìè øê³ëüíîãî íàãëÿäó, îð-
ãàí³çàö³¿ â³ñïîùåïëåííÿ â Îäåñ³ ³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè íåçàìîæíîìó íàñåëåííþ.

Íàÿâí³ñòü ïîòóæíî¿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íî¿ áàçè áóëà 
ïåðåäóìîâîþ äëÿ îðãàí³çàö³¿ êàôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè 
íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³ Íîâîðîñ³éñüêîãî óí³âåðñèòåòó. 
Îðãàí³çàö³ÿ, ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê êàôåäðè çàãàëüíî¿ 
ã³ã³ºíè â Îäåñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåð-
ñèòåò³ ò³ñíî ïîâ'ÿçàí³ ç ³ñòîð³ºþ ñòàíîâëåííÿ ñàí³òàðíî¿ 
ñïðàâè íà Óêðà¿í³.

Ïåðøèì çàâ³äóâà÷åì ñòàâ ïðîôåñîð Ãðèãîð³é Â³òàë³-
éîâè÷ Õëîï³í — âèäàòíèé â÷åíèé ã³ã³ºí³ñò ³ ïåäàãîã, àê-
òèâíèé ãðîìàäñüêèé ä³ÿ÷. Äî ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ â Îäåñó  
Ãðèãîð³é Â³òàë³éîâè÷ ïðàöþâàâ ó Þð'¿âñüêîìó óí³âåðñè-
òåò³. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè çà-
éìàëèñÿ âèâ÷åííÿì çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ íàñå-
ëåííÿ, âïëèâó ñàí³òàðíèõ óìîâ ì³ñòà ³ ïîðòó íà çäîðîâ'ÿ 
íàñåëåííÿ, â òîìó ÷èñë³ é ä³òåé.

Âåëèêèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ã³ã³ºíè ä³òåé òà ï³äë³òê³â 
íà Îäåùèí³ íàëåæèòü ². ². Ê³ÿí³öèíó, ÷àñòèíà íàóêîâèõ 
ïðàöü ÿêîãî ïðèñâÿ÷åíà ïèòàííÿì ñàí³òàðíî-òåõí³÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ ñåðåäí³õ øê³ëüíèõ çàêëàä³â òà, çîêðåìà, äî-
ñë³äæåííþ åôåêòèâíîñò³ âåíòèëÿö³¿ øê³ëüíèõ áóäèíê³â. 
Ïðîôåñîð ²âàí ²âàíîâè÷ Ê³ÿí³öèí çàâ³äóâàâ êàôåäðîþ 
çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè ç 1907 ïî 1914 ð³ê. Ó öåé ïåð³îä ². ². 
Ê³ÿí³öèí ïðèä³ëÿâ âåëèêó óâàãó ïèòàííÿì øê³ëüíî¿ ã³-
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ã³ºíè, çîêðåìà âåíòèëÿö³¿ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà çíåçà-
ðàæåííþ ïîâ³òðÿ.

Äàë³ ðîáîòà íàä ïðîáëåìàìè ä³òåé ³ ï³äë³òê³â áóëà 
ïðîäîâæåíà ïðîôåñîðîì  Ìèêîëîþ Ìèêîëîâè÷åì Êîñ-
òÿì³íèì, ùî âèêîíóâàâ îáîâ’ÿçêè ðåêòîðà â 1921—1922 
ðîêàõ.

Çà ïåð³îä éîãî êåð³âíèöòâà êàôåäðà äîñÿãëà çíà÷íèõ 
óñï³õ³â ó ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Çíà÷íîãî ðîçâèòêó íà-
áóëà â öåé ïåð³îä íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü êàôåäðè. Ó çâ'ÿçêó 
ç øèðîêèì ðîçâèòêîì ãðîìàäñüêîãî õàð÷óâàííÿ òà õàð-
÷îâî¿ ïðîìèñëîâîñò³ äîñë³äíà ðîáîòà êàôåäðè îõîïëþ-
âàëà ïåâíå êîëî ïèòàíü ó ãàëóç³ ã³ã³ºíè õàð÷óâàííÿ, êà-
ôåäðà òàêîæ çàéìàëàñÿ äîñë³äæåííÿì á³îõ³ì³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé æ³íî÷îãî ìîëîêà ³ ïèòàííÿìè Ñ-â³òàì³ííîãî 
õàð÷óâàííÿ. Íàóêîâ³ ³íòåðåñè êàôåäðè íå îáìåæóâàëèñÿ 
âèêëþ÷íî ïèòàííÿìè ã³ã³ºíè õàð÷óâàííÿ. Ó 1933 ðîö³ 
ó çâ'ÿçêó ç îðãàí³çàö³ºþ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî ôàêóëü-
òåòó íà êàôåäð³ çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè ïî÷àâ ÷èòàòèñÿ êóðñ 
øê³ëüíî¿ ã³ã³ºíè ç ïðîâåäåííÿì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáî-
òè ç íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ïèòàíü: òðóäîâå íàâàíòàæåííÿ 
øêîëÿð³â, ã³ã³ºíà äèòÿ÷î¿ ïðàö³ â ìàéñòåðíÿõ, ðàö³îíà-
ë³çàö³ÿ ³íñòðóìåíòàð³þ äèòÿ÷èõ ìàéñòåðåíü, ñòîìëþâà-
í³ñòü ³ â³äïî÷èíîê øêîëÿð³â. Ó 1933 ðîö³ ó çâ'ÿçêó ç îð-
ãàí³çàö³ºþ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî ôàêóëüòåòó íà êàôåäð³ 
çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè ïî÷àâ ÷èòàòèñÿ êóðñ øê³ëüíî¿ ã³ã³ºíè ³ç 
ïðîâåäåííÿì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ³ç íàéð³çíîìàí³ò-
í³øèõ ïèòàíü:  òðóäîâå íàâàíòàæåííÿ øêîëÿð³â, ã³ã³ºíà 
äèòÿ÷î¿ ïðàö³ â ìàéñòåðíÿõ, ðàö³îíàë³çàö³ÿ ³íñòðóìåí-
òàð³þ äèòÿ÷èõ ìàéñòåðåíü, ñòîìëþâàí³ñòü ³ â³äïî÷èíîê 
øêîëÿð³â.

Äåðæàâà âèñîêî îö³íèëà ïðàöþ Ì. Ì. Êîñòÿì³íà â 
ãàëóç³ ã³ã³ºí³÷íî¿ íàóêè é ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ êàäð³â, 
íàãîðîäèâøè éîãî îðäåíîì Ëåí³íà é ìåäàëÿìè, à òà-

êîæ ïðèñâî¿âøè éîìó ïî÷åñíå çâàííÿ çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à 
íàóê.

Ó 1952 ðîö³ ïðîôåñîð Ì. Ì. Êîñòÿì³í ï³øîâ íà ïåí-
ñ³þ ó â³ö³ 84 ðîê³â. 

Ó öüîìó æ ðîö³ íà ïîñàäó çàâ³äóâà÷à êàôåäðè áóâ 
îáðàíèé ïðîôåñîð Îëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ Ñòîÿíîâñüêèé 
(1906—1966 ðð.). Íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà êàôåäðè ïðî-
âîäèëàñÿ â íàïðÿìêó âèâ÷åííÿ âïëèâó çîâí³øí³õ óìîâ 
íà ³ìóíîá³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ îðãàí³çìó. Íà êàôåäð³ 
áóëè ïðîâåäåí³ òàê³ äîñë³äæåííÿ ÿê: ðîçðîáëåíà ìåòîäè-
êà îö³íêè çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó â³òàì³íîì Ñ çà äîïî-
ìîãîþ ì³ë³ãðàì-ãîäèííîãî âèä³ëåííÿ â³òàì³íó Ñ ç ñå÷åþ 
(Í. Ñ. Æåëåçíÿêîâà), äîñë³äæåíà Ñ-â³òàì³ííà çàáåçïå÷å-
í³ñòü õàð÷óâàííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó (Ì. ². Ñí³ñàðåí-
êî), âèâ÷åíî äèòÿ÷èé òðàâìàòèçì, ðîçðîáëåí³ ïðîô³ëàê-
òè÷í³ çàõîäè (Þ. Ì. Îðåñòåíêî), âïëèâ óìîâ ïðàö³ íà 
á³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ æ³íî÷îãî ìîëîêà ³ ðîçâèòîê âèãî-
äîâóâàíî íèì ïîòîìñòâà (Ä. ². Õîðîøàíñüêà).

Çà ñâî¿ ïðàö³ ïðîôåñîð Î. Ô. Ñòîÿíîâñüêèé áóâ íà-
ãîðîäæåíèé îðäåíàìè ³ ìåäàëÿìè. 

Ç 1966 ïî 1983 ðð. êàôåäðîþ çàâ³äóâàâ ó÷åíü ïðîôå-
ñîðà Î. Ô. Ñòîÿíîâñêîãî  —  Äìèòðî Ìèõàéëîâè÷ Áàáîâ. 
Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì âèêîíàíî ðÿä ðîá³ò ç  îïòèö³çà-
ö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ðîçðîáëåíî íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè 
äëÿ ñåðåäí³õ ìåäè÷íèõ ó÷èëèù òà àäðóêîâàíî ï³äðó÷íè-
êè äåê³ëüêîõ âèäàíü.

Ó 1983 ðîö³ çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè ñòàâ ó÷åíü ïðî-
ôåñîðà À.Ô. Ñòîÿíîâñüêîãî òà ïðîôåñîðà Ä. Ì. Áàáîâà 
—  Ìèêîëà Ìèêîëàéîâè÷ Íàäâîðíèé, îäèí ç ïåðøèõ äî-
ñë³äíèê³â, ùî  ïë³äíî ðîçâèâàþòü ³íòåãðîâàíèé ã³ã³ºí³÷-
íèé òà åêîëîã³÷íèé ï³äõ³ä â îö³íö³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåä-
îâèùà. Çà ðîêè ðîáîòè Ìèêîëà Ìèêîëàéîâè÷ âèïëåêàâ 
ö³ëó ïëåÿäó ó÷í³â, ÿê³ ïðàöþþòü íà ïåäàãîã³÷í³é, íàóêî-
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â³é ðîáîò³ òà çàéìàþòü ð³çí³ ïîñàäè â óñòàíîâàõ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ. Äîâãèé ÷àñ áóâ ïðîðåêòîðîì ç íàóêîâî¿ ðîáîòè 
Îäåñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó. Ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî  âåäåòüñÿ  áàãàòîãðàííà íàóêî-
âà òà ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü — â³í º àâòîðîì òà ñï³âàâ-
òîðîì 8 ï³äðó÷íèê³â òà ïîñ³áíèê³â, ñåðåä ÿêèõ 2 — äëÿ 
àíãëîìîâíèõ ñòóäåíò³â, 7 ìîíîãðàô³é, ïîíàä 350 ñòàòåé. 
Ö³ ðîáîòè áóëè âèäàí³ ó ôàõîâèõ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàêîð-
äîííèõ âèäàííÿõ. 

Ï³ä êåð³âíèöòâîì Ì. Ì. Íàäâîðíîãî ïðîâîäÿòüñÿ 
äîñë³äæåííÿ âïëèâó ðåêðåàö³éíèõ ïîòåíö³àë³â Óêðà¿íè 
íà ñòàí çäîðîâ'ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ.  Áàãàò³ ðåêðåàö³é-
í³ ðåñóðñè Óêðà¿íè äîçâîëÿþòü  åôåêòèâíî âèêîðèñòî-
âóâàòè ìåäè÷í³ òåõíîëîã³¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³,  â ÿêèõ  ïðîâ³äíå ì³ñöå íàëåæèòü îçäîðîâëåííþ 
â óìîâàõ êë³ìàòè÷íèõ êóðîðò³â. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ 
äîçâîëèëè âèçíà÷èòè ä³àïàçîí ïðèéíÿòíîãî ðåêðåàö³é-
íîãî íàâàíòàæåííÿ íà ìîðñüê³ ïëÿæ³, ùî äîçâîëÿº ïëà-
íóâàòè îçäîðîâ÷³ ïðîãðàìè ç óðàõóâàííÿì ìîæëèâî¿ íå-
ãàòèâíî¿ ä³¿ íà ìîðñüêå ñåðåäîâèùå (Ì. Ì. Íàäâîðíèé, 
Ë. É. Êîâàëü÷óê). Ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Íàä-
âîðíîãî Ì.Ì. ðîçðîáëåí³ åôåêòèâí³ àëãîðèòìè ìîí³òî-
ðèíãó çäîðîâ'ÿ ä³òåé, ùî ïåðåáóâàþòü íà îçäîðîâëåíí³. 
Áóëè ïðîâåäåíí³ ñêðèí³íãîâ³ ³ ïîãëèáëåí³ äîñë³äæåí-
íÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â â óìîâàõ ë³òí³õ îçäîðîâ÷èõ òàáîð³â 
(Ì. Ì. Íàäâîðíèé, Ñ. Î. Ãàíèê³íà). Äîñë³äæåíà äèíà-
ì³êà ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá, íàïðàâëåíèõ íà 
âèâ÷åííÿ ôóíêö³é êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè, òà îö³í-
êà ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³. Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîð-
âóþòü äîñë³äæåííÿ êàôåäðè ïðî âïëèâ ÷èííèê³â íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íà ðåïðîäóêòèâíèé ñòàí ä³â÷àò 
Îäåùèíè (Ì. Ì. Íàäâîðíèé, Î. Ì. Íàäâîðíà).  Ïðî-
âåäåí³ äîñë³äæåííÿ çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ â íèçö³ íà-

óêîâèõ ðîá³ò êàôåäðè. Çàñëóãîâóþòü óâàãè äîñë³äæåííÿ 
îñîáëèâîñòåé ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó 
ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ ï³âäíÿ Óêðà¿íè ç óðàõóâàííÿì åò-
í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé (Ì. Ì. Íàäâîðíèé, Â. Ë. Ìèõàé-
ëåíêî). Â³äîáðàæåííÿ äîñÿãíåíü òà íàïðàöþâàíü äîñë³-
äæåíü ó ãàëóç³  ã³ã³ºíè ä³òåé çðîáèëè âíåñîê ó ðîçðîáêó 
Ðåã³îíàëüíèõ ñòàíäàðò³â ä³òåé ï³âäíÿ Óêðà¿íè.

Â³äì³ííîþ ðèñîþ íàóêîâèõ ðîá³ò êàôåäðè º ³íòå-
ãðàëüíèé ï³äõ³ä äî îö³íêè ìåäèêî-åêîëîã³÷íèõ ñèòóàö³é 
òà ¿õ ìîæëèâèõ íàñë³äê³â äëÿ çäîðîâ'ÿ äèòÿ÷îãî  íàñå-
ëåííÿ. Ó ñèëó öüîãî ðåêîìåíäîâàí³ êàôåäðîþ ñèñòåìè 
îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â äëÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â âèõîäÿòü çà 
ðàìêè ñóòî ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ³ âêëþ÷àþòü òàêîæ îðãà-
í³çàö³éí³, òåõíîëîã³÷í³ òà ³íø³ ïðèðîäîîõîðîíí³ çàõîäè.
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×àñòèíà ².
Ã²Ã²ªÍÀ ÄÎØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ

1.1. Àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ä³òåé 
äîøê³ëüíîãî â³êó

Îðãàí³çì äèòèíè ³ ï³äë³òêà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä îðãàí³ç-
ìó äîðîñëîãî. Îñíîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ ìîëîäîãî îðãàí³ç-
ìó º âñåá³÷íèé ðîçâèòîê, ÿêèé ïî÷èíàºòüñÿ ç ìîìåíòó 
éîãî íàðîäæåííÿ òà çàê³í÷óºòüñÿ äî 20—25 ðîê³â. Ó ïðî-
öåñ³ çðîñòàííÿ â³äáóâàþòüñÿ ³ñòîòí³ ÿê³ñí³ çì³íè â ðîç-
âèòêó ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, à òàêîæ ¿õ ôóíêö³îíàëüí³é 
âçàºìîä³¿.

Çã³äíî ç íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ êëàñèô³êàö³ºþ ïåð³î-
ä³â äèòÿ÷îãî â³êó, çàñàäè ÿêî¿ áóëè ñôîðìóëüîâàí³ ùå Í. 
Ï. Ãóíäîá³íèì, äèòèíà ïðîõîäèòü ó ïðîöåñ³ ñâîãî çðîñ-
òàííÿ òà ðîçâèòêó òàê³ ïåð³îäè:

ïåð³îä âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó- 
ïåð³îä íîâîíàðîäæåíîñò³- 
ïåð³îä ãðóäíîãî â³êó- 
ïåð³îä ìîëî÷íèõ çóá³â (ÿñåëüíèé òà äîøê³ëü-- 
íèé)
ïåð³îä îòðîöòâà (ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê)- 
ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ (ñòàðøèé øê³ëü-- 
íèé â³ê).

Äîñèòü ÷àñòî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñõåìà â³êîâî¿ ïåð³-
îäèçàö³¿, ïðèéíÿòà VII Âñåðàäÿíñüêîþ êîíôåðåíö³ºþ ç 
â³êîâî¿ ìîðôîëîã³¿, ô³ç³îëîã³¿ òà á³îõ³ì³¿ (1965) (òàáë. 
1.1):
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Òàáëèöÿ 1.1.  
Êëàñèô³êàö³ÿ â³êîâèõ ïåð³îä³â

Періоди Межі
Новонародженості 1—10 днів
Грудного віку 10 днів — 1 рік
Раннє дитинство 1—3 роки
Перше дитинство 4—7 років
Друге дитинство 8—12 років (хлопці)

8—11 років (дівчата)
Підлітковий вік 13—16 років (хлопці)

12—15 років (дівчата)

Ðåòåëüíèé ðîçãëÿä àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ïåðøèõ äâîõ ïåð³îä³â âèõîäèòü çà ìåæ³ ö³º¿ êíè-
ãè, çàçíà÷èìî ëèøå, ùî ïåð³îä âíóòð³øíüîóòðîáíîãî 
ðîçâèòêó õàðàêòåðèçóºòüñÿ øâèäêèì ðîñòîì òà ðîçâè-
òêîì ïëîäó, éîãî ïîâíîþ çàëåæí³ñòþ â³ä îðãàí³çìó ìà-
òåð³ (õàð÷óâàííÿ, äèõàííÿ, òåìïåðàòóðà òà ³í.), à ïåð³îä 
íîâîíàðîäæåíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïî÷àòêîì àäàïòàö³¿ 
îðãàí³çìó äèòèíè äî óìîâ ïîçàóòðîáíîãî ³ñíóâàííÿ: ïî-
ÿâîþ ñàìîñò³éíîãî ïîçàóòðîáíîãî êðîâîîá³ãó, ëåãåíåâî-
ãî äèõàííÿ, ïî÷àòêîì ôóíêö³îíóâàííÿ òðàâíîãî òðàêòó, 
ï³äâèùåííÿì îñíîâíîãî îáì³íó, çì³íîþ ìîðôîëîã³÷íèõ, 
ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³ òà ³í. Ñë³ä çàçíà÷èòè 
íåçàâåðøåí³ñòü ìîðôîëîã³÷íî¿ áóäîâè òà ôóíêö³îíàëüíó 
íåäîñòàòí³ñòü îñíîâíèõ ñèñòåì, îðãàí³â òà òêàíèí äè-
òèíè, îñîáëèâî öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ó ïåð³îä 
íîâîíàðîäæåíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ â³äïàä³ííÿ ïóïêîâîãî êà-
íàòèêà, çàãîºííÿ ïóïêîâî¿ ðàíêè, äåÿê³ ô³ç³îëîã³÷í³ òðàí-
çèòîðí³ ñòàíè (çíèæåííÿ âàãè ò³ëà, æîâòÿíèöÿ íîâîíàðî-
äæåíèõ òà ³í.).

Ïåð³îä ãðóäíîãî â³êó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íòåíñèâ-
íèì ðîñòîì òà ðîçâèòêîì óñ³õ ñèñòåì òà îðãàí³â: äîâæè-
íà ò³ëà çá³ëüøóºòüñÿ ó ï³âòîðà ðàçè, âàãà — ó òðè ðàçè, 
îêðóæí³ñòü ãîëîâè — íà 35%. Àëå ó öåé ÷àñ äèôåðåíö³-
þâàííÿ áàãàòüîõ îðãàí³â ùå íå çàâåðøåíå, â òîìó ÷èñë³ 
é øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, òîæ ïåðåâàæíîþ ¿æåþ ó 
öüîìó â³ö³ º ìîëîêî. Õàðàêòåðíà ñõèëüí³ñòü äî äèôóçíèõ 
ðåàêö³é åíäîêðèííî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì. Ó öåé ïåð³îä ïî-
÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ äðóãà ñèãíàëüíà ñèñòåìà.

Ïåð³îä ìîëî÷íèõ çóá³â º íàéá³ëüø òðèâàëèì ç ïå-
ð³îä³â äîøê³ëüíîãî â³êó. Ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ìè ïåð³-
îäàìè òåìïè ðîñòó òà ðîçâèòêó äåùî óïîâ³ëüíþþòüñÿ. 
Ëèøàþòüñÿ â³äíîñíî âåëèêèìè ðîçì³ð ãîëîâè òà îêðóæ-
í³ñòü ãðóäåé. Óñ³ ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè óäîñêîíàëþþòüñÿ, 
íàáóâàþòü ïåâíî¿ ñòàëîñò³, ïîñèëþºòüñÿ çâ’ÿçîê äèòèíè 
ç ñåðåäîâèùåì.

Îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò.
Ê³ñòêè ä³òåé ì³ñòÿòü áàãàòî îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí, ìàëî 

ñîëåé êàëüö³þ òà ôîñôîðó. Âíàñë³äîê öüîãî âîíè åëàñ-
òè÷í³ ³ ëåãêî ìîæóòü âèêðèâëÿòèñÿ.

Äîñèòü àêòèâíî ïðîõîäèòü ïðîöåñ îêîñòåí³ííÿ. Íà 
ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ çëèâàþòüñÿ òî÷êè îêîñòåí³ííÿ ó 
äóç³ õðåáöÿ, ï³ñëÿ 3 ðîê³â äóãà õðåáöÿ êîíñîë³äóºòüñÿ ç 
ò³ëîì. Ó ìàëåíüêèõ ä³òåé êðèæîâà ê³ñòêà íå º ìîíîë³ò-
íîþ. Ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ º ó áóäîâ³ ÷åðåïà íîâîíàðîäæå-
íîãî. Â³í ìàº âåëèêèé îá’ºì (ó 8 ðàç³â á³ëüøèé â³ä ëèöå-
âîãî), øèðîê³ î÷íèö³, ìàëó âèñîòó ëèöåâîãî ÷åðåïà (áî 
íåäîðîçâèíóòèé ùåëåïíèé àïàðàò), îêðåì³ ê³ñòêè ÷åðåïà 
íå êîíñîë³äîâàí³ ³ íå ìàþòü ùå äåÿêèõ ìîðôîëîã³÷íèõ 
åëåìåíò³â (íàïðèêëàä, ñîñêîïîä³áíîãî â³äðîñòêà). Íàé-
á³ëüø õàðàêòåðíèì åëåìåíòîì ÷åðåïà íîâîíàðîäæåíîãî 
º ò³ì’ÿ÷êà. Ïîòèëè÷íèé, êë³íîâèäíèé òà ñîñêîïîä³áíèé 
çàðîñòàþòü ó â³ö³ 2—3 ì³ñÿö³â, âåëèêå ò³ì’ÿ÷êî — ëèøå 
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íà äðóãîìó ðîö³ æèòòÿ. Øâè ì³æ ê³ñòêàìè ÷åðåïà â³äñóò-
í³, êðà¿ ê³ñòîê ð³âí³.

Äî 7 ðîê³â êîíñîë³äóþòüñÿ ÷àñòèíè ëîáíî¿ òà ðåø³ò-
÷àòî¿ ê³ñòêè. Ç ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ðîçâèâàºòüñÿ ñî-
ñêîïîä³áíèé â³äðîñòîê òà éîãî ïíåâìàòèçîâàí³ êë³òèíè 
(ïåðø çà âñå àíòðóì). Óòâîðþºòüñÿ çîâí³øí³é ê³ñòêîâèé 
ñëóõîâèé ïðîõ³ä, ÿêèé äî 5 ðîê³â íàáóâàº ðèñ ïîâíîãî 
ê³ñòêîâîãî ê³ëüöÿ.

Êàïñóëè ñóãëîá³â íîâîíàðîäæåíîãî â³äð³çíÿþòüñÿ 
íåäîñòàòíüîþ äèôåðåíö³àö³ºþ. Ó ïåð³îä ç 3 äî 8 ðîê³â 
çá³ëüøóºòüñÿ îáñÿã ðóõ³â ó ñóãëîáàõ, ïðèñêîðþºòüñÿ 
ïðîöåñ êîëàãåí³çàö³¿ ñóãëîáîâî¿ êàïñóëè. Äî 7 ðîê³â çà-
âåðøóºòüñÿ ôîðìóâàííÿ øèéíîãî ëîðäîçó òà ãðóäíîãî 
ê³ôîçó, ïîïåðå÷íèé ðîçì³ð ãðóäíî¿ êë³òêè ïåðåâàæàº íàä 
ïåðåäíüî-çàäí³ì.

Äîáðå âèðàæåíèìè ó äèòÿ÷îìó â³ö³ º ìåòàô³çàðí³ çîíè. 
Õðåáåò íà 30% ñêëàäàºòüñÿ ç õðÿùîâî¿ òêàíèíè, ïðîöåñ 
ñêîñòåí³ííÿ éîãî íå çàâåðøåíèé, ãîëîâêà ñòåãíà, çàï’ÿñòÿ 
— ïîâí³ñòþ ç õðÿùà (ÿäðà ñêîñòåí³ííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ëèøå 
äî 7 ðîê³â).

Ì’ÿçîâà ñèñòåìà çàáåçïå÷óº âèêîíàííÿ ð³çíèõ ðóõ³â 
äèòèíè. Ñòðóêòóðà òà ôóíêö³îíàëüí³ âëàñòèâîñò³ ì’ÿç³â 
ðîçâèâàþòüñÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ïåð³îäó. Ðîçâèòîê ¿õ 
ïðîõîäèòü íåð³âíîì³ðíî. Ñïî÷àòêó ðîçâèâàþòüñÿ ì’ÿçè 
òóëóáà òà ê³íö³âîê, ïîâ’ÿçàí³ ç õîäüáîþ. Ó â³ö³ 6—7 ðîê³â 
ïî÷èíàþòü øâèäêî ðîçâèâàòèñÿ ì’ÿçè êèñòåé ðóê. 

Ç â³êîì çá³ëüøóºòüñÿ ìàñà ì’ÿç³â. Â³äíîñíî âàãè 
ò³ëà âàãà ì’ÿç³â ñêëàäàº ó íîâîíàðîäæåíîãî — 23%, à ó 
8-ð³÷íîãî — 27%. Ì’ÿçîâà òêàíèíà ä³òåé áàãàòà íà âîäó, 
àëå á³äí³øà íà á³ëêîâ³ ðå÷îâèíè, æèð, ñîëè. 

Äèòÿ÷³ ì’ÿçè øâèäêî âòîìëþþòüñÿ, àëå âòîìà öÿ çà-
âäÿêè ³íòåíñèâíîìó îáì³íó ðå÷îâèí ó äèòÿ÷îìó îðãàí³ç-
ì³ ïðîõîäèòü øâèäøå. Â äîøê³ëüíîìó â³ö³ õàðàêòåðíîþ 

îñîáëèâ³ñòþ ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè º ïåðåâàæàííÿ òîíóñó çãè-
íà÷³â, òîìó ùî ì’ÿçè-ðîçãèíà÷³ òà äð³áí³ ì’ÿç³ ðîçâèâà-
þòüñÿ ³ óêð³ïëþþòüñÿ ïîâ³ëüí³øå. Òîìó â äîøê³ëüíîìó 
â³ö³ ñóï³íàö³ÿ ïåðåâàæàº íàä ïðîíàö³ºþ.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ìóñêóëàòóðà ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî 
â³êó â çàãàëüíîìó ðîçâèòêó ñëàáêà, òî òðèâàëà îäíîìà-
í³òíà ïîçà — ñòîÿííÿ ÷è ñèä³ííÿ — âèêëèêàº âòîìó. Íå-
ãàòèâíèé ðîçâèòîê ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â ñïðèÿº â³äêëàäàííþ 
æèðó â ä³òåé, ùî ïðèçâîäèòü äî íåäîðîçâèíåííÿ òà ã³-
ïîôóíêö³¿ ñêåëåòíî¿ ìóñêóëàòóðè, ïîñëàáëþº ñåðöåâó ä³-
ÿëüí³ñòü, ó òîé æå ÷àñ âåëèêà âàãà äèòèíè ð³çêî çá³ëüøóº 
íàâàíòàæåííÿ íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó, ïðèçâîäÿ÷è 
äî ðàíí³õ ³ á³ëüø òÿæêèõ ôîðì âòîìè.

Ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà.
Ç â³êîì äèòèíè çì³íþþòüñÿ âàãà ³ ôîðìà ñåðöÿ, ðîç-

ì³ùåííÿ éîãî â ãðóäí³é ïîðîæíèí, áóäîâà òêàíèí, øè-
ðèíà ïðîñâ³òó ñóäèí. Ñåðöå ä³òåé ³íòåíñèâíî ðîñòå íà 
ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ ³ îñîáëèâî ³íòåíñèâíî — â ïåð³îä 
ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ. Äî 6—7 ðîê³â ð³ñò ñåðöÿ â³äñòàº 
â³ä ðîñòó ñóäèí. ×àñòîòà ñåðöåáèòòÿ â ä³òåé âèùà, í³æ 
ó äîðîñëèõ (90—110 óäàð³â íà õâèëèíó ó ä³òåé 3—5 ðî-
ê³â). Øâèäê³ñòü êðîâîîá³ãó º äîñèòü âèñîêîþ: 15 ñåêóíä 
ó â³ö³ 3 ðîê³â. Ïðîñâ³òè êðîâîíîñíèõ ñóäèí ó ä³òåé â³ä-
íîñíî á³ëüø³, í³æ ó äîðîñëèõ, á³ëüø ðîçâèíóòîþ º ìåðå-
æà êàï³ëÿð³â. Òîìó àðòåð³àëüíèé òèñê ó äèòèíè ìåíøèé, 
í³æ ó äîðîñëèõ (ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê 80—85 
ìì ðò. ñò. äëÿ ä³òåé 3—6 ðîê³â), ³ òèì ìåíøèé, ÷èì ìî-
ëîäøà äèòèíà. Ñïîñòåðåæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçàëè, 
ùî ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà äîðîñëèõ ìîæå ìàòè ñâ³é ïî-
÷àòîê ó äèòÿ÷îìó â³ö³. Ñïðèÿòí³â ôàêòîðàìè â ðîçâèòêó 
ã³ïåðòîí³÷íî¿ ðåàêö³¿ â äèòÿ÷îìó â³ö³ º ôóíêö³îíàëüíèé 
ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ ñèëüí³ åìîö³éí³ 
òà ïñèõ³÷í³ âïëèâè.
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Êðîâîòâîðíà ñèñòåìà â äèòÿ÷îìó â³ö³ â³äð³çíÿºòüñÿ 
ôóíêö³îíàëüíîþ íåñò³éê³ñòþ, ëàá³ëüí³ñòþ, ëåãêîþ âðàç-
ëèâ³ñòþ. Ê³ëüê³ñòü êðîâ³ ó ä³òåé â³äíîñíî á³ëüøà, í³æ ó 
äîðîñëèõ (15% âàãè äèòèíè, ó äîðîñëèõ — 8%). Ó â³ö³ äî 
òðüîõ ðîê³â ãåìîãëîá³í äèòèíè (HbF) º ÿê³ñíî â³äì³ííèì 
â³ä ãåìîãëîá³íó äîðîñëèõ (HbA) ³ ìàº á³ëüøó ïîãëèíàëü-
íó çäàòí³ñòü â³äíîñíî êèñíþ. Ëåéêîöèòàðíà ôîðìóëà ä³-
òåé äîøê³ëüíîãî â³êó õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äíîñíîþ íåé-
òðîïåí³ºþ. Ó â³ö³ 5—6 ðîê³â â³äáóâàºòüñÿ íåéòðîô³ëüíî-
ë³ìôîöèòàðíèé ïåðåõðåñò. Ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â äåùî 
çá³ëüøóºòüñÿ ï³ñëÿ äâîõ ðîê³â.

Åíäîêðèííà ñèñòåìà.
Ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ïîð³âíÿíî íèçüêó àêòèâ-

í³ñòü ìàº ùèòîâèäíà çàëîçà, äóæå àêòèâí³ ïàðàùèòî-
âèäí³ çàëîçè, ÿê³ âèçíà÷àþòü îáì³í êàëüö³þ â îðãàí³çì³. 
Â³äïîâ³äíî ïðè âèñîêèõ ð³âíÿõ ïàðàòãîðìîíó â äèòèíè 
íåâèñîêèé ð³âåíü êàëüöèòîí³íó â êðîâ³. Îäíî÷àñíî äî-
ñèòü àêòèâíèìè º òèðåî¿äí³ ãîðìîíè — äåô³öèò ¿õ ïðè 
ã³ïîôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ïðèçâîäèòü äî çàòðèìêè 
ðîñòó òà ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó (äî êðåòèí³çìó âêëþ÷íî). 
Íà â³äì³íó â³ä îðãàí³çìó äîðîñëèõ âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàº 
çîáíà çàëîçà. Äî 3 ðîê³â çîâñ³ì íå ïðîÿâëÿºòüñÿ ä³ÿëü-
í³ñòü ñòàòåâèõ çàëîç.

Îðãàíè äèõàííÿ.
Îñîáëèâîñò³ îðãàí³â äèõàííÿ ó ä³òåé ïîëÿãàþòü ó 

òîìó, ùî âåðõí³ äèõàëüí³ øëÿõè ó íèõ âóæ÷³, í³æ ó äî-
ðîñëèõ, äîäàòêîâ³ ïàçóõè íîñà ðîçâèíåí³ ñëàáøå, ñëè-
çîâà îáîëîíêà í³æíà ³ ëåãêî ïîøêîäæóºòüñÿ. Ö³ºþ îñî-
áëèâ³ñòþ ïîÿñíþþòüñÿ ëåãê³ñòü ïðîíèêíåííÿ ³íôåêö³¿ ³ 
ïîðóøåííÿ äèõàííÿ ïðè êàòàðàëüíèõ ïðîöåñàõ. Äèõàí-
íÿ ä³òåé õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ ëàá³ëüí³ñòþ. Â òîé 
æå ÷àñ âîíî á³ëüø ïîâåðõíåâå ³ á³ëüø ÷àñòå, í³æ ó äî-
ðîñëèõ. Ïîâåðõíåâå äèõàííÿ íå çàáåçïå÷óº äîñòàòíüî¿ 

âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü, òîìó ä³òè îñîáëèâî ïîòðåáóþòü ÷è-
ñòîãî ïîâ³òðÿ, òðèâàëèõ ïðîãóëÿíîê òà ô³çè÷íèõ âïðàâ. 
Êð³ì òîãî, ïîòðåáà ó âåëèêîìó íàäõîäæåíí³ ÷èñòîãî ïî-
â³òðÿ çóìîâëåíà ³ á³ëüø ³íòåíñèâíèì îáì³íîì ðå÷îâèí ó 
äèòÿ÷îìó îðãàí³çì³. Ãðóäíà êë³òèíà ìàº êîíóñîïîä³áíó 
ôîðìó ç âèñîêî ðîçòàøîâàíîþ ä³àôðàãìîþ. ×èñëî àëü-
âåîë çíà÷íî ìåíøå, í³æ ó äîðîñëèõ (ìàëà äèõàëüíà ïî-
âåðõíÿ). Õâèëèííèé îáñÿã âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü íà 1êã âàãè 
ò³ëà ñêëàäàº â³äïîâ³äíî: ó ãðóäíî¿ äèòèíè — 220ñì3, ó 
äèòèíè 6 ðîê³â — 168ñì3.

Äî 6—7 ðîê³â ó äèòèíè çàâåðøóºòüñÿ ïðîöåñ ôîðìó-
âàííÿ ëåãåíåâîãî àöèíóñà.

Ë³ìôàòè÷íèé àïàðàò ê³ëüöÿ Âàëüäåºðà õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ âèñîêèì ñòóïåíåì ðîçâèòêó ï³äíåá³ííèõ òà ãëîòêî-
âèõ ìèãäàëèí (àäåíî¿ä³â), íåð³äêî çóñòð³÷àºòüñÿ ¿õ ã³ïåð-
òðîô³ÿ, ùî â³äçíà÷àºòüñÿ íà äèíàì³ö³ ðîñòó òà ðîçâèòêó 
äèòèíè. 

Äëÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó º òèïîâèì ãðóäíî-
÷åðåâíèé òèï äèõàííÿ.

Øê³ðà.
Â³äíîñíà ïîâåðõíÿ øê³ðè ó ä³òåé á³ëüøà, í³æ ó äî-

ðîñëèõ. Íà 1 êã âàãè ïðèïàäàº:
ó íîâîíàðîäæåíîãî — 704 ñì2 ïîâåðõí³ øê³ðè;
ó 6 ðîê³â — 456 ñì2 ïîâåðõí³ øê³ðè.
Öÿ îñîáëèâ³ñòü îáóìîâëþº âåëèêó òåïëîâ³ääà÷ó â ä³-

òåé, ïðè öüîìó, ÷èì ìîëîäøà äèòèíà, òèì öå ÿñêðàâ³øå 
âèðàæåíî. Òåïëîóòâîðåííÿ ó ä³òåé òàêîæ â³äíîñíî á³ëü-
øå, í³æ ó äîðîñëèõ. Ó ãðóäíî¿ äèòèíè ùîäåííî âèðîáëÿ-
ºòüñÿ 91 êàë. íà 1 êã âàãè; 12-ð³÷íî¿ — 81 êàë.; 

Øê³ðà ä³òåé ì³ñòèòü ïîð³âíÿíî á³ëüøå êàï³ëÿð³â, 
³ âîíè øèðø³, í³æ ó äîðîñëèõ. Òîìó ÿêùî ó äîðîñëîãî 
ïðîò³êàº ÷åðåç øê³ðó ïðèáëèçíî 1/3 âñ³º¿ êðîâ³, òî ó ä³-
òåé — ïîëîâèíà ³ íàâ³òü 2/3.
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Ó òîé æå ÷àñ ðåãóëÿö³ÿ êðîâîíîñíî¿ ñèñòåìè ç áîêó 
ÖÍÑ íåäîñòàòíÿ. Âñå öå ñïðèÿº øâèäêîìó îõîëîäæåííþ 
äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó.

Åï³äåðì³ñ ó ä³òåé òîíøèé, í³æ ó äîðîñëèõ, âåðõí³é 
øàð éîãî ëåãêî çëóùóºòüñÿ, ùî ïîëåãøóº ìîæëèâ³ñòü 
ïðîíèêíåííÿ ³íôåêö³¿ ÷åðåç øê³ðó. Âåëèêà âðàçëèâ³ñòü 
ó ä³òåé øê³ðè ïîÿñíþº âåëèêó ÷àñòîòó ðîçâèòêó â íèõ 
øê³ðíèõ çàõâîðþâàíü.

Îñîáëèâó óâàãó íåîáõ³äíî çâåðòàòè íà çàõèñò â³ä õî-
ëîäó ðóê ³ í³ã, ÿê³ îõîëîäæóþòüñÿ ó ïåðøó ÷åðãó ÷åðåç 
äèñòàëüíå ðîçì³ùåííÿ ³ ïîâ’ÿçàíå ç öèì ã³ðøå êðîâîçà-
áåçïå÷åííÿ, à òàêîæ òîìó, ùî â³äíîøåííÿ âàãè ðóê ³ í³ã 
äî ¿õ ïîâåðõí³ ì³í³ìàëüíå â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ÷àñòè-
íàìè îðãàí³çìó. ³ íàâïàêè, â³äíîøåííÿ ïîâåðõí³ äî âàãè 
— ìàêñèìàëüíå.

Îðãàíè òðàâëåííÿ.
Îçíàêàìè íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè º òåðì³íè 

ïðîð³çàííÿ ìîëî÷íèõ òà ïîñò³éíèõ çóá³â. Ìîëî÷í³ òà ïî-
ñò³éí³ çóá³ âêðèò³ òîíøîþ åìàëëþ, í³æ ó äîðîñëèõ, òîìó 
âîíè ëåãêî ï³ääàþòüñÿ êàð³ºñó. Â çâ’ÿçêó ç öèì íåîáõ³äíî 
ïðîâîäèòè îãëÿä ä³òåé íå ð³äøå äâîõ ðàç³â íà ð³ê.

Ó øëóíîê ¿æà ïðîøòîâõóºòüñÿ ç ñòðàâîõîäó çàâäÿêè 
ïåðèñòàëüòèö³ é ìåõàí³÷íîìó ïîäðàçíåííþ éîãî íèæ-
íüîãî â³ää³ëó. Àëå ó äèòÿ÷îìó â³ö³ ñèëüí³ ìåõàí³÷í³ òà 
õ³ì³÷í³ ïîäðàçíèêè ñòðàâîõîäó çàâäÿ÷óþ÷è í³æí³é éîãî 
ñëèçîâ³é ìîæóòü ïðîçâîäèòè íå äî ïîñèëåííÿ ïåðèñòàëü-
òèêè ñòðàâîõîäó, à äî ñïàçìó éîãî êàðä³àëüíîãî â³ää³ëó. 
Ïðè öüîìó ¿æà íå íàäõîäèòü ó øëóíîê, à çà äîïîìîãîþ 
áëþâîòíèõ ðóõ³â âèâåðãàºòüñÿ íàçîâí³.

Àêòèâí³ñòü ä³ãåñòèâíèõ ôåðìåíò³â øëóíêó òà êèø-
êîâèêà º äîñèòü íèçüêîþ, ùî ïîòðåáóº çàñòîñóâàííÿ ó 
äèòÿ÷îìó õàð÷óâàíí³ ïðîäóêò³â, ÿê³ ëåãêî çàñâîþþòü-
ñÿ.

Ñå÷îâèâ³äíà ñèñòåìà.
Çà ñâîºþ áóäîâîþ âæå äî ìîìåíòó íàðîäæåííÿ íèð-

êè ãîòîâ³ äî åêñêðåòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàéá³ëüø ³íòåí-
ñèâíèé ð³ñò íèðîê â³äáóâàºòüñÿ ó ïåðøèé ð³ê æèòòÿ. 
Ñå÷îâèé ì³õóð ðîçòàøîâàíèé â³äíîñíî âèñîêî â òàçó, 
éîãî ºìí³ñòü íàáàãàòî ìåíøà, í³æ ó äîðîñëèõ, òîìó 
ê³ëüê³ñòü àêò³â óðèíàö³¿ íà äîáó á³ëüøà — 10—12 ðàç³â 
ó äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó (äëÿ ïîð³âíÿííÿ: ó íîâîíà-
ðîäæåíîãî — 16—20 ðàç³â, ó äèòèíè 7—13 ðîê³â — 7—8 
ðàç³â. Ó õëîï÷èê³â äî 10—12 ðîê³â ìàº ì³ñöå ô³ç³îëîã³÷-
íèé ô³ìîç.

Ñêëàä ñå÷³ äåùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñå÷³ äîðîñëèõ: 
íèæ÷îþ º ïèòîìà âàãà, ç ñå÷åþ âèâîäèòüñÿ á³ëüøå ñî-
ëåé ñå÷îâî¿ êèñëîòè (0,027 ã/êã âàãè), õëîðèä³â (0,664 ã/
êã) òà ôîñôàò³â (0,101 ã/êã), í³æ ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó 
(â³äïîâ³äíî 0,64—0,655 ã/êã, 0,019—0,02 ã/êã òà 0,093 ã/
êã âàãè).

Çàâäÿêè íåäîñêîíàëîñò³ ðåãóëÿö³¿ ñå÷îâèïóñêàííÿ òà 
âðàçëèâîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñå÷îâîãî ì³õóðà ó äèòÿ-
÷îìó â³ö³ äîñèòü ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ åíóðåç (íåòðèìàííÿ 
ñå÷³).

Îðãàíè â³ä÷óòò³â.
Ó ä³òåé îêî çíàõîäèòüñÿ íà ñòàä³¿ ðîçâèòêó. Ð³ñò î÷åé 

íå çàê³í÷óºòüñÿ äî ÷àñó âñòóïó äî øêîëè ³ ïðîäîâæóºòü-
ñÿ äî 9—12-ð³÷íîãî â³êó. Äî öüîãî ìîìåíòó ôîðìóºòü-
ñÿ ïåðåëàìëþþ÷à ñèñòåìà îêà ³ âèçíà÷àºòüñÿ õàðàêòåð 
ðåôðàêö³¿. Îêî äîøê³ëüíèêà çàãàëîì õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
äàëåêîçîð³ñòþ, òîìó ðîçãëÿäàííÿ äð³áíèõ ïðåäìåò³â 
çáëèçüêà ó íèõ óñêëàäíåíå. Êð³ì òîãî, ó ä³òåé íåäîðîç-
âèíóòèìè ³ ëàá³ëüíèìè º ïðîöåñè àêîìîäàö³¿, ðåôðàêö³¿ 
òà ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òëà ³ êîëüîðó. Òîìó íàéá³ëüø ÷àñòî êî-
ðîòêîçîð³ñòü çóñòð³÷àºòüñÿ ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó (äèâ. 
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×àñòèíó ²²). ×èì äîâøå çîðîâà ðîáîòà ä³òåé â³äáóâàºòü-
ñÿ ó íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ, òèì ó á³ëüøîãî ïðîöåíòó 
ä³òåé ðîçâèâàºòüñÿ êîðîòêîçîð³ñòü. Îäíèì ç îñíîâíèõ 
çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè êîðîòêîçîðîñò³ º ñòâîðåííÿ òàêèõ 
óìîâ îñâ³òëåííÿ, ÿê³ áóëè á îïòèìàëüíèìè äëÿ çîðîâî¿ 
ôóíêö³¿ î÷åé. Äèòÿ÷³ çàêëàäè ñë³ä áóäóâàòè òàê, ùîá ó 
íèõ áóëî áàãàòî ñâ³òëà.

Ñëóõîâèé àïàðàò äèòèíè õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ 
âðàçëèâ³ñòþ äî àåðîãåííèõ ³íôåêö³é. Öå ïîÿñíþºòüñÿ 
àíàòîì³÷íèì çâ’ÿçêîì ñåðåäíüîãî âóõà ç íîñîãëîòêîþ ÷å-
ðåç ºâñòàõ³ºâó òðóáó. Îñòàííÿ ìàº â³äíîñíî øèðîêèé ïðî-
ñâ³ò òà íåâåëèêó äîâæèíó, ùî ïîëåãøóº ðîçïîâñþäæåííÿ 
³íôåêö³¿. Äèòèíà äîøê³ëüíîãî â³êó ìàº á³ëüø ÷óòëèâèé 
ñëóõ, í³æ äîðîñë³, ïðè÷îìó ñïåêòð çâóêîñïðèéíÿòòÿ äåùî 
çñóíóòèé ó çîíó âèñîêî÷àñòîòíèõ çâóê³â.

Íåðâîâà ñèñòåìà.
Ó íîâîíàðîäæåíîãî íàéìåíøå ðîçâèíåíà êîðà ãîëî-

âíèõ ï³âêóëü, òîìó âñ³ æèòòºâ³ ïðîöåñè ó ä³òåé ðåãóëþ-
þòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ï³äêîðêîâèìè öåíòðàìè. Çîêðå-
ìà, öå ïîÿñíþº çíà÷íó òðèâàë³ñòü ñíó íåìîâëÿò. Ïîñòó-
ïîâî ç ðîçâèòêîì êîðè óòâîðþþòüñÿ ôóíêö³¿ ïñèõ³÷íî¿ 
òà ðåôëåêòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ä³òåé â³ä 4 äî 6 ðîê³â çíà-
÷íî óñêëàäíþþòüñÿ ÿê àíàë³òè÷íà, òàê ³ ñèíòåòè÷íà ä³-
ÿëüí³ñòü êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü. Ëåãêî óòâîðþþòüñÿ íà-
ñë³äêîâ³ ðåôëåêñè. Ïðîöåñè çáóäæåííÿ ó öåé ÷àñ ïåðå-
âàæàþòü íàä ïðîöåñàìè ãàëüìóâàííÿ, ïðîöåñ ³ððàä³àö³¿ 
íàä ïðîöåñîì êîíöåíòðàö³¿ (ñëàáêî âèðàæåí³ ïðîöåñè 
äèíàì³÷íî¿ ð³âíîâàãè ì³æ íèìè), íåäîñòàòíüî âèðàæåíà 
íåãàòèâíà ³íäóêö³ÿ (òîìó â ä³òåé äîáðå ðîçâèíóòèé ïî-
øóêîâèé ðåôëåêñ), äîáðå âèðàæåíà ñàìî³íäóêö³ÿ. Ñïî-
ñ³á ìèñëåííÿ ó ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó êîíêðåòíèé.

1.2. Ã³ã³ºíà õàð÷óâàííÿ äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó

Ñòàí çäîðîâ’ÿ äèòèíè çàëåæèòü â³ä äâîõ ïðè÷èí:
1. Á³îëîã³÷íèõ, ñïàäêîâèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó;
2. Âïëèâó ÷èííèê³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà.
Ó ðîë³ îäíîãî ç ÷èííèê³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà 

âèñòóïàº õàð÷óâàííÿ. Çíà÷åííÿ õàð÷óâàííÿ îñîáëèâî 
âàæëèâå äëÿ ï³äðîñòàþ÷îãî äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó, òîìó ùî 
îñíîâíîþ éîãî îñîáëèâ³ñòþ º áåçïåðåðâíèé ðîçâèòîê 
óñ³õ ñèñòåì îðãàí³çìó, ÿêèé çàáåçïå÷óº: ð³ñò; äèôåðåíö³-
þâàííÿ òêàíèí; ôîðìîóòâîðåííÿ; óäîñêîíàëåííÿ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ôóíêö³¿. Ïðè ïîáóäîâ³ õàð÷óâàííÿ ìè ïðàãíåìî 
ñòâîðèòè óìîâè äëÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè â³äïî-
â³äíî äî á³îëîã³÷íèõ çàäàòê³â îðãàí³çìó òà äëÿ íîðìàëü-
íîãî ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ìîçêîâî¿ òêàíèíè, íåðâîâî-
ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó.

Çàãàëîì, õàð÷óâàííÿ ïîâèííå çàáåçïå÷óâàòè ³ ô³çè÷-
íó, ³ ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü, îòæå, äî íüîãî ³ñíóþòü òàê³ âè-
ìîãè:

ìàº çàáåçïå÷óâàòè åíåðãåòè÷í³ ïîòðåáè îðãàí³ç-- 
ìó,
ìàº çàáåçïå÷óâàòè ïëàñòè÷í³ ïîòðåáè îðãàí³çìó,- 
íå ïîâèííî ïðèçâîäèòè äî ïîðóøåííÿ îáì³íó - 
ðå÷îâèí,
íå ïîâèííå ñïðè÷èíÿòè õàð÷îâ³ ³íòîêñèêàö³¿ àáî - 
êèøêîâ³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ,
ïîâèííî ñïðèÿòè íîðìàëüíîìó ôóíêö³îíóâàííþ - 
îðãàí³â òðàâëåííÿ,
ïîâèííî âèêëèêàòè â³ä÷óòòÿ íàñè÷åííÿ òà ïîçè-- 
òèâí³ åìîö³¿ ó äèòèíè ï³ä ÷àñ ïðèéîìó ¿æ³.

Ïîòðåáà â åíåðã³¿ ó ä³òåé âèùà, í³æ ó äîðîñëèõ. Öå 
ïîÿñíþºòüñÿ, ïî-ïåðøå, á³ëüø ³íòåíñèâíèì îáì³íîì ðå-
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÷îâèí, à òàêîæ á³ëüøîþ â³äíîñíîþ ïîâåðõíåþ ò³ëà (âå-
ëèêèìè òåïëîâèòðàòàìè).

Çáàëàíñîâàíå â³äïîâ³äíî â³êó äèòèíè õàð÷óâàííÿ ïî-
âèííî ïîâí³ñòþ çàáåçïå÷èòè ïîòðåáè éîãî îðãàí³çìó â 
ïëàñòè÷íèõ òà åíåðãåòè÷íèõ ìàòåð³àëàõ. Ê³ëüê³ñíà íåäî-
ñòàòí³ñòü ³ ÿê³ñíà íåïîâíîö³íí³ñòü îäíàêîâî íåãàòèâíî 
â³äáèâàþòüñÿ íà ô³çè÷íîìó òà íåðâîâî-ïñèõ³÷íîìó ðîç-
âèòêó ä³òåé.

1.2.1. Ðîëü á³ëê³â ó õàð÷óâàíí³ ä³òåé

Ïðè äåô³öèò³ á³ëêó â õàð÷óâàíí³ äèòèíè:
1. Çàòðèìóºòüñÿ ð³ñò ³ ðîçâèòîê (á³ëêîâî-êàëîð³éíà 

íåäîñòàòí³ñòü ó ðàííüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³, ÿâèùà àë³ìåí-
òàðíî¿ äèñòðîô³¿, êâàø³îðêîðó, ìàðàçìó); 

2. Çíèæóºòüñÿ îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó äî øê³äëèâèõ 
âïëèâ³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà;

3. Óðàæàºòüñÿ öåíòðàëüíà íåðâîâà ñèñòåìà, çîêðåìà 
ïåðåá³ã ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Çìåíøåííÿ á³ëêó â ¿æ³ ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ïîñëàáëåííÿì ðîçóìîâî-ðåôëåêòîðíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ³ ïðîöåñ³â ãàëüìóâàííÿ;

4. Óïîâ³ëüíþºòüñÿ ð³ñò ê³ñòîê, çì³íþºòüñÿ ¿õ õ³ì³÷-
íèé ñêëàä;

5. Çàòðèìóºòüñÿ ðîçâèòîê åíäîêðèííèõ çàëîç, îñî-
áëèâî ñòàòåâèõ, ùèòîâèäíèõ, íàäíèðêîâèõ;

6. Çìåíøóåòüñÿ çäàòí³ñòü òêàíèíè íàãðîìàäæóâàòè 
â³òàì³íè (îñîáëèâî ãðóïè Â) òà çá³ëüøóºòüñÿ âèä³ëåííÿ 
â³òàì³í³â ç ñå÷åþ;

7. Ïîðóøóºòüñÿ ñèíòåç í³êîòèíîâî¿ êèñëîòè ç òðèï-
òîôàíó;

8. Âèíèêàº õîë³íîâà íåäîñòàòí³ñòü, ùî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ æèðîâîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ ïå÷³íêè.

Ç ³íøîãî áîêó, íàäëèøêîâà ê³ëüê³ñòü á³ëêó ïðèçâî-
äèòü äî çíà÷íîãî íàïðóæåííÿ îáì³íó, ùî ìîæå âèêëèêà-
òè ïîðóøåííÿ êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè, ôóíêö³¿ ÖÍÑ 
(ï³äâèùóºòüñÿ çáóäëèâ³ñòü êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó), ïå÷³í-
êè, íèðîê, òîìó ùî îðãàí³çì íàâîäíþºòüñÿ ïðîäóêòàìè 
íåïîâíîãî îêèñëåííÿ á³ëêó. ßê ïîêàçàëè äîñë³äæåííÿ, 
íàéë³ïøèé íåðâîâî-ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé ìîæëèâèé 
ïðè îïòèìàëüíîìó âì³ñò³ á³ëêó â ðàö³îí³. Ðåêîìåíäîâàíî 
òàê³ íîðìè á³ëêó  äëÿ ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï: â³ä 1 
ðîêó äî 3 ðîê³â 4,0—4,5 ã íà êã âàãè íà äîáó,  3—7 ðîê³â 
3,0—3,5 ã; 70% ó äîáîâ³é íîðì³ á³ëêó ïîâèíí³ ñòàíîâèòè 
ïîâíîö³íí³ á³ëêè, ùî ì³ñòÿòü â ñâîºìó ñêëàä³ âñ³ íåñèí-
òåçîâàí³ â îðãàí³çì³ íåçàì³íí³ àì³íîêèñëîòè. Á³ëêè, ÿê³ 
ì³ñòÿòüñÿ ó õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ, ìîæóòü áóòè òâàðèííî-
ãî ³ íåòâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ. Ï³äðîñòàþ÷îìó îðãàí³çìó 
îñîáëèâî íåîáõ³äí³ á³ëêè òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ, çäàòí³ 
çàáåçïå÷èòè âèñîêèé ð³âåíü ñèíòåçó á³ëê³â òêàíèí. Çà-
ãàëüíîâèçíàíî, ùî ïîòðåáàì äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó â íàé-
âèù³é ì³ð³ â³äïîâ³äàº ìîëî÷íèé á³ëîê, òîìó ùî êàçå¿í òà 
³íø³ êîìïîíåíòè ìîëîêà º ñêëàäíèìè á³ëêàìè, ÿê³ ì³ñ-
òÿòü ôîñôàòèäè. Á³ëêè â ìîëîö³ ïîºäíóþòüñÿ ç âåëèêèì 
âì³ñòîì êàëüö³þ, ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ â îðãàí³çì³ äëÿ 
ïëàñòè÷íèõ ö³ëåé (öÿ âèñîêà çàñâîþâàí³ñòü â³äïîâ³äàº 
îïòèìàëüíèì ñï³ââ³äíîøåííÿì êàëüö³þ ³ ôîñôîðó, êàëü-
ö³þ ³ ìàãí³þ). Âîäíî÷àñ á³ëîê ìîëîêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
íåâèñîêèì âì³ñòîì òðèïòîôàíó ³ íåäîñòàòí³ì âì³ñòîì 
àðã³í³íó.

Â³òàë³í — öå ñêëàäíèé á³ëîê, ó ÿêîìó á³ëîê ïîºäíó-
ºòüñÿ íå ëèøå ç ôîñôîðîì, àëå é ç ëåöåòèíîì. Çàâäÿ-
êè òàêîìó ñêëàäó â³òàë³í â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ôîð-
ìóâàíí³ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, â òîìó ÷èñë³ é 
ãîëîâíîãî ìîçêó. Â³òàë³í ì³ñòèòüñÿ ó ÿº÷íîìó æîâòêó, 
òîìó ÿº÷íèé æîâòîê -íåçàì³ííèé êîìïîíåíò äèòÿ÷îãî 
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õàð÷óâàííÿ Äåÿê³ íåçàì³íí³ àì³íîêèñëîòè ìàþòü âèðà-
æåí³ ðîñòîâ³ âëàñòèâîñò³ ³ ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ íàð³âí³ 
ç â³òàì³íîì À ÿê ÷èííèêè ðîñòó. Äî òàêèõ àì³íîêèñëîò 
â³äíîñÿòü ë³çèí, òðèïòîôàí, àðã³í³í. Íàéá³ëüø áàãàòèì 
íà ö³ àì³íîêèñëîòè º á³ëîê ì'ÿñà ³ ðèáè, â ÿêîìó ë³çèí, 
òðèïòîôàí òà àðã³í³í çíàõîäÿòüñÿ ó ñïðèÿòëèâèõ äëÿ çà-
ñâîºííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿõ.

Òàêèì ÷èíîì, ó äèòÿ÷å õàð÷óâàííÿ íåîáõ³äíî âêëþ-
÷àòè ì'ÿñî (ðèáó) ÿê äæåðåëà öèõ àì³íîêèñëîò. Á³ëêè 
çëàê³â — áîðîøíà, êðóï, ó òîìó ÷èñë³ ìàííî¿, ì³ñòÿòü 
ìàëî ë³çèíó, àëå áàãàò³ íà àðã³í³í. ×åðåç öå äî ìåíþ äèòÿ-
÷îãî õàð÷óâàííÿ äîö³ëüíî âêëþ÷àòè ñàìå ìîëî÷í³ êàø³, 
â ÿêèõ ïîºäíóþòüñÿ áàãàòå íà ë³çèí ìîëîêî ³ áàãàòà íà 
àðã³í³í êðóïà.

Íå ìîæíà çàáóâàòè, ùî íåñòà÷à ë³çèíó â ðàö³îí³ ä³òåé 
ïðèçâîäèòü äî âèñíàæåííÿ ì'ÿç³â, ïîðóøåííÿ êðîâîòâî-
ðåííÿ, êàëüöèô³êàö³¿ ê³ñòîê, çì³í â òêàíèíàõ ïå÷³íêè ³ 
ëåãåí³â. Ìåò³îí³í íåîáõ³äíèé äëÿ ñèíòåçó õîë³íó, ë³ïî-
òðîïíî¿ ðå÷îâèíè, ÿêà ïîïåðåäæóº æèðîâó ³íô³ëüòðàö³þ 
ïå÷³íêè.

Òðèïòîôàí çàáåçïå÷óº ð³ñò ³ ï³äòðèìóº àçîòèñòó ð³â-
íîâàãó: òðèïòîôàí ïîâ'ÿçàíèé òàêîæ ç îáì³íîì í³êîòè-
íîâî¿ êèñëîòè ³ íåîáõ³äíèé äëÿ ¿¿ óòâîðåííÿ. Â çâ'ÿçêó 
ç ö³ì â åò³îëîã³¿ ïåëàãðè íåñòà÷à òðèïòîôàíó â³ä³ãðàº íå 
ìåíøó ðîëü ó ïîð³âíÿíí³ ç íåñòà÷åþ í³êîòèíîâî¿ êèñëî-
òè.

Äëÿ çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè îðãàí³çìó â íåçàì³ííèõ 
àì³íîêèñëîòàõ ³ çàáåçïå÷åííÿ íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ ñèíòå-
òè÷íèõ ïðîöåñ³â îñíîâíå çíà÷åííÿ ìàº çáàëàíñîâàí³ñòü 
íåçàì³ííèõ àì³íîêèñëîò, óð³âíîâàæåíèõ ó âèçíà÷åíèõ 
ê³ëüê³ñíèõ ñï³ââ³äíîøåííÿõ. Ó íàø ÷àñ ââàæàºòüñÿ, ùî â 
îö³íö³ àì³íîêèñëîòíî¿ ïîâíîö³ííîñò³ õàð÷óâàííÿ äîñòàò-
íüî êåðóâàòèñÿ âðàõóâàííÿì òðüîõ íåçàì³ííèõ àì³íîêèñ-

ëîò: òðèïòîôàíó, ë³çèíó òà ñèðêîâì³ñíèõ àì³íîêèñëîò 
(ìåò³îí³íó + öèñò³íó + öèñòå¿íó), ñï³ââ³äíîøåííÿ ìàº 
áóòè 1:3:3.

1.2.2. Ðîëü æèð³â ó õàð÷óâàíí³ ä³òåé

1. Ñëóãóþòü äæåðåëîì åíåðã³¿;
2. Íîñ³¿ æèðîðîç÷èííèõ â³òàì³í³â; â³ä³ãðàþòü ðîëü ó 

âèðîáëåíí³ ñïåöèô³÷íîãî ³ íåñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó;
3. Âõîäÿòü ó ñêëàä ïðîòîïëàçìè êë³òèí;
4. Ñëóãóþòü äæåðåëîì á³îëîã³÷íî âàæëèâèõ æèðîïî-

ä³áíèõ ðå÷îâèí — ôîñôàòèä³â ³ ñòåðèí³â, à òàêîæ íåíà-
ñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò — ë³íîëåâî¿, ë³íîëåíîâî¿ òà àðà-
õ³äîíîâî¿.

Ôîñôàòèäè — á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè, ì³ñòÿòüñÿ 
â íàéá³ëüø³é ê³ëüêîñò³ â íåðâîâ³é òêàíèí³, òêàíèíàõ ìîç-
êó, ñåðöÿ, ïå÷³íêè. Ç ôîñôàòèä³â ó ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ 
íàéá³ëüø øèðîêî ïðåäñòàâëåíèé ëåöåòèí (ì³ñòèòüñÿ â 
îë³¿, ÿéöÿõ, âåðøêîâîìó ìàñë³ òà ³í.).

Ñòåðèíè ì³ñòÿòüñÿ â ðîñëèííèõ ³ òâàðèííèõ æè-
ðàõ. Õîëåñòåðèí ï³äòðèìóº îáì³íí³ ïðîöåñè â êë³òèíàõ, 
çâ'ÿçóº îòðóéí³ ðå÷îâèíè ³ çíåøêîäæóº ¿õ, áåðå ó÷àñòü 
â óòâîðåíí³ æîâ÷íèõ êèñëîò, â³òàì³íó D, ãîðìîí³â êîðè 
íàäíèðêîâî¿ çàëîçè, ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, â³ä³ãðàþ÷è òàêèì 
÷èíîì âàæëèâó ô³ç³îëîã³÷íó ðîëü â îðãàí³çì³, àëå ïîðÿä 
ç öèì â³í ðîçãëÿäàºòüñÿ ³ ÿê ÷èííèê, ùî áåðå ó÷àñòü ó 
ôîðìóâàíí³, ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó.

Ïðîòå õîëåñòåðèíîâèé îáì³í âèçíà÷àºòüñÿ õàðàêòå-
ðîì õàð÷óâàííÿ, ñïîñîáîì æèòòÿ. Â³í ñòàá³ë³çóº ô³ç³îëî-
ã³÷íó ð³âíîâàãó ì³æ á³îñèíòåçîì õîëåñòåðèíó ³ âèêîðèñ-
òàííÿì éîãî â òêàíèíàõ, ñïîæèâàííÿì ôîë³ºâî¿ êèñëîòè 
³ â³òàì³í³â. Ñ, Â12, Â6. Íåñòà÷à æèðó ïðèçâîäèòü äî âè-
ñíàæåííÿ ³ çíèæåííÿ âàãè, íàäëèøêîâå âæèâàííÿ æèðó 
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ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ îáì³íó, çîêðåìà àöèäîòè÷íèõ 
çñóâ³â.

Ïîòðåáà ó â³òàì³íàõ À, D, ôîñôàòèäàõ â³äáóâàºòüñÿ, 
ãîëîâíèì ÷èíîì, çà ðàõóíîê âåðøêîâîãî ìàñëà, ìîëîêà, 
âåðøê³â òà ³íøèõ ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â, à òàêîæ çà ðàõó-
íîê âèñîêîö³ííîãî æèðó ÿº÷íîãî æîâòêà.

1.2.3. Âóãëåâîäè ó õàð÷óâàíí³ ä³òåé

Âóãëåâîäè â ðàö³îí³ íåîáõ³äí³ äëÿ óòâîðåííÿ åíåðã³¿ 
äëÿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â ³ ñèñòåì. Ïðîöåñè ãë³êîë³çó â ä³-
òåé ïðîõîäÿòü ç á³ëüøîþ ³íòåíñèâí³ñòþ, í³æ ó äîðîñëèõ. 
Äî ðàö³îíó äèòèíè ïîâèíí³ âêëþ÷àòèñÿ ïîë³ñàõàðèäè òà 
ìîíîñàõàðèäè, ³ ê³ëüê³ñòü îñòàíí³õ ïîâèííà ñêëàäàòè íå 
ìåíøå 20% â³ä äîáîâîãî ðàö³îíó. Äæåðåëàìè ëåãêîçàñâî-
þâàíèõ âóãëåâîä³â ó äèòÿ÷îìó õàð÷óâàíí³ ïîâèíí³ áóòè 
ôðóêòè, ÿãîäè òà ¿õ ñîêè, ùî ì³ñòÿòü ãëþêîçó ³ ôðóêòîçó, 
ëåãêîçàñâîþâàí³ äëÿ ãë³êîãåíîóòâîðåííÿ. Ñàõàðîçó ä³òè 
ìîæóòü îòðèìàòè ïðè âêëþ÷åíí³ äî ðàö³îíó êîíäèòåð-
ñüêèõ âèðîá³â -ïàñòèëè, ïå÷èâà òà ³í.

Ðàçîì ç òèì, ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ð³çêå ïåðåâàæàííÿ â 
ðàö³îí³ ä³òåé âóãëåâîä³â ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ îá-
ì³íó ³ çíèæåííÿ ñò³éêîñò³ îðãàí³çìó äî ³íôåêö³¿. Ïðè 
öüîìó ìîæå òðàïèòèñÿ â³äñòàâàííÿ ðîñòó ³ çàãàëüíîãî 
ðîçâèòêó ä³òåé, îæèð³ííÿ, ñõèëüí³ñòü äî ÷àñòèõ çàõâîðþ-
âàíü. Ó ìàëåíüêèõ ä³òåé ö³ ïîðóøåííÿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ 
ïàñòîçí³ñòþ òà íàáðÿêàìè.

1.2.4. Â³òàì³íè ó õàð÷óâàíí³ ä³òåé

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ó õàð÷óâàíí³ ìàþòü â³òàì³íè, ÿê³ 
âïëèâàþòü íà ïðîöåñè ðîñòó (ðåòèíîë — â³ò.À, êàëüöåôå-
ðîë — â³ò. D). Â³òàì³í À ÿâëÿº ñîáîþ ñïðàâæí³é ÷èííèê 

ðîñòó. Â³äîìå òàêîæ çíà÷åííÿ â³òàì³íó À äëÿ ï³äòðèìêè 
íîðìàëüíîãî ñòàíó ïîêðèâíèõ òêàíèí ³ ¿õ çàõèñíèõ âëàñ-
òèâîñòåé.

Äæåðåëàìè â³ò. À â äèòÿ÷îìó õàð÷óâàíí³ º ìîëîêî ³ 
ìîëî÷í³ ïðîäóêòè, ÿéöÿ, ïå÷³íêà, ì’ÿñî, ðèáà òà ³í.

Ïîòðåáà ó â³ò. À ñòàíîâèòü ó â³ö³ 1—6 ðîê³â 3300 ÌÎ 
(1 ìã). 

²íøèì â³òàì³íîì, ÿêèé ñòèìóëþº ð³ñò º â³ò. D. Ðå-
ãóëþþ÷è ôîñôîðíî-êàëüö³ºâèé îáì³í, â³í ñïðèÿº íîð-
ìàëüíîìó ðîçâèòêó ³ ñêîñòåí³ííþ ê³ñòÿêà. Ïîòðåáà ó â³ò. 
D ìîæå çàáåçïå÷óâàòèñÿ òàêîæ çà ðàõóíîê åíäîãåííîãî 
ñèíòåçó éîãî ï³ä âïëèâîì óëüòðàô³îëåòîâèõ ïðîìåí³â. 
Òîìó ìîæíà òàêîæ âêëþ÷àòè ó ðåæèì äíÿ çàãàðòóâàëüí³ 
ïðîöåäóðè ç âèêîðèñòàííÿì ÓÔÂ ó ïðèðîäíèõ óìîâàõ ³ 
ôîòàð³ÿõ (äèâ. Ðîçä³ë 7).

Äîáîâà ïîòðåáà ó â³ò. D — áëèçüêî 500 ÌÎ. Íå ìîæ-
íà çàáóâàòè ïðî âàæëèâ³ñòü òî÷íîãî äîçóâàííÿ ïðåïàðà-
ò³â â³ò. D, òîìó ùî íàäëèøêîâà ê³ëüê³ñòü êàëüöèôåðîë³â 
íå º áàéäóæîþ äëÿ îðãàí³çìó, áî ïðèçâîäèòü äî ã³ïåð-
êàëüö³ºì³¿ òà êàëüöèíîçó ñóäèí.

²íø³ â³òàì³íè òåæ âïëèâàþòü íà ïðîöåñè ðîñòó. Íà-
ïðèêëàä, â³ò Ñ ñïðèÿº íîðìàëüíîìó ðîçâèòêó ñïîëó÷íî¿ 
òêàíèíè ó ä³òåé, ñòâîðåííþ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó ê³ñòêàõ, 
äåíòèíó â çóáàõ. Íà ïðîöåñè ðîñòó âïëèâàº ð³âåíü çàáåç-
ïå÷åíîñò³ äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó â³ò. Â1, Â2, Â6, ïàíòîòåíî-
âîþ òà ïàðààì³íîáåíçîéíîþ êèñëîòàìè.

1.2.5. Ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè ó õàð÷óâàíí³ ä³òåé

Ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó 
ïëàñòè÷íèõ ïðîöåñàõ, ñëóæàòü ìàòåð³àëîì, íåîáõ³äíèì 
äëÿ áóäîâè òêàíèí ï³äðîñòàþ÷îãî îðãàí³çìó. Âîíè íåîá-
õ³äí³ äëÿ ôîðìóâàííÿ ê³ñòÿêà, ì’ÿçîâèõ òà ³íøèõ òêàíèí, 
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ÿê³ âèçíà÷àþòü ð³ñò ò³ëà, äëÿ íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó ³ 
ôóíêö³¿ çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, ïðîäóêö³¿ á³îëîã³÷-
íîàêòèâíèõ ñïîëóê.

ÐÅÆÈÌ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß ìàº êîëîñàëüíå çíà÷åí-
íÿ äëÿ ïîâíîö³ííîãî çàñâîºííÿ ¿æ³. Ðåæèì õàð÷óâàííÿ 
ïåðø çà âñå ïîâèíåí çàáåçïå÷èòè ô³ç³îëîã³÷íî îáãðóí-
òîâàí³ ³íòåðâàëè ì³æ ïðèéîìàìè ¿æ³ òà ïðàâèëüíèé ðîç-
ïîä³ë âñüîãî äîáîâîãî ðàö³îíó íà îêðåì³ ïðèéîìè ¿æ³. 
²íòåðâàëè ì³æ ïðèéîìàìè ¿æ³ âèçíà÷àþòüñÿ òðèâàë³ñ-
òþ ïðîöåñó òðàâëåííÿ ¿æ³ ó øëóíêó (÷àñîì, íåîáõ³äíèì 
äëÿ âèâ³ëüíåííÿ øëóíêó â³ä âæèòî¿ ¿æ³). Òîìó ³íòåðâà-
ëè ì³æ äâîìà ïðèéîìàìè ¿æ³ ïîâèíí³ áóòè âñòàíîâëåí³ 
íå ìåíøå, í³æ ó 3—4 ãîäèíè. Âðàõîâóþ÷è, ùî äèòèíà 
äîøê³ëüíîãî â³êó ñïèòü áëèçüêî 12 ãîäèí íà äîáó, îïòè-
ìàëüíèì º ÷îòèðèðàçîâå õàð÷óâàííÿ. Äîáîâèé ðàö³îí çà 
îêðåìèìè ïðèéîìàìè ¿æ³ ðåêîìåíäóºòüñÿ ðîçïîä³ëÿòè 
òàêèì ÷èíîì,

ñí³äàíîê:  20—25% êàëîð³éíîñò³ äîáîâîãî ðàö³îíó,
îá³ä: 40—45% êàëîð³éíîñò³ äîáîâîãî ðàö³îíó,
ïîëóäåíîê: 10—15% êàëîð³éíîñò³ äîáîâîãî ðàö³îíó,
âå÷åðÿ: 20—25% êàëîð³éíîñò³ äîáîâîãî ðàö³îíó.
Áåçóìîâíî, îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ ïîâíîö³ííîñò³ õàð-

÷óâàííÿ º äîòðèìàííÿ ïåâíèõ ãîäèí ïðèéîìó ¿æ³. Äëÿ 
öüîãî áàæàíî óçãîäæóâàòè ðåæèì õàð÷óâàííÿ äèòèíè ó 
äèòÿ÷îìó äîøê³ëüíîìó çàêëàä³ ç ðåæèìîì õàð÷óâàííÿ 
ó ñ³ì’¿. Âàæëèâèì ìîìåíòîì ðåæèìó õàð÷óâàííÿ º ïðà-
âèëüíå ñåðâ³ðóâàííÿ ñòîëó é âèõîâàííÿ ó äèòèíè îñíî-
âíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ íàâè÷îê, ïîâ’ÿçàíèõ ç õàð÷îâîþ ïîâå-
ä³íêîþ.

Ïåðåä îá³äîì áàæàíà ïðîãóëÿíêà íà ñâ³æîìó ïîâ³-
òð³.

1.3. Ðåæèì äíÿ äîøê³ëüíèêà. 
Ðîëü ãðè ó ôîðìóâàíí³ ïñèõ³êè äèòèíè

1.3.1. Ã³ã³ºí³÷í³ âèìîãè äî ³ãðàøîê

Ðåæèì äíÿ — ñóêóïí³ñòü âñ³õ âèä³â àêòèâíîñò³ ïðîòÿ-
ãîì äîáè ç ¿õ ³íòåðâàëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Öå ðèò-
ì³÷íèé, ñòåðåîòèïíèé ïðîöåñ, ÿêèé äîçâîëÿº íàéá³ëüø 
åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè ôóíêö³îíàëüí³ ðåçåðâè îð-
ãàí³çìó. Â îñíîâ³ ðåæèìó ëåæàòü á³îðèòîìîëîã³÷í³ âëàñ-
òèâîñò³ ³íäèâ³äóóìó. Âîíè ðåãëàìåíòóþòü òðèâàë³ñòü ³ 
ÿê³ñí³ ðèñè ñíó ³ â³äïî÷èíêó, ãðè òà çàíÿòü, ÷àñ òà îáñÿãè 
ïðèéîìó ¿æ³, äîòðèìàííÿ ðèòóàë³â îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, çà-
ãàðòóâàííÿ òà ³íø³ ñêëàäîâ³ ðåæèìó äíÿ.

Âàæëèâà âëàñòèâ³ñòü ðåæèìó äíÿ — öå éîãî çäàò-
í³ñòü ôîðìóâàòè ñêëàäí³ äèíàì³÷í³ ñòåðåîòèïè çàâäÿêè 
âèðîáëåííþ ÷³òêèõ óñòàíîâîê íà «îáë³ê ÷àñó». Êîæíèé 
ðåæèìíèé ìîìåíò ñòàº, â ñâîþ ÷åðãó, óìîâíèì ïîäðàçíè-
êîì, ÿêèé âìèêàº îðãàí³çì ó íàñòóïíèé â³äð³çîê ðåæèìó.

Ðåæèì äíÿ º â³ðíèì, ÿêùî, ïî-ïåðøå, çàáåçïå÷óº äî-
ñòàòí³é ÷àñ äëÿ íåîáõ³äíèõ åëåìåíò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³, ³, 
ïî-äðóãå, çàáåçïå÷óº ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó íåñïàííÿ 
âèñîêó ïðàöåçäàòí³ñòü. Îñíîâíèìè åëåìåíòàìè ðåæèìó 
äíÿ äëÿ äèòèíè ñë³ä ââàæàòè: 1) ð³çí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, ¿õ 
îïòèìàëüíó òðèâàë³ñòü, ðàö³îíàëüíå ÷åðãóâàííÿ òà ðåãó-
ëÿðí³ñòü; 2) â³äïî÷èíîê ç ìàêñèìàëüíèì ïåðåáóâàííÿì 
íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³; 3) ðåãóëÿðíå òà äîñòàòíº õàð÷ó-
âàííÿ; 4) ã³ã³ºí³÷íî ïîâíîö³ííèé ñîí.

Îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ìîìåíò³â ðåæèìó äíÿ º ñîí. 
Òàê³ îñîáëèâîñò³ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè, ÿê 
ïåðåâàæàííÿ ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ íàä ïðîöåñàìè ãàëüìó-
âàííÿ, ÿâèù ³ððàä³àö³¿ íàä ÿâèùàìè êîíöåíòðàö³¿, çáó-
äæåííÿ, íàÿâí³ñòü ôåíîìåíà ñàìî³íäóêö³¿, çóìîâëþþòü 
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øâèäêå âèñíàæåííÿ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó ï³ä âïëèâîì 
çîâí³øí³õ ïîäðàçíèê³â. Òîìó ïîòðåáà äèòèíè ó ñí³ çíà-
÷íî âèùà, í³æ ó äîðîñëîãî (Òàáë. 1.2):

Òàáëèöÿ 1.2.
Ïîòðåáè ó ñí³ ä³òåé ð³çíîãî â³êó
Вік Кількість годин сну на добу

Новонароджений 24
1—3 місяці 22—30
1 рік 17
4—5 років 13
6 років 12—12,5

Ïîñòóïîâî ç â³êîì ÷àñ ñíó ñêîðî÷óºòüñÿ ³ âè÷åðïóºòü-
ñÿ í³÷íèì ñíîì. Àëå ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ íåðâîâà ñèñòåìà 
äèòèíè ïîòðåáóº ùå é äåííîãî â³äïî÷èíêó, òîìó äîøê³ëü-
íèê ïîâèíåí ñïàòè âäåíü 1,5—2 ãîäèíè. Ìàº çíà÷åííÿ íå 
ëèøå òðèâàë³ñòü, àëå é ãëèáèíà ñíó, òîìó äóæå âàæëè-
âèì º ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ïîâíîö³ííîãî, ñïîê³éíîãî ñíó 
äèòèíè: ñóâîðå äîòðèìàííÿ âñòàíîâëåíîãî ÷àñó âêëàäàí-
íÿ íà í³÷íèé òà äåííèé ñîí; âèêëþ÷åííÿ ç çîâí³øíüîãî 
îòî÷åííÿ ñèëüíèõ ïîäðàçíèê³â (ÿñêðàâå ñâ³òëî, ðîçìîâè 
òîùî); íàÿâí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîñòåë³.

Íå ìåíø îáîâ’ÿçêîâîþ º ðèòì³÷í³ñòü ïðèéîìó ¿æ³ 
(äèâ. Ðîçä³ë «Õàð÷óâàííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó»).

Íå ìåíøå 3,5—4 ãîäèí íà äåíü âçèìêó, à âë³òêó âåñü 
äåíü äèòèíà ìàº ïåðåáóâàòè íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³. ×àñ 
ï³ñëÿ äåííîãî ñíó (äî ïðîãóëÿíêè) â³äâîäèòüñÿ äëÿ â³ëü-
íèõ ³ãîð ó ïðèì³ùåíí³, äëÿ ñòàðøî¿ ³ ï³äãîòîâ÷î¿ ãðóïè 
ìîæëèâå ïðîâåäåííÿ êîðîòêèõ çàíÿòü.

Çàíÿòòÿ ïðîâîäÿòüñÿ ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ îñîáëè-
âîñòåé äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó. ¯õ òðèâàë³ñòü — äî 20 õâèëèí, 
ç ïåðåðâàìè ïî 15 õâèëèí. Íå äîïóñêàºòüñÿ îðãàí³çàö³ÿ 
äâîõ çàíÿòü ïîñï³ëü.

Â îðãàí³çîâàíèõ äèòÿ÷èõ êîëåêòèâàõ äîðîãà ä³òåé äî-
äîìó, ÿê ïðàâèëî, ñïîëó÷àºòüñÿ ç âå÷³ðíüîþ ïðîãóëÿí-
êîþ.

Äîòðèìàííÿ ðåæèìó äíÿ ìàº íåàáèÿêå ïñèõîã³ã³ºí³÷-
íå çíà÷åííÿ, áî çàïîá³ãàº ïåðåâòîì³, íåâðîòèçàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³.

Áàãàòî ðåæèìíèõ ìîìåíò³â ëåãøå ñïðèéìàþòüñÿ ä³-
òüìè ïðè íàÿâíîñò³ ³ãðîâîãî åëåìåíòó. Çà äîïîìîãîþ ãðè 
äèòèíà ï³çíàº íàâêîëèøí³é ñâ³ò. Ãðà — öå ñåðéîçíà, íà-
ïðóæåíà ñàìîîñâ³òíÿ ðîáîòà äèòèíè, ÿêà óäîñêîíàëþº 
âñ³ éîãî îðãàíè, ñïðèÿº âèðîáëåííþ ó íüîãî îð³ºíòîâíèõ 
íàâè÷îê ó â³äíîñèíàõ ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. Öÿ 
ðîáîòà ìàº áóòè ïîëåãøåíà éîìó ñòâîðåííÿì íàëåæíèõ 
óìîâ, ó òîìó ÷èñë³ é â³äïîâ³äíîãî ³ãðîâîãî ³íâåíòàðþ. 
×èì ñòàðøà äèòèíà, ÷èì âèùå ð³âåíü ¿¿ ðîçâèòêó, òèì 
ñêëàäíèé ³ãðàøêè ïîòð³áí³ äëÿ çàäîâîëåííÿ ¿¿ ³ãðîâèõ 
ïîòðåá. Ç ïîçèö³é ñó÷àñíî¿ ã³ã³ºí³÷íî¿ íàóêè ³ñíóþòü òàê³ 
âèìîãè äî äèòÿ÷èõ ³ãðàøîê:

- åñòåòè÷íà ïðèâàáëèâ³ñòü,
- íàâ÷àëüíî-îñâ³òíÿ ö³íí³ñòü,
- àòðàâìàòè÷í³ñòü ³ãðàøêè òà îêðåìèõ ¿¿ ÷àñòèí,
- òîêñèêîëîã³÷íà, ðàä³îëîã³÷íà òà åï³äåì³îëîã³÷íà áåç-

ïå÷í³ñòü,
- ô³ç³îëîãî-ã³ã³ºí³÷íà â³äïîâ³äí³ñòü â³êîâèì îñîáëè-

âîñòÿì.
Ó ïðàêòèö³ ÷àñòî ðîçð³çíÿþòü òàê³ âèäè äèòÿ÷èõ ³ãðà-

øîê çà ¿õ ïåäàãîã³÷íèì ïðèçíà÷åííÿì:
äèäàêòè÷í³, ùî ðîçâèâàþòü ïåðâèíí³ ðóõè òà - 
ñïðèéíÿòòÿ,
â³äáèâàþòü ïðåäìåòè òà çðàçêè íàâêîëèøíüîãî - 
ñâ³òó,
ñïðèÿþòü ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó,- 
çíàéîìëÿòü ä³òåé ç åëåìåíòàìè íàóêè òà òåõí³êè,- 
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ñïðèÿþòü õóäîæíüîìó òà ìóçè÷íîìó ðîçâèòêó ä³-- 
òåé,
íàñò³ëüí³ ³ãðè.- 

²ãðàøêè ìîæóòü âèãîòîâëÿòèñÿ ç ð³çíîìàí³òíèõ ìà-
òåð³àë³â: äåðåâà, ìåòàëó, öåëóëî¿äó, ãóìè, ïàïåðó, ïàï’º-
ìàøå, òêàíèíè, ñêëà, ôàÿíñó, ãëèíè òà ïëàñòìàñ. Äåðåâî 
ïåðåâàæíî âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âèãîòîâëåííÿ íàðîäíî¿ 
³ãðàøêè òà äèäàêòè÷íèõ ïîñ³áíèê³â. Ïðè öüîìó äîö³ëü-
íèì º âèêîðèñòàííÿ òâåðäèõ ïîð³ä äåðåâà (äóá, â³ëüõà, 
áåðåçà). Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè âèíèêíåííÿ òðàâì (êî-
ëþ÷êè) äåðåâî ï³ääàþòü ðåòåëüí³é øë³ôîâö³ ç íàñòóïíèì 
ôàðáóâàííÿì ñò³éêèìè îë³éíèìè ÷è åìàëåâèìè ôàðáàìè 
òà ïîêðèâàþòü ëàêîì. Ìåòàë³÷íà ³ãðàøêà, â ò.÷. ç áëÿõè, 
ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ òðàâì. Äëÿ çàïîá³ãàííÿ öüîìó ¿¿ 
çàñòîñîâóþòü ïåðåâàæíî ó ñåðåäí³õ òà ï³äãîòîâ÷èõ ãðó-
ïàõ. Ìåòàëåâ³ ³ãðàøêè ìàþòü áóòè äîáðå âèøòàìïîâà-
í³ òà ïîôàðáîâàí³. Öåëóëî¿äíà ³ãðàøêà äîáðå ï³ääàºòüñÿ 
÷èñòö³, à ¿¿ ôàðáóâàííÿ º äóæå ñò³éêèì. Ãóìîâà ³ãðàøêà 
ìàº òàê³ ïåðåâàãè ÿê ïðèäàòí³ñòü äî äåç³íôåêö³¿, â ò.÷. 
øëÿõîì êèï’ÿò³ííÿ, àëå ç ÷àñîì ôàðáè ãóìîâèõ ³ãðàøîê 
ðîçòð³ñêóþòüñÿ.

Ïàïåðîâ³ ³ãðàøêè (ïåðåâàæíî ñàìîðîáí³) º íàéá³ëüø 
äåøåâèìè òà äîñòóïíèìè, àëå ïàïåðîâà ³ãðàøêà ìîæå 
ÿâëÿòè åï³äåì³÷íó íåáåçïåêó. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ³ãðàøêè 
çíèùóþòüñÿ (ñïàëþþòüñÿ).

Ó äèòÿ÷èõ çàêëàäàõ äîòðèìóþòüñÿ ïðèíöèïó ãðóïî-
âî¿ ïðèíàëåæíîñò³ ³ãðàøîê —çàáîðîíåíå ïåðåíåñåííÿ ¿õ 
ç îäíî¿ ãðóïè äî ³íøî¿. Äëÿ ³ãîð âèêîðèñòîâóþòüñÿ ëèøå 
³ãðàøêè, ÿê³ ëåãêî ï³ääàþòüñÿ ÷èñòö³ òà äåç³íôåêö³¿. Âè-
êîðèñòàííÿ ñâèñòóëüîê, ñîï³ëîê, ãóáíèõ ãàðìîøîê òà ³í-
øèõ çâóêîâèõ ³ãðàøîê ó äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ çàêëàäàõ 
çàáîðîíåíî, áî âîíè ìîæóòü ÿâëÿòè íåáåçïåêó ùîäî ðîç-
ïîâñþäæåííÿ ïîâ³òðÿíî-êðàïåëüíèõ ³íôåêö³é.

Â ³çîëÿòîðàõ ÄÄÓ çàáîðîíåíî ìàòè ³ãðàøêè ç 
ì’ÿêîíàáèâíèõ, äåðåâ’ÿíèõ òà êàðòîííèõ ìàòåð³àë³â, òîá-
òî ò³, ùî íå ï³äëÿãàþòü äåç³íôåêö³¿. ²ãðàøêè ç ³çîëÿòî-
ðà çàáîðîíåíî ïåðåíîñèòè â ³ãðîâ³ ê³ìíàòè. Äåç³íôåêö³ÿ 
³ãðàøîê ïðîâîäèòüñÿ øëÿõîì ¿õ êèï’ÿò³ííÿ àáî çàíóðåí-
íÿì ó 0,2% ðîç÷èí õëîðàì³íó (àáî 0,5% îñâ³òëåíèé ðîç-
÷èí õëîðíîãî âàïíà) íà 30 õâèëèí.

Ð³âåíü ãó÷íîñò³ çâóêó â çâóêîâèõ ³ãðàøîê íå ìàº ïå-
ðåâèùóâàòè 65 äÁ, åëåêòðè÷íà íàïðóãà äæåðåë æèâëåííÿ 
—12 Âò. Ôàðáè òà ëàêè ïîâèíí³ äàâàòè ñò³éêó é íåëèïêó 
ïë³âêó, ÿêà á íå ìàëà çàïàõó (ð³âåíü çàïàõó äëÿ ³ãðàøîê 
äëÿ ä³òåé äî 3 ðîê³â ìàº áóòè íå á³ëüøå 1 áàëà, â³ä 3 äî 7 
ðîê³â — íå á³ëüøå 2 áàë³â), íå ñïîâçàëà ïðè ìèòò³ ãàðÿ-
÷îþ âîäîþ (+60îÑ) ç ìèëîì, à òàêîæ 2% ðîç÷èíîì õëîð-
íîãî âàïíà ïðîòÿãîì 5 õâèëèí. Ïë³âêà ìàº áóòè ñò³éêîþ 
â³äíîñíî äî ñëàáèõ ðîç÷èí³â êèñëîò òà ëóã³â (àíàëîãè 
ñëèíè òà øëóíêîâîãî ñîêó).

1.3.2 Ã³ã³ºíè÷í³ âèìîãè äî äèòÿ÷îãî îäÿãó

Îñîáèñòà ã³ã³ºíà ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó º ìîãóòí³ì 
çàñîáîì ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü. Óòðèìàííÿ øê³ðè òà 
ñëèçîâèõ ó ÷èñòîò³, ñóâîðå äîòðèìàííÿ ïðàâèë äîãëÿäó 
çà íåþ, à òàêîæ óñóíåííÿ âñ³õ ïðè÷èí ¿¿ çàáðóäíåííÿ çíà-
÷íî çìåíøóþòü ðèçèê ³íôåêö³é çîâí³øí³õ ïîêðèâ³â. 

Îäÿã ä³òåé çà ñâî¿ìè òåïëîçàõèñíèìè âëàñòèâîñòÿ-
ìè ìàº êîìïåíñóâàòè íåäîñêîíàë³ñòü òåïëîðåãóëþþ÷îãî 
àïàðàòó äèòèíè. Ã³ã³ºí³÷í³ âëàñòèâîñò³ òêàíèí âèçíà÷à-
þòüñÿ ¿õ òåïëîïðîâ³äí³ñòþ, ïîâ³òðåïðîíèêí³ñòþ, çìî÷ó-
âàí³ñòþ, ã³ãðîñêîï³÷í³ñòþ, àáñîðáö³éíîþ âëàñòèâ³ñòþ, 
åëàñòè÷í³ñòþ òà ïîäðàçíþþ÷èì âïëèâîì íà øê³ðó, çà-
áðóäíþâàí³ñòþ, ôëîã³ñòèâí³ñòþ (çäàòí³ñòü äî ñïàëà-
õóâàííÿ, ùî âèçíà÷àº ïîæåæîíåáåçïå÷í³ñòü), âàãîþ òà 
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ì³öí³ñòþ. Çàáðóäíåííÿ òêàíèíè ï³äâèùóº ¿¿ ã³ãðîñêîï³÷-
í³ñòü òà çìåíøóº ïîâò³ðåïðîíèêí³ñòü, òîìó òåïëî³çîëþ-
þ÷³ âëàñòèâîñò³ áðóäíîãî îäÿãó ð³çêî ïîã³ðøóþòüñÿ. Â 
çàáðóäíåíèõ òêàíèíàõ ëåãøå âèæèâàþòü ì³êðîîðãàí³ç-
ìè, âîíè á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîäðàçíþþòü øê³ðó. Òîìó ÷è-
ñòîòà îäÿãó — îáîâ’ÿçêîâà óìîâà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ 
äèòèíè. Îäÿã ä³òåé øâèäêî çàáðóäíþºòüñÿ é âèìàãàº 
çì³íè êîæí³ 2—3 äí³ òà ïðè êîæíîìó âèïàäêó çàáðóä-
íåííÿ. Áàæàíî øèòè äèòÿ÷ó á³ëèçíó òà ïîâñÿêäåííèé 
ê³ìíàòíèé îäÿã ç ñâ³òëèõ òêàíèí, íà ÿêèõ êðàùå âèäíî 
çàáðóäíåííÿ.

Îäÿã äèòèíè ñêëàäàºòüñÿ ç íàò³ëüíî¿ á³ëèçíè, ê³ì-
íàòíîãî êîñòþìà, âåðõíüîãî îäÿãó äëÿ âóëèö³, ãîëîâíîãî 
óáîðó òà âçóòòÿ. Äî ïðåäìåò³â îäÿãó ñë³ä â³äíåñòè é ïî-
ñò³ëüí³ ðå÷³, áî ïðîñòèðàäëî, ï³äêîâäðà òà êîâäðà ï³ä ÷àñ 
ñíó ñëóãóþòü ò³é ñàì³é ìåò³, ùî é äåííèé îäÿã — çàáåç-
ïå÷óâàòè òåïëîâèé êîìôîðò.

Îäÿã äèòèíè ìàº â³äïîâ³äàòè ñåçîíó, ïîãîäíèì óìî-
âàì òà õàðàêòåðó ä³ÿëüíîñò³. Òîâùèíà îäÿãó â ñïåêîòí³ 
ë³òí³ äí³ ñòàíîâèòü ó ñåðåäíüîìó 1,8 ìì, çâè÷àéíîãî ë³ò-
íüîãî îäÿãó — 3,4 ìì, çèìîâîãî — â³ä 12,6 äî 22 ìì, à 
çèìîâîãî äëÿ âóëèö³ äîñÿãàº 29 ìì.

Òåìïåðàòóðà ï³äîäÿãîâîãî ïðîñòîðó íå ïîâèííà ïå-
ðåâèùóâàòè 29—30îÑ, â³äíîñíà âîëîã³ñòü éîãî ïîâèííà 
áóòè ó ìåæàõ 20—40%, à âì³ñò ÑÎ2 — íå âèùå 0,08%.

×èì ëåãøèé îäÿã çà âàãîþ, òèì â³í ã³ã³ºí³÷í³øèé 
(çâè÷àéíî, çà óìîâè çáåð³ãàííÿ  òåïëî³çîëþþ÷èõ âëàñ-
òèâîñòåé).

Á³ëèçíà äëÿ ä³òåé øèºòüñÿ ïåðåâàæíî ç êîòîíîâèõ 
òêàíèí (ïîëîòíî, áÿçü, ìàäåïîëàì, áàòèñò, òðèêîòàæ). 
Ö³ òêàíèíè, íå ìàþ÷è ñóòòºâèõ òåïëîçàõèñíèõ âëàñòè-
âîñòåé, ñëóãóþòü ïåðøèì áàð’ºðîì, âñìîêòóþòü îñíî-
âíó ìàñó ïðîäóêò³â, ÿê³ âèä³ëÿº øê³ðà äèòèíè (ï³ò, 

øê³ðíå ñàëî, ïàõó÷³ ðå÷îâèíè, âîëîññÿ òîùî) òà äîáðå 
ï³ääàþòüñÿ ïðàííþ òà êèï’ÿò³ííþ. Ó çèìîâèé ïåð³îä 
ïðè íåîáõ³äíîñò³ çá³ëüøèòè òåïëî³çîëþþ÷³ âëàñòè-
âîñò³ îäÿãó íà äèòèíó ïîâåðõ çâè÷àéíî¿ á³ëèçíè ³íîä³ 
îäÿãàþòü â’ÿçàíó âîâíÿíó á³ëèçíó (ñîðî÷êà, ôóôàéêà), 
ÿêó â ì³ðó íåîáõ³äíîñò³ ïåðóòü ó òåïë³é âîä³ ç ìèëîì.

Äëÿ âåðõíüîãî ê³ìíàòíîãî îäÿãó áåðóòüñÿ òêàíèíè ç 
á³ëüø âèñîêèìè òåïëî³çîëþþ÷èìè âëàñòèâîñòÿìè. Íàé-
êðàùèìè ç íèõ çà íîñê³ñòþ º âîâíÿí³ òêàíèíè, àëå ê³ì-
íàòíèé îäÿã ä³òåé-äîøê³ëüíèê³â êðàùå øèòè ç çèìîâèõ 
êîòîíîâèõ òêàíèí: ôëàíåë³, áóìàçå¿, ÿê³ êðàùå âèòðèìó-
þòü ïðàííÿ.

Çèìîâèé òà îñ³íí³é îäÿã ïîâèíåí ìàòè äîáð³ òåïëî-
³çîëþþ÷³ âëàñòèâîñò³, à òàêîæ áóòè ì³öíèì çà íîñê³ñòþ. 
Öèì âèìîãàì â³äïîâ³äàº âîâíÿíèé îäÿã ç ï³äáèâêîþ ç 
ñòüîáàíî¿ âàòè, âàòèíó, ñèíòèïîíó. Äëÿ çàõèñòó øè¿ òà 
âóõ ó õîëîäíó òà â³òðÿíó ïîãîäó äî ïàëüòà ïðèøèâàþòü 
(ïðèñòüîáóþòü) õóòðîâèé êîì³ðåöü.

Ôàñîí îäÿãó ïîâèíåí â³äïîâ³äàòè åñòåòè÷íèì çàïè-
òàì ÿê ñàìî¿ äèòèíè, òàê é îòî÷óþ÷èõ éîãî äîðîñëèõ.

Äèòÿ÷èé îäÿã ìàº áóòè çðó÷íèì, íå çàíàäòî âóçüêèì 
÷è øèðîêèì. Âóçüêèé îäÿã ñêîâóº ðóõè, ñòèñêàº îêðåì³ 
ä³ëÿíêè ò³ëà, ÷èì âèêëèêàº çàñò³éí³ ÿâèùà ó êðîâîíîñí³é 
ñèñòåì³, óòðóäíþº äèõàëüí³ åêñêóðñ³¿ ãðóäåé. Øèðîêèé 
îäÿã çàâàæàº äèòèí³ ó ãð³ òà â ðîáîò³, ÷³ïëÿþ÷èñü çà îòî-
÷óþ÷³ ïðåäìåòè. Çàì³ñòü ïðèïóñêó íà âèð³ñò ñë³ä ðåêî-
ìåíäóâàòè çàëèøàòè çàïàñ òêàíèíè â ñêëàäêàõ òà øâàõ, 
çà ðàõóíîê ÿêèõ ÷åðåç ïåâíèé ÷àñ ³ çá³ëüøóþòü ðîçì³ð 
îäÿãó.

Äëÿ çàõèñòó â³ä çàáðóäíåííÿ ê³ìíàòíîãî îäÿãó íà äè-
òèí³ ó äèòÿ÷îìó ñàäêó áàæàíî îäÿãàòè ùå é õàëàòèê ç 
òêàíèíè, ÿêó ëåãêî ïðàòè. Õàëàòèêè çáåð³ãàþòüñÿ ó ãàð-
äåðîáí³é é ðàç íà òèæäåíü ïåðóòüñÿ òà ïðàñóþòüñÿ.
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Ãîëîâíèé óá³ð äèòèíè ìàº â³äïîâ³äàòè êë³ìàòè÷íèì 
óìîâàì òà ñåçîíó. Âë³òêó êðàùèì ãîëîâíèì óáîðîì º ïà-
íàìêà ç á³ëî¿ òêàíèíè, ÿêó ëåãêî ïðàòè; âîñåíè òà íàâåñ-
í³ ãîëîâà çàõèùàºòüñÿ ìàòðîñêîþ, áåðåòîì, êåï³. Âçèìêó 
êðàùå âñüîãî íîñèòè ãîëîâíèé óá³ð òèïó øàïêè-âóøàíêè. 
Ãîëîâíèé óá³ð òèïó êàïîð øê³äëèâèé òèì, ùî ïîâí³ñòþ 
âèêëþ÷àº çàãàðòîâóþ÷èé âïëèâ ïîâ³òðÿ íà âóõà òà ä³-
ëÿíêó øè¿.

Âçóòòÿ äèòèíè íå ïîâèííî áóòè àí³ çàò³ñíèì, àí³ çà-
íàäòî â³ëüíèì, ùîá äèòèí³ íå ìóëÿëî íîãè. Ëàêîâàíå òà 
ãóìîâå âçóòòÿ íå ïðèäàòíå äëÿ ä³òåé, áî íå ïðîïóñêàº 
âîëîãó, ÿêà âèïàðîâóºòüñÿ ïðè ïîò³íí³ í³ã. Òàê ñàìî íå-
áàæàíèì º é âçóòòÿ ç ãóìîâîþ ï³äîøâîþ.

Íåïðèïóñòèìèì º ïåðåáóâàííÿ ó âóëè÷íîìó âçóòò³ 
ó ïðèì³ùåíí³. Ïðèõîäÿ÷è ç âóëèö³ ó ïðèì³ùåííÿ, ñë³ä 
âçóòè ê³ìíàòíå âçóòòÿ — øê³ðÿí³ àáî òêàíèíí³ òàïî÷êè.

Ç ìåòîþ çàãàðòóâàííÿ äèòèíó êîðèñíî ïðèâ÷àòè õî-
äèòè âë³òêó áîñîí³æ. Ó âèïàäêó êàì’ÿíèñòîãî ́ ðóíòó ñë³ä 
âçóâàòè òóôë³ àáî òàïî÷êè íà áîñó íîãó. Ïðè öüîìó ñë³ä 
çâàæàòè íà åï³äåì³îëîã³÷íó áåçïå÷í³ñòü ´ðóíòó.

Ç ìåòîþ çàõèñòó â³ä ïðîñòóäíèõ çàõâîðþâàíü íå ìîæ-
íà äîïóñêàòè ïåðåáóâàííÿ äèòèíè íà âóëèö³ ó ìîêðîìó 
(âîëîãîìó) îäÿç³. Äëÿ öüîãî ñë³ä çàáåçïå÷èòè ðåòåëüíå 
ïðîñóøóâàííÿ âåðõíüîãî îäÿãó, ãîëîâíîãî óáîðó òà ðó-
êàâè÷îê.

Í³÷íèé îäÿã äèòèíè ïðåäñòàâëåíèé í³÷íîþ ñîðî÷-
êîþ ÷è ï³æàìîþ. Â³í øèºòüñÿ ç ëåãêèõ êîòîíîâèõ òêàíèí 
ñâ³òëèõ â³äò³íê³â.

Ïîñò³ëüí³ ðå÷³ é íàò³ëüíà á³ëèçíà çì³íþþòüñÿ ðàç íà 
òèæäåíü (ó îðãàí³çîâàíèõ äèòÿ÷èõ êîëåêòèâàõ — çà çà-
òâåðäæåíèì ãðàô³êîì), ïàí÷îõè — íå ð³äøå äâîõ ðàç³â íà 
òèæäåíü, øêàðïåòêè ùîäåííî.

Íàâè÷êè àêóðàòíîñò³ ïðèùåïëþþòüñÿ äèòèí³ ðàçîì 
ç íàâè÷êàìè îñíîâíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ ðèòóàë³â. Ïåðåä ñíîì 
äèòèíà ïîâèííà àêóðàòíî ñêëàñòè ñâ³é îäÿã íà ïðèë³æêî-
âèé òàáóðåò àáî ïîâ³ñèòè íà ñïåö³àëüíó â³øàëêó (ïëå÷è-
êè). Ïðîêèíóâøèñü, ïåðø í³æ îäÿãíóòèñÿ, âîíà ïîâèííà 
â³äêèíóòè êîâäðó íà çàäíþ ñïèíêó ë³æêà äëÿ ïðîâ³òðþ-
âàííÿ ïðîñòèðàäëà òà ï³äêîâäðè. Îäÿãíóâøèñü, äèòèíà 
ñàìîñò³éíî çàñòèëàº ñâîþ ïîñò³ëü.

Äèòèíó ïðèâ÷àþòü äî ñàìîêîíòðîëþ çà ñâî¿ì êîñòþ-
ìîì, äëÿ ÷îãî â ñïàëüíÿõ òà ãàðäåðîáíèõ ïîâèíí³ áóòè 
äçåðêàëà.

Ó áîðîòüá³ ç çàðàçíèìè õâîðîáàìè òà ãëèñòÿíèìè ³í-
âàç³ÿìè ðîçóìíèì çàõîäîì º âèðîáëåííÿ ó ä³òåé íàâè÷îê 
îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè òà ëþáîâ³ äî ÷èñòîòè. Äèòèíó çàîõî÷ó-
þòü äî âèêîíàííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ ðèòóàë³â, ôîðìóþ÷è ïîçè-
òèâíèé åìîö³éíèé íàñòð³é òà ìîòèâàö³éíå ï³äêð³ïëåííÿ 
âèêîíàííÿ ä³é, ÿê³ äèòèí³ ïðîïîíóþòüñÿ. Íàâè÷êè îñî-
áèñòî¿ ã³ã³ºíè çâîäÿòüñÿ ïåðåâàæíî äî ï³äòðèìàííÿ ÷è-
ñòîòè øê³ðíèõ òà âîëîñÿíèõ ïîêðèâ³â, äî ã³ã³ºíè ðîòî-
âî¿ ïîðîæíèíè, äî äîòðèìàííÿ ÷èñòîòè òà àêóðàòíîñò³ â 
îäÿç³, ï³äòðèìàíí³ ÷èñòîòè ïîñòåë³, ïîðÿäêó òà ÷èñòîòè 
ó ê³ìíàò³, íà ðîáî÷îìó ì³ñö³, â øàô³ ç ³ãðàøêàìè òîùî. 
Ö³ íàâè÷êè ïîâèíí³ âèõîâóâàòèñÿ ó äèòèíè ç ïåðøèõ ðî-
ê³â ¿¿ æèòòÿ, ùîá âîíè ïåðåòâîðèëèñÿ ó äèòèíè ó ñò³éêó 
çâè÷êó: ìèòè ðóêè òà íîãè, ïðèéìàòè ã³ã³ºí³÷íó âàííó, 
äóø, ÷èñòèòè çóáè òà ³í.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ôîðìóâàííÿ â äèòèíè äèíà-
ì³÷íèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòåðåîòèï³â ã³ã³ºí³÷íî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ñë³ä ñòâîðþâàòè íàâêîëî íå¿ â³äïîâ³äíó îá-
ñòàíîâêó, ÿêà á ï³äêð³ïëþâàëà âèêîíàííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ 
íàâè÷êè. Ó äèòèíè ïîâèíí³ áóòè ñâî¿ ³íäèâ³äóàëüí³ 
ïðåäìåòè òóàëåòó: ìèëî, ðóøíèê, ì’ÿêà çóáíà ù³òêà 
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â³äïîâ³äíîãî äî â³êó ðîçì³ðó, ãðåá³íåöü, ìî÷àëêà, êðóæ-
êà äëÿ ïîëîñêàííÿ ðîòà. Âñå öå ïîâèííî çáåð³ãàòèñÿ â 
ïåâíîìó îêðåìîìó ì³ñö³ — íà ïîëèö³ ç çàâ³ñîþ àáî ó 
øàôö³. Ãà÷îê äëÿ ðóøíèêà òà ïîëè÷êà äëÿ ïðåäìåò³â 
îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè ïîâèíí³ áóòè íà çðó÷í³é äëÿ äèòèíè 
âèñîò³.

Îáîâ’ÿçêîâîþ º íàÿâí³ñòü ó äèòèíè íîñîâè÷êà. Ó êè-
øåí³, ïðèçíà÷åí³é äëÿ íîñîâè÷êà, í³ÿêèõ ³íøèõ ïðåäìå-
ò³â íå ïîâèííî áóòè. Íîñîâè÷îê ì³íÿºòüñÿ íå ð³äøå äâîõ 
ðàç³â íà òèæäåíü, à ïðè íåîáõ³äíîñò³ é ÷àñò³øå. Êèøåíÿ, 
ó ÿê³é çáåð³ãàºòüñÿ íîñîâè÷îê, ïîâèííà ñèñòåìàòè÷íî, íå 
ð³äøå ðàçó íà òèæäåíü, ï³ääàâàòèñÿ äåç³íôåêö³¿ (õî÷à á 
øëÿõîì ïðàñóâàííÿ ãàðÿ÷îþ ïðàñêîþ ï³ñëÿ çáðèçêóâàí-
íÿ âîäîþ).

Äèòèíà äîøê³ëüíîãî â³êó ïîâèííà çíàòè, ùî ïðè 
êàøë³ òà ÷õàíí³ ðîò òà í³ñ ïðèêðèâàþòüñÿ õóñòêîþ àáî 
äîëîíåþ.

Äèòèíó ïðèâ÷àþòü ïèòè íå áóäü-ÿêó âîäó, à ëèøå 
ñïåö³àëüíî äëÿ öüîãî ïðèçíà÷åíó (ç ãðàôèíà, áà÷êà).

Ñë³ä áîðîòèñÿ ³ç øê³äëèâèìè çâè÷êàìè ä³òåé (ãðè-
ç³ííÿ í³ãò³â òà îí³õîôàã³ÿ, êîëóïàííÿ â íîñ³, ñìîêòàííÿ 
ïàëüöÿ — ó ìîëîäøèõ ä³òåé). Êð³ì ñóòî ïåäàãîã³÷íèõ, ç 
ö³ºþ ìåòîþ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ é ìåäè÷í³ òðå-
í³íãîâ³ ïðîãðàìè.

Ã³ã³ºí³÷í³ ðèòóàëè: âðàí³øíº âìèâàííÿ, ìèòòÿ ðóê 
ïåðåä ¿äîþ, ï³ñëÿ â³äâ³äóâàííÿ âáèðàëüí³, ãðè — ïîâè-
íí³ ñòàòè äëÿ äèòèíè çâè÷íèìè ìîìåíòàìè ³ñíóâàííÿ. 
Íå ð³äøå ðàçó íà òèæäåíü äèòèíà ìèºòüñÿ òåïëîþ âîäîþ 
ç ìèëîì.

Íîãè ìèþòüñÿ ùîäåííî. Äèòèíó ñë³ä ïðèâ÷èòè ðî-
áèòè âðàí³øí³é òóàëåò: óìèâàííÿ îáëè÷÷ÿ, øè¿, âóõ, ðóê, 
í³ã. Ï³ñëÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ äîö³ëüíî ðîáèòè ã³ã³ºí³÷íó 

í³æíó âàííó òà çì³íþâàòè øêàðïåòêè. Ðàç íà òèæäåíü 
ï³äñòðèãàþòüñÿ í³ãò³ íà ðóêàõ òà íîãàõ òà ðàç íà ì³ñÿöü 
— âîëîññÿ.

Âõîäÿ÷è ó ïðèì³ùåííÿ ç âóëèö³ äèòèíà ïîâèííà ïî-
÷èñòèòè ñâ³é îäÿã òà âçóòòÿ â³ä ïèëó.

Çâè÷àéíî, åôåêòèâí³ñòü ã³ã³ºí³÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé 
áóäå âèñîêîþ ò³ëüêè çà óìîâè ñóðîâîãî äîòðèìàííÿ äî-
ðîñëèìè, ÿê³ ¿¿ îòî÷óþòü, âñüîãî êîìïëåêñó ã³ã³ºí³÷íèõ 
âèìîã ó ¿õ ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òà ïîáóò³.

Îñîáëèâî âàæëèâèìè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü 
º çàãàðòîâóþ÷³ ïðîöåäóðè (äèâ. Ðîçä³ë 7).

Ìàêñèìàëüíà òðèâàë³ñòü ïåðåãëÿäó òåëåâ³ç³éíèõ ïå-
ðåäà÷ äëÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî ñòàíîâèòü 30—40 õâèëèí íà 
äîáó íå á³ëüøå 2—3 ðàç³â íà òèæäåíü. Òå æ ñàìå ñòîñó-
ºòüñÿ é êîìï’þòåðíèõ ³ãîð.

Çàãàëîì, ïñèõîã³ã³ºí³÷íå çíà÷åííÿ ðåæèìíèõ ìîìåí-
ò³â âàæêî ïåðåîö³íèòè. Âîíè ôîðìóþòü ó äèòèíè ñò³éê³ 
³íñòðóìåíòàëüí³ ìîòèâàö³¿, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü âèñîêèé ð³-
âåíü òà ÿê³ñòü ñàìîçáåð³ãàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ïðîòÿãîì âñüî-
ãî íàñòóïíîãî æèòòÿ.

1.4. Âèìîãè äî äîøê³ëüíèõ äèòÿ÷èõ çàêëàä³â

Ã³ã³ºí³÷í³ ïðèíöèïè ïëàíóâàííÿ äèòÿ÷èõ óñòàíîâ ìà-
þòü òàê³ çàâäàííÿ:

1). Ïëàíóâàííÿ ïîâèííî ñòâîðèòè óìîâè äëÿ îïòè-
ìàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ âèõîâíîãî ³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

2). Çàáåçïå÷èòè îðãàí³çàö³þ îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â òà, 
çîêðåìà, ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Îáîâ’ÿçêîâèì º âðàõóâàííÿ ïðè áóä³âíèöòâ³ äèòÿ-
÷èõ óñòàíîâ îñîáëèâîñòåé äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó, à ñàìå: 
áóðõëèâîãî ðîçâèòêó íà ôîí³ ³íòåíñèâíîãî îáì³íó (íå-



— 66 — — 67 —

îáõ³äíå ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ, çàáåçïå÷åííÿ ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ ä³òåé íà â³ëüíîìó ïîâ³òð³). Äëÿ âèð³øåííÿ 
öüîãî ïèòàííÿ ïîòð³áíî:

1). Ðàö³îíàëüíèé âèá³ð ä³ëÿíêè ï³ä áóä³âíèöòâî.
2). Ðàö³îíàëüíå ïëàíóâàííÿ çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè — 

ïðèíöèï çîíàëüíîãî ïëàíóâàííÿ.
Ïðè âèáîð³ çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè íåîáõ³äíî ïðîäóìàòè 

ïèòàííÿ âîäîïîñòà÷àííÿ òà î÷èùåííÿ òåðèòîð³¿ ó çâ'ÿçêó 
ç ì³ñöåâèìè óìîâàìè. Ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ âèá³ð ðàö³-
îíàëüíîãî äæåðåëà âîäîïîñòà÷àííÿ (ì³ñöåâèé âîäîâ³ä íà 
áàç³ àðòåç³àíñüêî¿ ñâåðäëîâèíè, à òàêîæ ñïîñîáè î÷èùåí-
íÿ îäíî÷àñíî ç êîìïîñòóâàííÿì òâåðäèõ â³äõîä³â, îáëà-
øòóâàííÿ ì³ñöåâî¿ êàíàë³çàö³¿).

Äèòÿ÷³ äîøê³ëüí³ çàêëàäè (ÄÄÇ) — äèòÿ÷³ ÿñëà-ñàäêè 
ðîçòàøîâóþòüñÿ ó ñåë³òåáí³é çîí³ âíóòð³øíüîêâàðòàëü-
íî, ó ãðóï³ æèòëîâèõ áóäèíê³â ó ðàä³óñ³ îáñëóãîâóâàííÿ 
äî 0,3 êì (äèòÿ÷³ êîìá³íàòè — çà ïðîåêòíèì çàâäàííÿì). 
Çåìåëüí³ ä³ëÿíêè ï³ä çàáóäîâó ïîâèíí³ áóòè ³çîëüîâàí³, 
â³ääàëåí³ â³ä òðàíñïîðòíèõ ìàã³ñòðàëåé, ïðîìèñëîâèõ òà 
êîìóíàëüíèõ îá’ºêò³â, ç â³äñòóïîì â³ä ÷åðâîíî¿ ë³í³¿ íà 
25 ì. Øëÿõè äëÿ ï³øîõ³äíîãî ðóõó äî çàêëàä³â íå ïîâè-
íí³ ïåðåòèíàòè âóëèö³ ç ³íòåíñèâíèì ðóõîì òðàíñïîðòó. 
Äèòÿ÷³ áóäèíêè òà áóäèíêè äèòèíè ðîçòàøîâóþòü ïî-
ðó÷ ç çåëåíèìè ìàñèâàìè ó íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâ³é â åêî-
ëîã³÷íîìó â³äíîøåíí³ ÷àñòèí³ ñåë³òåáíî¿ òåðèòîð³¿ ÷è â 
ïðèì³ñüê³é çîí³.

Ñàí³òàðí³ ðîçðèâè â³ä äèòÿ÷èõ çàêëàä³â äî æèòëîâèõ 
òà ãðîìàäñüêèõ áóäèíê³â ñë³ä ïðèéìàòè íå ìåíøå 2,5 âè-
ñîòè ïðîòèëåæíîãî íàéá³ëüø âèñîòíîãî áóäèíêó (íå áà-
øòîâîãî òèïó), ì³æ ÄÄÇ òà 9-ïîâåðõîâèì áóäèíêîì — íå 
ìåíøå 36 ì, 16-ïîâåðõîâèì — íå ìåíøå 60 ì. Ïðè ðîç-
òàøóâàíí³ áóäîâ âðàõîâóþòü ³íñîëÿö³éíèé ðåæèì ì³ñöå-
âîñò³.

Ïðè íàÿâíîñò³ îá’ºêò³â — äæåðåë åëåêðîìàãí³òíîãî 
âèïðîì³íþâàííÿ âèñîêèõ òà íàäâèñîêèõ ÷àñòîò ä³ëÿí-
êè ÄÄÇ ðîçòàøîâóþòü ó ðàä³îò³í³, íèæ÷å çà ðåëüºôîì 
â³ä äæåðåëà ÍÂ×-âèïðîì³íþâàííÿ; áóäèíêè ÄÄÇ ïðî-
åêòóþòü ç òîðöåâèì ðîçòàøóâàííÿì áóä³âåëü â³äíîñíî 
ëîêàòîðà. (Îäíî÷àñíî íà îá’ºêò³-äæåðåë³ çàñòîñîâóþòü-
ñÿ ðàä³îòåõí³÷í³ çàõîäè çàõèñòó: ï³äéîì àíòåíè ðàä³îëî-
êàö³éíî¿ ñòàíö³¿ íàä ð³âíåì çåìë³, çì³íà ðîáî÷îãî êóòà 
óñòàíîâêè àíòåíè, óñòàíîâêà ñåêòîðà çàáîðîíè ðîáîòè 
ëîêàòîðà òîùî òà ðàä³îòåõí³÷íèé êîíòðîëü áåçïåêè). Íå 
äîïóñêàºòüñÿ ïðèìèêàííÿ äî ìåæ çåìåëüíèõ ä³ëÿíîê ñà-
ðà¿â òà äâîðîâèõ óáèðàëåíü ñóñ³äí³õ âîëîä³íü (íå ìåíøå 
5 ì ðîçðèâó). 

Ñàí³òàðí³ ðîçðèâè äî ãàðàæ³â, â³äêðèòèõ ìàéäàí÷è-
ê³â òà ñòàíö³é îáñëóãîâóâàííÿ àâòîìàøèí âèçíà÷àþòüñÿ 
ê³ëüê³ñòþ ìàøèí: — äëÿ ãàðàæ³â òà â³äêðèòèõ ìàéäàí-
÷èê³â äî 20 ìàøèí — 25 ì, äî 50 ìàøèí — 50ì, á³ëüøå 
50 ìàøèí — çà óçãîäæåííÿì ç îðãàíàìè äåðæàâíîãî ñà-
í³òàðíîãî íàãëÿäó. Äëÿ ãàðàæ³â îäèíî÷íèõ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ àâòîìîá³ë³â äîïóñêàºòüñÿ çìåíøåííÿ ðîçðèâó íà 
25%.

Äëÿ ñòàíö³é òåõí³÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ïîòóæí³ñòþ 
äî 10 ìàøèí — 50ì, á³ëüøå 10 ìàøèí — çà óçãîäæåííÿì 
ç îðãàíàìè äåðæàâíîãî ñàí³òàðíîãî íàãëÿäó.

Ðîçì³ðè ä³ëÿíêè âèçíà÷àþòüñÿ ì³ñòê³ñòþ óñòàíîâè — 
ïðè ê³ëüêîñò³ 150—190 ä³òåé íà 1 äèòèíó ìàº ïðèïàäàòè 
40 ì2, â³äïîâ³äíî ïðè 140—150 — 35 ì2.

Ðàö³îíàëüíî áóäóâàòè äèòÿ÷³ óñòàíîâè ìåíøî¿ ì³ñò-
êîñò³. Ïðè á³ëüø³é ì³ñòêîñò³ âàæ÷å âèð³øóâàòè ïèòàííÿ 
ãðóïîâî¿ ³çîëÿö³¿: ÷àñòî íåìà çâ’ÿçêó ç äâîðîâèìè ìàé-
äàí÷èêàìè; âçèìêó ô³çè÷íå âèõîâàííÿ äîâîäèòüñÿ ïðî-
âîäèòè ó äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ.
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Ïîâèííà íîðìóâàòèñÿ ïîâåðõîâ³ñòü áóäèíêó — íå 
á³ëüøå 2 ïîâåðõ³â. (Äîïóñêàºòüñÿ áóäóâàííÿ òðèïîâåð-
õîâèõ áóäèíê³â äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ óñòàíîâ çà óìîâ â³ä-
ïîâ³äíî¿ äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿: ó íîâèõ ì³êðîðàéîíàõ, 
íàñåëåíèõ ïåðåâàæíî ìîëîäèìè ñ³ì’ÿìè (ÿêùî ê³ëüê³ñòü 
ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ïåðåâèùóº 18% â³ä çàãàëüíîãî 
íàñåëåííÿ).

ßñëà-ñàäêè ìîæóòü ðîçòàøîâóâàòèñÿ â îäíîìó ÷è 
ê³ëüêîõ îäíî- ÷è äâîïîâåðõîâèõ áóäèíêàõ, ç’ºäíàíèõ ì³æ 
ñîáîþ çàêðèòèìè ïåðåõîäàìè (ïðè ñêëàäíîìó ðåëüºô³ 
ä³ëÿíêè — áåç ïåðåõîä³â ì³æ íèìè).

Ê³ëüê³ñòü ì³ñöü ó äèòÿ÷èõ ÿñëàõ-ñàäêàõ çàëåæèòü â³ä 
äåìîãðàô³÷íîãî ñêëàäó íàñåëåííÿ òà ñêëàäàº íå ìåíøå: 
140 ì³ñöü äëÿ ì³ñò, 90 — äëÿ ñåëèù ì³ñüêîãî òèïó, 25 — 
äëÿ ñ³ëüñüêèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â (äèâ. Òàá. 1 Äîäàòêó). 
Ïðè âèêîðèñòàíí³ ïðèáóäîâàíèõ ÄÄÇ ê³ëüê³ñòü ì³ñöü ó 
íèõ íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 145. Ê³ëüê³ñòü ì³ñöü âè-
çíà÷àºòüñÿ íà 1000 æèòåë³â: ó äèòÿ÷èõ ÿñëàõ-ñàäêàõ ïðè 
çàñåëåíí³ æèòëîâèõ áóäèíê³â —70—90 (9 ì2 íà îäíó ëþ-
äèíó — íà ïåðñïåêòèâó, ç ðîçðàõóíêîì îõîïèòè 75% ä³òåé 
â³ä 2 ì³ñÿö³â äî 7 ðîê³â). Ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ 40—50% 
ì³ñöü — äëÿ ñåçîííîãî âèêîðèñòàííÿ.

Äèòÿ÷³ ÿñëà-ñàäêè íà 560 òà 640 ì³ñöü ñë³ä ðîçòàøî-
âóâàòè íà çåìåëüíèõ ä³ëÿíêàõ ðîçîñåðåäæåíèìè ãðóïà-
ìè êîðïóñ³â ïðè ê³ëüêîñò³ ì³ñöü ó êîæí³é ãðóï³ íå á³ëü-
øå 320. Ãðóíò íà òåðèòîð³¿ ä³ëÿíêè ìàº áóòè ÷èñòèì, 
ñóõèì, áåç ð³çêèõ ïåðåïàä³â ðåëüºôó. Ä³ëÿíêà ìàº ðîçòà-
øîâóâàòèñÿ ó àåðîäèíàì³÷í³é ò³í³, ç òèì ùîá øâèäê³ñòü 
ðóõó ïîâ³òðÿ íå ïåðåâèùóâàëà 5 ì/ñåê. Ä³ëÿíêó åëåê-
òðèô³êóþòü, îáëàäíóþòü âîäîïðîâîäîì òà êàíàë³çàö³ºþ, 
îãîðîäæóþòü ïî ïåðèìåòðó òà çàõèùàþòü ñìóãîþ çåëå-
íèõ íàñàäæåíü øèðèíîþ íå ìåíøå 5 ìåòð³â (1—2 ðÿäè 
äåðåâ ç íèçüêèì øòàìáîì òà ãóñòîþ êðîíîþ). Âèñîòà 

îãîðîæ³ — â³ä 1,2 äî 1,6 ì. Ó ì³ñöÿõ ïðèìèêàííÿ äî ìåæ 
ä³ëÿíêè äèòÿ÷èõ ìàéäàí÷èê³â øèðèíó çåëåíèõ íàñà-
äæåíü ðåêîìåíäóþòü çá³ëüøèòè äî 10 ì. Ïëîùà îçåëå-
íåííÿ ïîâèííà ñêëàäàòè 15 ì2 íà 1 ì³ñöå, àëå íå ìåíøå 
50% ä³ëÿíêè. ×àãàðíèêè ñë³ä ðîçòàøîâóâàòè íå áëèæ÷å 
5 ì â³ä áóäèíêó, äåðåâà — 10 ì. Äåðåâà òà ÷àãàðíèêè ç 
îòðóéíèìè ïëîäàìè, êîëþ÷êàìè, àëåðãîíåáåçïå÷í³ ðîñ-
ëèíè äëÿ îçåëåíåííÿ íå äîïóñêàþòüñÿ. 
Ã³ã³ºí³÷íå çíà÷åííÿ çåëåíèõ íàñàäæåíü:

Ïîçèòèâíå: 
— çàõèñò â³ä â³òðó, ïèëó òà øóìó;
— îïòèì³çàö³ÿ ì³êðîêë³ìàòè÷íèõ óìîâ: çàò³íåííÿ, 

íîðìàë³çàö³ÿ âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ, ñòâîðåííÿ àåðîäèíàì³÷-
íî¿ ò³í³;

— áàêòåðèöèäíèé âïëèâ ô³òîíöèä³â íà áàêòåð³àëüíå 
çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ;

— îêñèãåíàö³ÿ ïîâ³òðÿ;
— ô³êñàö³ÿ ãðóíòîâîãî ïèëó òðàâ’ÿíèì ãàçîíîì;
— àðõ³òåêòóðíî-ïëàíóâàëüíå çíà÷åííÿ;
— åñòåòè÷íå òà ïñèõîã³ã³ºí³÷íå çíà÷åííÿ.
Íåãàòèâíå: 
— ïîòåíö³éíå äæåðåëî àëåðãåí³â;
— îòðóéí³ñòü áàãàòüîõ ðîñëèí;
— íåáåçïåêà òðàâìàòèçàö³¿ êîëþ÷êàìè òà æîðñòêèìè 

ñòåáëàìè ðîñëèí;
— àäñîðáö³ÿ ïèëîâèõ ÷àñòèíîê íà ïîâåðõí³ ðîñëèí.
Ðîçð³çíÿþòü òàê³ çîíè òåðèòîð³¿:
1). Çîíà ³ãðîâèõ ìàéäàí÷èê³â çà ÷èñëîì ãðóï;
2). Çîíà ô³çêóëüòóðíèõ ìàéäàí÷èê³â; 
3). Çîíà — æèâèé êóòîê;
4). Çîíà ãîðîä³â ³ ñàäó, â ðîçðàõóíêó 0,5 ì2 íà 1 äè-

òèíó.
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Íà ä³ëÿíö³ ïåðåäáà÷àþòü òàêîæ çîíè ñï³ëüíèõ äèòÿ-
÷èõ ìàéäàí÷èê³â òà ãîñïîäàðñüêó.

Äëÿ êîæíî¿ äèòÿ÷î¿ ãðóïè ïåðåäáà÷àþòü îêðåì³ ³çî-
ëüîâàí³ îäèí â³ä îäíîãî òà îãîðîäæåí³ ÷àãàðíèêîì ìàé-
äàí÷èêè ðîçì³ðîì 130 ì2, ðîçòàøîâàí³ ïîáëèçó â³ä âèõî-
ä³â ç ïðèì³ùåíü. Çàãàëîì, ïëîù³ ãðóïîâèõ ìàéäàí÷èê³â 
äëÿ ä³òåé ìîëîäøî¿ òà ñåðåäíüî¿ ÿñåëüíèõ ãðóï áåðóòüñÿ 
â ðîçðàõóíêó 5 ì2 íà äèòèíó, äëÿ ñåðåäíüî¿ ãðóïè — 7,5 
ì2, äëÿ ï³äãîòîâ÷î¿ —7,2 ì2. Ó ðàéîíàõ ç ñåéñì³÷í³ñòþ 9 
áàë³â â³äñòàí³ â³ä äèòÿ÷èõ ìàéäàí÷èê³â äî áóä³âåëü ìàº 
áóòè íå ìåíøå âèñîòè öèõ áóä³âåëü. Íà êîæíîìó ãðóïî-
âîìó ìàéäàí÷èêó ïåðåäáà÷àºòüñÿ íàâ³ñ (ïëîùåþ 30 ì2 
äëÿ ä³òåé ïåðåääîøê³ëüíîãî â³êó òà 50 ì2 äëÿ ä³òåé äî-
øê³ëüíîãî â³êó), ï³ñî÷íèö³, ã³ìíàñòè÷í³ ïðèëàäè (áóì, 
äðàáèíà, ã³ðêà òîùî), îáëàäíàííÿ äëÿ ð³çíèõ ³ãîð. Íàâ³ñè 
ïîâèíí³ áóòè ç äîøêîâîþ ï³äëîãîþ òà çàêðèò³ ç òðüîõ 
áîê³â, â³äêðèòèì æå áîêîì îð³ºíòîâàí³ íà ò³ æ ñòîðîíè 
ñâ³òó, ùî é ãðóïîâ³ ïðèì³ùåííÿ.

×èñëî ãðóï òà ì³ñöü ó íèõ áåðåòüñÿ çàëåæíî â³ä ê³ëü-
êîñò³ òà â³êó ä³òåé.

Äëÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ãðóïîâ³ ìàéäàí÷èêè ðîç-
ïîä³ëÿþòü çà âèäàìè ³ãðîâîãî òà ô³çêóëüòóðíîãî îáëàä-
íàííÿ: äëÿ çàíÿòü ã³ìíàñòèêîþ òà ðóõëèâèìè ³ãðàìè — â 
ðîçðàõóíêó 3 ì2 íà îäíó äèòèíó, áàñåéí ðîçì³ðîì 20 ì2 
(ãëèáèíîþ äî 0,25 ì) — ïîáëèçó â³ä ô³çêóëüòóðíîãî ìàé-
äàí÷èêà (â ÿñëàõ-ñàäêàõ íà 230 ì³ñöü òà á³ëüøå äîïóñòè-
ìî çàì³íÿòè áîðñàëüíèé áàñåéí íà â³äêðèòèé äëÿ íàâ÷àí-
íÿ ïëàâàííþ ç âàííîþ ðîçì³ðîì 3õ7 ì òà ãëèáèíîþ äî 0,8 
ì), ãîðîä-ÿã³äíèê — â ðîçðàõóíêó 0,5ì2 íà îäíó äèòèíó.

Óñ³ ìàéäàí÷èêè òà ³íø³ ì³ñöÿ ïåðåáóâàííÿ ä³òåé äî-
øê³ëüíîãî â³êó ïîâèíí³ áóòè çâ’ÿçàí³ ê³ëüöåâîþ äîð³æ-
êîþ øèðèíîþ 1—1,5 ì (äëÿ ¿çäè íà âåëîñèïåäàõ, ïåäàëü-

íèõ àâòîìîá³ëÿõ òà ³í.), ÿê³ í³äå íå ïåðåòèíàþòü ãðóïîâ³ 
ïëîùàäêè. Êóò íàõèëó ö³º¿ äîð³æêè ìàº áóòè íå á³ëüøèé 
6î (ó ã³ðñüêèõ ì³ñöåâîñòÿõ äîïóñêàºòüñÿ êóò äî 8î). Íà 
ä³ëÿíö³ îáëàäíóþòü îêðåìèé íàâ³ñ äëÿ çáåð³ãàííÿ â³çê³â 
òà ñàíîê.

Ô³çêóëüòóðí³ ìàéäàí÷èêè äëÿ äîøê³ëüíèõ ãðóï ìà-
þòü ïëîùó â ðîçðàõóíêó 150 ì2 çà íàÿâíîñò³ 50—75 ä³òåé 
ó ï³äãîòîâ÷èõ ãðóïàõ, 250 ì2 — ïðè ê³ëüêîñò³ ä³òåé ó öèõ 
ãðóïàõ á³ëüøå 100.

Ãîñïîäàðñüêà çîíà ïîâèííà áóòè ³çîëüîâàíîþ òà ðîç-
òàøîâóâàòèñÿ â ãëèáèí³ ä³ëÿíêè, ìàòè ñàìîñò³éíèé â’¿çä. 
¯¿ ïëîùà âèçíà÷àºòüñÿ ïîòóæí³ñòþ äèòÿ÷î¿ óñòàíîâè. Òàê, 
ïðè ê³ëüêîñò³ ì³ñöü äî 50 âîíà çàéìàº 70 ì2, äî 145 —100 
ì2, äî 195 — 140 ì2, äî 340 — â³äïîâ³äíî 240 ì2. Òóò ðîç-
ì³ùóþòü êîòåëüíþ, êîìîðó äëÿ ïàëèâà òà ³íâåíòàðþ (çà 
â³äñóòíîñò³ òåïëîô³êàö³¿), îâî÷åñõîâèùå, ëüîäíèê-ëüîõ, 
ñì³òòºïðèéìàëüíèê. Áàæàíå ðîçòàøóâàííÿ ïðàëüíî¿. 
Ñì³òòºïðèéìàëüíèê ç êðèøêîþ, ùî ù³ëüíî çàêðèâàºòüñÿ, 
ðîçòàøîâóþòü íà â³äñòàí³ íå ìåíøå 25 ì â³ä ãîëîâíîãî áó-
äèíêó íà áåòîíîâàíîìó ÷è àñôàëüòîâàíîìó ìàéäàí÷èêó.

Ïëîùó ï³ä ãîðîä-ÿã³äíèê áåðóòü ÿê 15 ì2 íà îá’ºêò.
Ã³ã³ºí³÷íå çíà÷åííÿ ïðàâèëüíîãî ïëàíóâàííÿ áóäèí-

êó ïîëÿãàº â çàáåçïå÷åíí³ àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó, âèêëþ-
÷åíí³ âèíèêíåííÿ ïåðåâòîìè ó ä³òåé, ãàðàíòóâàíí³ äî-
ñòàòíüîãî ôîíó äëÿ çàñâîºííÿ âèõîâíîãî ìàòåð³àëó. 

Â îñíîâó ïëàíóâàííÿ áóäèíêó äîøê³ëüíî¿ óñòàíî-
âè ïîêëàäåíî ïðèíöèï ãðóïîâî¿ ³çîëÿö³¿ — êîæíà ãðóïà 
ìàº ñâ³é íàá³ð ïðèì³ùåíü. Îñíîâí³ îñåðåäêè äèòÿ÷î¿ äî-
øê³ëüíî¿ óñòàíîâè:

1) äîøê³ëüíèé êîìïëåêñ;
2) ãðóïîâ³ ïðèì³ùåííÿ;
3) äîïîì³æí³ ïðèì³ùåííÿ.
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Îñíîâíèì ïðèì³ùåííÿì â äîøê³ëüíîìó çàêëàä³ º 
ãðóïîâà (ãðàëüíà) ê³ìíàòà ïëîùåþ 2,5 ì2 íà äèòèíó, ÿêà 
äëÿ ä³òåé ÿñåëüíîãî â³êó ïîâèííà ðîçòàøîâóâàòèñÿ íà 
ïåðøîìó ïîâåðñ³. Êîæíà ãðóïà ïîâèííà ìàòè îêðåìèé 
âõ³ä (äëÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó äîïóñêàºòüñÿ âëàøòó-
âàííÿ ñï³ëüíîãî âõîäó íà 3, à â êîðïóñàõ êîìïëåêñ³â ³ 
íà 4 ãðóïè (àëå ö³ âõîäè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ãðóïàìè ó 
ð³çíèé ÷àñ çà çàòâåðäæåíèì ãðàô³êîì). Àäì³í³ñòðàòèâíî-
ãîñïîäàð÷³ ïðèì³ùåííÿ ìîæóòü ìàòè âõ³ä ñï³ëüíèé ç îä-
í³ºþ ç ãðóï äîøê³ëüíîãî â³êó. Çîâí³øí³ âõîäè áóäèíê³â 
ïîâèíí³ ìàòè òàìáóðè, ó IV êë³ìàòè÷íîìó ðàéîí³ — îäè-
íàðíèé, ó ²—²²—²²² ðàéîíàõ — ïîäâ³éí³ òåïë³ òàìáóðè (à 
ó õîëîäíèõ ðåã³îíàõ ²À, ²Â òà ²Ã ï³äðàéîí³â — ïîòð³éí³ 
òåïë³ òàìáóðè). Òåïëèé òàìáóð ç ãëèáèíîþ íå ìåíøå 1,6 
ì ïåðåäáà÷àþòü òàêîæ ïðè âèõîä³ ç îñíîâíèõ ïðèì³ùåíü 
íà íåîïàëþâàíó âåðàíäó.

Áåçïîñåðåäí³é çâ’ÿçîê ì³æ ñîáîþ ïîâèíí³ ìàòè 
òàê³ ïðèì³ùåííÿ: â ÿñåëüíèõ ãðóïàõ — ïðèéìàëüíà ç 
ãðàëüíîþ-¿äàëüíåþ, ãðàëüíà-¿äàëüíÿ — ³ç ñïàëüíåþ-
âåðàíäîþ àáî âåðàíäîþ, òóàëåòíîþ òà áóôåòíîþ; â äî-
øê³ëüíèõ ãðóïàõ: ðîçäÿãàëüíà — ç ãðóïîâîþ, ãðóïîâà — ç 
òóàëåòíîþ, ñïàëüíåþ-âåðàíäîþ, ïðèì³ùåííÿì äëÿ çáåð³-
ãàííÿ ë³æîê òà áóôåòíîþ. Äëÿ çðó÷íîñò³ ñïîñòåðåæåííÿ 
çà ä³òüìè ÿñåëüíèõ ãðóï ðåêîìåíäóºòüñÿ âëàøòîâóâàòè 
â³êíî íà âåðàíäó ç ãðàëüíî¿-¿äàëüí³ òà ïðèéìàëüíî¿. Ìå-
äè÷íó ê³ìíàòó ðåêîìåíäóºòüñÿ ðîçòàøîâóâàòè ïîðó÷ ç 
³çîëÿòîðîì ç âëàøòóâàííÿì ì³æ íèìè ñêëÿíî¿ ïåðåãî-
ðîäêè (äî ñòåë³). Çàáåçïå÷óþòü âíóòð³øí³é çâ’ÿçîê ì³æ 
âñ³ìà ãðóïàìè òà ê³ìíàòîþ äëÿ ìóçè÷íèõ òà ã³ìíàñòè÷-
íèõ çàíÿòü, ê³ìíàòîþ äëÿ ä³òåé, ùî çàõâîð³ëè, ³çîëÿòî-
ðîì òà îáñëóãîâóþ÷èìè ïðèì³ùåííÿìè, àëå áåç ïðîõîäó 
÷åðåç ïðèì³ùåííÿ ³íøèõ ãðóï.

Íîðìè ïëîù³ áåðóòüñÿ â ðîçðàõóíêó (Òàáë. 1.3).

Òàáëèöÿ 1.3.
Íîðìè ïëîù äëÿ ÄÄÇ

ßñåëüí³ ãðóïè Ïðèéìàëüíà — 15 ì2  

Ãðàëüíà — 50 ì2  

Âåðàíäà õîëîäíà — 36 ì2 

Ñïàëüíÿ-âåðàíäà — 36 ì2

Òóàëåò — 10 ì2 

Áóôåòíà — 3 ì2

Äîøê³ëüí³ Ãðóïîâà äëÿ ä³òåé ç äåííèì 
ïåðåáóâàííÿì

Àáî íà 1 ì³ñöå

Ãðóïîâ³ ÿ÷åéêè 
ìîëîäøî¿ ÿñåëüíî¿ 
ãðóïè

Ïðèéìàëüíà 1,2 ì2/ì³ñöå

Ãðàëüíà 3,34 ì2/ì³ñöå

Ñïàëüíÿ 2,4 ì2/ì³ñöå

Òóàëåò 0,8 ì2/ì³ñöå
Ãðóïîâ³ ÿ÷åéêè 
ñåðåäíüî¿ òà ñòàðøî¿ 
ÿñåëüíèõ ãðóï

Ïðèéìàëüíà 0,9 ì2/ì³ñöå

Ãðàëüíà 2,5 ì2/ì³ñöå

Ñïàëüíÿ 1,8 ì2/ì³ñöå

Òóàëåò 0,6 ì2/ì³ñöå
Ãðóïîâ³ ÿ÷åéêè 
äîøê³ëüíî¿ ãðóïè

Ðîçäÿãàëüíÿ 0,72 ì2/ì³ñöå

Ãðàëüíà 2 ì2/ì³ñöå

Ñïàëüíÿ 2 ì2/ì³ñöå

Òóàëåò 0,64 ì2/ì³ñöå

Íîðìàòèâè ê³ëüêîñò³ ì³ñöü ó ÄÄÇ íàâåäåí³ ó Òàáë. 
1.4.
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Òàáëèöÿ 1.4.
Ê³ëüê³ñòü ì³ñöü ó ãðóï³ 

äèòÿ÷îãî äîøê³ëüíîãî çàêëàäó

Ãðóïè Â³ê Ê³ëüê³ñòü 
ì³ñöü ó ãðóï³

ßñåëüí³:
Ìîëîäøà
Ñåðåäíÿ
Ñòàðøà

Â³ä 5 ì³ñ.äî 1 ðîêó
Â³ä 1 ðîêó äî 2 ðîê³â
Â³ä 2 ðîê³â äî 3 ðîê³â

15
20
20

Äîøê³ëüí³:
Ìîëîäøà
Ñåðåäíÿ
Ñòàðøà

Â³ä 3 ðîê³â äî 4 ðîê³â
Â³ä 4 ðîê³â äî 5 ðîê³â
Â³ä 5 ðîê³â äî 6 ðîê³â

25
25
25

Ï³äãîòîâ÷à Â³ä 6 ðîê³â äî 7 ðîê³â 30
Ê³ëüê³ñòü ãðóï òà ¿õ ÷èñåëüí³ñòü âèçíà÷àþòüñÿ òàêîæ 

çà Òàáë. 1.5
Òàáëèöÿ 1.5. 

Íîðìàòèâè ÷èñåëüíîñò³ ãðóï òà ¿õ ì³ñòêîñò³

Ì³ñòê³ñòü áóäèíêó

Ê³ëüê³ñòü 
ãðóï ïåðåä-
äîøê³ëüíîãî 

â³êó, ê³ëüê³ñòü 
ä³òåé ó ãðóï³

Ê³ëüê³ñòü ãðóï 
äîøê³ëüíîãî 

â³êó, ê³ëüê³ñòü 
ä³òåé ó ãðóï³

ßñëà-ñàäîê íà 25 ì³ñöü 1 õ 10 1 õ 15
ßñëà-ñàäîê íà 50 ì³ñöü 1 õ (10-15) 1 õ 25
ßñëà-ñàäîê íà 90 ì³ñöü 2 õ 20 2 õ 25
ßñëà-ñàäîê íà 140 ì³ñöü 2 õ 20 4 õ 25
ßñëà-ñàäîê íà 280 ì³ñöü 4 õ 20 8 õ 25
ßñëà-ñàäîê íà 320 ì³ñöü 6 õ 20 8 õ 25
Êîìïëåêñ äèòÿ÷èõ ÿñåë-
ñàäê³â íà 560 ì³ñöü

8 õ 20 16 õ 25

Êîìïëåêñ äèòÿ÷èõ ÿñåë-
ñàäê³â íà 640 ì³ñöü

12 õ 20 16 õ 25

Óñ³ îñíîâí³ ïðèì³ùåííÿ áóäèíê³â äèòÿ÷èõ äîøê³ëü-
íèõ óñòàíîâ ïîâèíí³ ìàòè ïðèðîäíå îñâ³òëåííÿ. Øòó÷íå 
îñâ³òëåííÿ º äîïóñòèìèì ó áóôåòí³é, ë³æêîâ³é, êîìîð³ 
äëÿ ïðîäóêò³â, á³ëèçíÿí³é, ãîñïîäàðñüê³é êîìîð³ òà âáè-
ðàëüí³ ïåðñîíàëó. Ïðè îäíîá³÷íîìó ïðèðîäíîìó îñâ³ò-
ëåíí³ ãëèáèíà ïðèì³ùåííÿ ïîâèííà áóòè íå á³ëüøå 6 ì. 
Â³äñòàíü âåðõíüîãî êðàþ â³êíà äî ñòåë³ íå ïîâèííà ïåðå-
âèùóâàòè 15—25 ñì, à âèñîòà ï³äâ³êîííÿ — 50—60 ñì. Â³-
êíà îñíîâíèõ ïðèì³ùåíü, îñîáëèâî ¿õ âåðõíþ ÷àñòèíó íå 
ñë³ä çàêðèâàòè øòîðàìè òà ñòàâèòè íà ï³äâ³êîííÿ âèñîê³ 
øèðîêîëèñò³ ðîñëèíè. Êâ³òè ðåêîìåíäóºòüñÿ ðîçòàøîâó-
âàòè ó ï³äâ³ñíèõ àáî ïåðåíîñíèõ êâ³òî÷íèöÿõ âèñîòîþ 
65—70 ñì â³ä ï³äëîãè àáî ó êóòêàõ æèâî¿ ïðèðîäè. Â³êíà 
îñíîâíèõ ïðèì³ùåíü ïîâèíí³ áóòè îð³ºíòîâàí³ ïåðåâàæ-
íî íà ï³âäåíü. Íå äîïóñêàºòüñÿ îð³ºíòàö³ÿ ¿õ íà ï³âí³÷ òà 
ï³âí³÷íèé çàõ³ä, à ó ðàéîíàõ, ï³âäåíí³øèõ â³ä 45î ï³âí.ø., 
— é íà çàõ³ä òà ï³âäåííèé çàõ³ä.

Â³êîíí³ îòâîðè ó ñïàëüí³-âåðàíä³ ïîâèíí³ ðîçòàøî-
âóâàòèñÿ íå ìåíø í³æ íà äâîõ ñò³íàõ. Ïðè îð³ºíòàö³¿ âå-
ðàíä íà ï³âí³÷ º îáîâ’ÿçêîâèì îáëàøòóâàííÿ äîäàòêîâî-
ãî îñâ³òëåííÿ ç³ ñõ³äíîãî àáî çàõ³äíîãî áîêó. Äëÿ çàõèñòó 
ä³òåé â³ä ïåðåãð³âó â ðÿä³ ïðèì³ùåíü áóäèíêó (ãðóïîâèõ, 
ãðàëüíèõ, ¿äàëüíÿõ, ñïàëüíÿõ-âåðàíäàõ) äîïóñòèìî ìàòè 
ñîíöåçàõèñí³ ïðèñòðî¿, à ó ðåã³îíàõ, ï³âäåí³øèõ â³ä 45î 

ï³âí. ø., îáëàøòóâàííÿ òàêèõ ïðèñòðî¿â (êîçèðêè, æàëþ-
ç³ òîùî) º îáîâ’ÿçêîâèì.

Âèìîãè äî ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ: äîñòàòíº çà ñè-
ëîþ, ð³âíîì³ðíå, ÿêå íå äàº â³äáëèñê³â; ïîêàçíèê ÊÏÎ 
— 1,25—2,4 %. Ñâ³òëîâèé êîåô³ö³ºíò ìàº áóòè íå ìåí-
øå 1:4, ó äîïîì³æíèõ ïðèì³ùåííÿõ — 1:5,1:6. Êîë³ð ñò³í 
ó ì'ÿêèõ, ñïîê³éíèõ ïàñòåëüíèõ òîíàõ. Ï³ä ÷àñ çàíÿòü 
äæåðåëî îñâ³òëåííÿ ïîâèííî ðîçòàøîâóâàòèñÿ ë³âîðó÷. 
Øòó÷íå îñâ³òëåííÿ ó äîøê³ëüíèõ äèòÿ÷èõ (ãðóïîâèõ) 
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óñòàíîâàõ ïðè âèêîðèñòàíí³ ëþì³íåñöåíòíèõ ëàìï ïîâè-
ííî áóòè íå ìåíøå 200 ëê íà âèñîò³ 0,5 ì â³ä ï³äëîãè. 
Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ äîö³ëüíîñò³ ñòð³÷êîâîãî 
îñâ³òëåííÿ ïðèì³ùåíü.

Îñâ³òëåííÿ äîð³æîê íà òåðèòîð³¿ ä³ëÿíêè — íå ìåíøå 
1 ëê, à ãðóïîâèõ ìàéäàí÷èê³â — íå ìåíøå 3 ëê. Îñâ³òëþ-
âàëüíà àðìàòóðà ïîâèííà çàáåçïå÷óâàòè ð³âíîì³ðíå ðîç-
ñ³ÿíå ñâ³òëî.

Ñò³íè, ï³äëîãà òà ñòåëÿ ïðèì³ùåíü ïîâèíí³ áóòè ãëà-
äåíüêèìè, ïðèäàòíèìè äëÿ ìèòòÿ òà äåç³íôåêö³¿. Ñò³íè 
òà ïàíåë³ íà âèñîòó 1,2 ì ôàðáóþòü îë³éíîþ ôàðáîþ 
ñâ³òëèõ â³äò³íê³â, ñòåë³ òà â³êíà — ò³ëüêè â á³ëèé êîë³ð.

Ñàí³òàðíî-òåõí³÷íå óñòàíêóâàííÿ.
Áóäèíêè äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ çàêëàä³â ïîâèíí³ áóòè 

îáëàäíàí³ öåíòðàëüíèì (àáî ì³ñöåâèì) îïàëåííÿì, ùî 
çàáåçïå÷óº ñòàá³ëüíó òåìïåðàòóðó ïîâ³òðÿ ç ïåðåïàäà-
ìè íå á³ëüøå 2—2,5 îÑ ïî âåðòèêàë³, 1,5—2îÑ ïî ãîðè-
çîíòàë³. Ó ÿêîñò³ îïàëþâàëüíèõ ïðèëàä³â âèêîðèñòîâó-
þòü ðàä³àòîðè, ÿê³ îãîðîäæóþòü äåðåâ’ÿíèìè ãðàòêàìè, 
òðóá÷àñò³ íàãð³âàëüí³ åëåìåíòè, âìîíòîâàí³ â áåòîíí³ 
ïàíåë³; êîíâåêòîðè ç êîæóõàìè (îñòàíí³ — çà âèêëþ-
÷åííÿì ãðàëüíèõ-¿äàëåíü, ãðóïîâèõ òà ñïàëåíü). Ï³÷íå 
îïàëåííÿ äîïóñêàºòüñÿ ëèøå â îäíîïîâåðõîâèõ áóäèí-
êàõ äèòÿ÷èõ çàêëàä³â íà 50 òà ìåíøå ì³ñöü çà óìîâè 
çàáåçïå÷åííÿ äîáîâîãî ïåðåïàäó òåìïåðàòóð íå á³ëüøå 
2—5îÑ. Âëàøòóâàííÿ ï³÷îê ó ïðèì³ùåííÿõ ãðóïîâèõ, 
ãðàëüíèõ-¿äàëüíÿõ, êóõí³, ñïàëüíÿõ òà âìèâàëüíèõ íå 
äîïóñêàºòüñÿ (ï³÷íèé îòâ³ð âèâîäÿòü ó ñïåö³àëüíå ïðè-
ì³ùåííÿ). Ï³÷êè òîïëÿòü âðàíö³ çà 1,5—2 ãîäèíè äî ïðè-
õîäó ä³òåé.

Ó øàôàõ äëÿ ñóø³ííÿ äèòÿ÷îãî îäÿãó âñòàíîâëþ-
þòü ðåáðèñò³ òðóáè. Âåíòèëÿö³éíèé êàíàë ç øàô ïðè-
ºäíóþòü äî çàãàëüíî¿ ñèñòåìè âåíòèëÿö³¿, çàáåçïå÷óþ-

÷è âèäàëåííÿ ïîâ³òðÿ ó ê³ëüêîñò³ 10 ì3/ãîäèíó. Ïðè-
ì³ùåííÿ ³çîëÿòîðà ìàþòü îêðåì³ âèòÿæí³ âåíòèëÿö³éí³ 
êàíàëè.

Â îñíîâíèõ ïðèì³ùåííÿõ ãðóï ïîâèííà áóòè çàáåç-
ïå÷åíà ïîñò³éíà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ ïðè â³äíîñí³é âî-
ëîãîñò³ éîãî 40—50%, ó êóõí³ òà ïðàëüí³-ðîçáèðàëüí³ — 
äî 60—70%. Òåìïåðàòóðà ïîâåðõí³ ï³äëîãè ó ïðèì³ùåí-
íÿõ ãðàëüíèõ-¿äàëåíü, ãðóïîâèõ òà îáõ³äíèõ äîð³æîê ìàº 
áóòè íå ìåíøà 26îÑ òà íå á³ëüøà 30îÑ. Äëÿ êîíòðîëþ 
òåìïåðàòóðè íà âèñîò³ 1 ì â³ä ï³äëîãè ìàº âèñ³òè òåðìî-
ìåòð. Ó äèòÿ÷èõ ïðèì³ùåííÿõ çàáåçïå÷óºòüñÿ äîñòàòí³é 
ïîâ³òðîîáì³í.

Ñèñòåìà ïðèðîäíî¿ öåíòðàë³çîâàíî¿ ïðèïëèâíî-
âèòÿæíî¿ âåíòèëÿö³¿ ç ïåðåâàæàííÿì ïðèïëèâó º íàé-
á³ëüø äîö³ëüíîþ. Êðàòí³ñòü ïîâ³òðîîáì³íó ñòàíîâèòü 
1,5. Äîïîì³æí³ ïðèì³ùåííÿ, íàïðèêëàä, òóàëåò, çàáåçïå-
÷óþòüñÿ âèòÿæíîþ âåíòèëÿö³ºþ ³ç øòó÷íèì ñïîíóêà÷åì. 
Ïðè âëàøòóâàíí³ ïðèðîäíî¿ âåíòèëÿö³¿ ÷åðåç êâàòèðêè 
³ ôðàìóãè ïîâ³òðÿ ïîâèííî íàäõîäèòè äî âåðõíüî¿ ÷àñ-
òèíè ïðèì³ùåííÿ â ðîçðàõóíêó íà 50 ì2 ï³äëîãè — 1 ì2 
ôðàìóã äëÿ âåíòèëÿö³¿.

Áóäèíêè ÄÄÇ íåîáõ³äíî îáëàäíóâàòè âîäîâîäîì, êà-
íàë³çàö³ºþ òà ãàðÿ÷èì âîäîïîñòà÷àííÿì. Íîðìà äåííîãî 
ñïîæèâàííÿ âîäè â ÿñëàõ-ñàäêàõ ç äåííèì ïåðåáóâàííÿì 
ä³òåé —75 ë íà äîáó, à ç ö³ëîäîáîâèì ïåðåáóâàííÿì ä³òåé 
—100 ë. ßê³ñòü âîäè ïîâèííà â³äïîâ³äàòè ñàí³òàðíèì âè-
ìîãàì äî ïèòíî¿ âîäè.

Áàñåéíè ÄÄÇ ïîâèíí³ áóòè ïðîòî÷íèìè, òåìïåðàòó-
ðà âîäè áåðåòüñÿ 29—35îÑ. Ê³ëüê³ñòü âîäè äëÿ òîãî, ùîá 
îñâ³æèòè, íå ìåíøà 20% îá’ºìó âàíí.

Ï³äâåäåííÿ ãàðÿ÷î¿ âîäè (òåìïåðàòóðà 35îÑ) º 
îáîâ’ÿçêîâèì ó ïðèì³ùåííÿ êóõí³, ãðàëüíî¿-¿äàëüí³, ìî-
ëîäøî¿ ÿñåëüíî¿ ãðóïè, ìèòòÿ ïîñóäó òà òóàëåòíèõ. Äî 
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ñèñòåìè ãàðÿ÷îãî âîäîïîñòà÷àííÿõ ïðèºäíóþòü íàãð³-
âàëüí³ ïðèëàäè äëÿ ñóø³ííÿ âåðõíüîãî îäÿãó ä³òåé òà 
ðóøíèê³â.

Íà çåìåëüí³é ä³ëÿíö³ ïåðåäáà÷àºòüñÿ ï³äâåäåííÿ 
âîäè äî ãðóïîâèõ ìàéäàí÷èê³â òà äëÿ ïîëèâó çåëåíèõ íà-
ñàäæåíü.

Òóàëåòè äëÿ ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó ïîâè-
íí³ áóòè îêðåìèìè äëÿ õëîï÷èê³â òà ä³â÷àòîê (äèâ. òàêîæ 
Òàáë. 4).

Äëÿ çáåð³ãàííÿ âåðõíüîãî îäÿãó ä³òåé ó ïðèéìàëüí³ 
òà ó ðîçäÿãàëüí³ ïîâèíí³ áóòè ñïåö³àëüí³ øàôêè ç ³í-
äèâ³äóàëüíèìè ÿ÷åéêàìè, ðîçòàøîâàíèìè â îäèí ðÿä. 
Êîæíà ÿ÷åéêà ì³ñòèòü â³ää³ëåííÿ äëÿ ãîëîâíèõ óáîð³â, 
îäÿãó òà âçóòòÿ. Âåðõíÿ îäÿã ïåðñîíàëó çáåð³ãàºòüñÿ ó 
ñåêö³éíèõ øàôàõ. Âëàøòîâóþòüñÿ òàêîæ íèçüê³ ëàâè 
äëÿ ñèä³ííÿ, ñóøèëüíà øàôà. Â ïðèéìàëüí³é ìîëîäøî¿ 
ÿñåëüíî¿ ãðóïè ïîâèííî áóòè âèä³ëåíå ì³ñöå äëÿ ãîäó-
âàííÿ ä³òåé ãðóääþ, ÿêå á ìàëî ñò³ë, ñò³ëüö³ òà ï³äñòàâêè 
äëÿ í³ã.

Ó ãðàëüíèõ-¿äàëüíÿõ òà ãðóïîâèõ ïðèì³ùåííÿõ ïîâè-
íí³ áóòè âñòàíîâëåí³ ñòîëè òà ñò³ëüö³ çà ê³ëüê³ñòþ ä³òåé 
ó ãðóïàõ.

Ó ñåðåäí³é òà ñòàðø³é ãðóïàõ ä³òåé ÿñåëüíîãî â³êó, â 
ìîëîäø³é òà ñåðåäí³é äîøê³ëüíèõ ãðóïàõ — ñòîëè ÷îòè-
ðèì³ñí³ òà äâîì³ñí³.

Ó ñòàðø³é äîøê³ëüí³é òà ï³äãîòîâ÷³é ãðóïàõ — ñòîëè 
äâîì³ñí³ ç³ çì³ííèì íàõèëîì êðèøêè.

Ñòîëè âñòàíîâëþþòü á³ëÿ ñâ³òëîíåñó÷î¿ ñò³íè (ïðè 
îáîâ’ÿçêîâîìó ë³âîá³÷íîìó îñâ³òëåíí³). ×îòèðèì³ñí³ ñòî-
ëè âñòàíîâëþþòü íå á³ëüø í³æ ó äâà ðÿäè, äâîì³ñí³ — íå 
á³ëüø í³æ ó òðè ðÿäè. Â³äñòàíü ì³æ ðÿäàìè ñòîë³â ìàº 
áóòè íå ìåíøå 0,45 ì. Â³äñòàíü ïåðøîãî ðÿäó ñòîë³â äî 
ñâ³òëîíåñó÷î¿ ñò³íè áåðåòüñÿ íå ìåíøå 0,45 ì. Ó êîæí³é 

ãðóïîâ³é ê³ìíàò³ äëÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ñòàâëÿòü 
îäèí êðóãëèé ñò³ë òà äâà ³íäèâ³äóàëüí³ ñòîëè, ó ñòàðøèõ 
ãðóïàõ îáëàäíóþòü íàñò³ííó øê³ëüíó äîøêó. Âèñîòà ï³ä-
â³ñó íèæíüîãî êðàþ íàñò³ííî¿ êëàñíî¿ äîøêè — â ìåæàõ 
0,7—0,8 ì ïðè ðîçì³ð³ äîøêè 0,75õ1,5 ì.

Ó ãðàëüí³é-¿äàëüí³ äëÿ ãðóäíèõ ä³òåé òà «ïîâçóíê³â» 
ïîâèíí³ áóòè ìàíåæ³ ðîçì³ðîì 2,5õ1,5 ì; ã³ðêè (ìàéäàí-
÷èè, ñêàò, äðàáèíêà), ñïîëó÷åí³ ç ìàíåæåì òà âñòàíîâëå-
í³ ïàðàëåëüíî â³êíàì çà 100 ñì â³ä íèõ, 2—3 îäíîì³ñí³ 
ñòîëè äëÿ ãîäóâàííÿ, êð³ñëà ç ï³äí³æêîþ. Ïîðó÷ ç óìè-
âàëüíèêîì ðîçòàøîâóþòü ñïîâèâàëüíèé ñò³ë, øàôó äëÿ 
ïðåäìåò³â äîãëÿäó çà ä³òüìè (àáî ïîëèöþ äëÿ á³ëèçíè òà 
øóõëÿäè), à òàêîæ áàê ç í³æíîþ ïåäàëëþ òà êðèøêîþ, 
ùî ù³ëüíî çàêðèâàºòüñÿ (äëÿ áðóäíî¿ á³ëèçíè).

Ó äåííèõ ãðóïàõ ó ãðàëüí³é-¿äàëüí³ òðåáà ìàòè 2—3 
ë³æå÷êà äëÿ ä³òåé, ÿêèì òèì÷àñîâî çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ 
ïðîòèïîêàçàíèé ñîí íà íåîïàëþâàí³é âåðàíä³. Ó êîæí³é 
ãðóïîâ³é ÷è ãðàëüí³é-¿äàëüí³ ïåðåäáà÷àþòü øàôó äëÿ 
³ãðàøîê: âèñîòà øàôè äëÿ ä³òåé ìîëîäøî¿ ãðóïè 135 ñì, 
ñåðåäíüî¿ òà ñòàðøî¿ ãðóïè —145 ñì, øèðèíà — 100 ñì, 
ãëèáèíà — 40 ñì. Ïîëèö³ â øàô³ ìàþòü áóòè ïåðåñóâíè-
ìè. Øàôè ðîçòàøîâóþòü ðîçîñåðåäæåíî, ùîá ä³òè ìî-
ãëè ãðàòèñÿ íåâåëèêèìè ãðóïàìè. Â ãðóïîâ³é äëÿ ä³òåé 
äîøê³ëüíîãî â³êó, êð³ì òîãî, ìàº áóòè øàôà äëÿ áóä³-
âåëüíîãî ìàòåð³àëó, ñò³ë ç øóõëÿäàìè äëÿ êóòêà ïðèðî-
äè, â³òðèíà äëÿ êíèã, ïîëè÷êà ÷è åòàæåðêà äëÿ ³ãðàøîê 
òà äèòÿ÷èõ ðîá³ò, äçåðêàëî ðîçì³ðîì 80õ40 ñì, ï³äñòàâêà 
äëÿ êâ³ò³â.

Ã³ã³ºí³÷í³ âèìîãè äî ìåáë³â äèòÿ÷îãî äîøê³ëüíîãî çà-
êëàäó:

- çãëàäæåí³ñòü êðà¿â;
- çàêðóãëåí³ñòü êóò³â;
- ðåòåëüí³ñòü îçäîáëåííÿ;
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- ôàðáóâàííÿ ñâ³òëèìè, ñò³éêèìè ôàðáàìè, ïîêðèòòÿ 
í³òðîëàêîì ÷è í³òðîåìàëëþ é ïëàñòèêîì (ç ïåðåë³êó äî-
çâîëåíèõ).

Ó äèòÿ÷èõ òóàëåòíèõ ê³ìíàòàõ ïåðåäáà÷àþòü â³ä-
êðèò³ øàôêè ç ³íäèâ³äóàëüíèìè ÿ÷åéêàìè äëÿ çáåð³-
ãàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðóøíèê³â òà ïðåäìåò³â îñîáèñòî¿ 
ã³ã³ºíè (çóáíà ïàñòà, çóáíà ù³òêà, ñêëÿíêà äëÿ ïîëîñ-
êàííÿ ïîðîæíèíè ðîòà, ãðåá³íåöü). Ó âáèðàëüíÿõ ìà-
þòü áóòè ÿùèêè äëÿ ïàïåðó òà øàôêè äëÿ çáåð³ãàííÿ 
äåç³íô³êóþ÷èõ çàñîá³â òà ïðèáèðàëüíîãî ³íâåíòàðþ. Ó 
âáèðàëüíÿõ ä³òåé ìîëîäøèõ ãðóï âñòàíîâëþþòü òàêîæ 
â³äêðèòó øàôó ç ÿ÷åéêàìè äëÿ çáåð³ãàííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ãîðùèê³â.

Äëÿ çáåð³ãàííÿ ñïàëüíèõ ïðèíàëåæíîñòåé ó òàìáó-
ð³ íåîïàëþâàíî¿ âåðàíäè àáî ó ñóñ³äíüîìó ïðèì³ùåíí³ 
ìàþòü áóòè îáëàäíàí³ ïðèñò³íí³ àáî âáóäîâàí³ ñòåëàæ³-
øàôè ç ³íäèâ³äóàëüíèìè ãí³çäàìè-ÿ÷åéêàìè.

Çàë äëÿ ã³ìíàñòè÷íèõ òà ìóçè÷íèõ çàíÿòü îáëàäíó-
þòü íåîáõ³äíèì ñïîðòèâíèì òà ìóçè÷íèì ³íâåíòàðåì.

Ìåäè÷íà ê³ìíàòà îáëàäíóºòüñÿ ìåäè÷íîþ êóøåòêîþ, 
ìåäè÷íèìè òà äèòÿ÷èìè âàãàìè, ðîñòîì³ðîì, øàôîþ òà 
ñòîëèêîì äëÿ ìåäèêàìåíò³â òà ³íñòðóìåíò³â, êàíöåëÿð-
ñüêèì ñòîëîì òà ñò³ëüöÿìè.

Ïðàëüíþ îáëàäíóþòü îêðåìèìè âàííàìè äëÿ çàìî÷ó-
âàííÿ òà ïîëîñêàííÿ á³ëèçíè, êàçàíàìè äëÿ êèï’ÿò³ííÿ 
á³ëèçíè, ïðàëüíèìè ìàøèíàìè, öåíòðèôóãàìè, ñòåëàæà-
ìè äëÿ á³ëèçíè, ïðàñóâàëüíèìè ñòîëàìè òà øâåéíîþ ìà-
øèíîþ (äëÿ ðåìîíòó á³ëèçíè).

Ó ñêëàä õàð÷îáëîêó âõîäÿòü êóõíÿ ç çàãîò³âåëüíîþ òà 
ìèº÷íîþ, ðîçäàòî÷íà, êîìîðà äëÿ ñóõèõ ïðîäóêò³â ç õîëî-
äèëüíîþ óñòàíîâêîþ (íàéêðàùèì âàð³àíòîì º âèä³ëåííÿ 
îêðåìèõ ïðèì³ùåíü, ôóíêö³îíàëüíî îá’ºäíàíèõ âèìîãà-
ìè òåõíîëîã³¿ ³ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèïó ïîòî÷íîñò³). Â 

çàãàëüíîìó ïðèì³ùåíí³ ìèº÷íó, çàãîòîâî÷íó òà ðîçäàòî÷-
íó â³äîêðåìëþþòü â³ä êóõí³ îáëàäíàííÿì àáî ïåðåãîðîä-
êîþ (åêðàíè âèñîòîþ 1,2 ì). Ï³äëîãà â ìèº÷í³é òà çàãî-
òîâî÷í³é ïîâèííà ìàòè òðàïè ç óõèëîì äëÿ ñòîêó âîäè ó 
êàíàë³çàö³þ. Õàð÷îáëîê îáëàäíóþòü êóõîííèìè ïëèòàìè 
(åëåêòðè÷íèìè, ãàçîâèìè), åëåêòðîêèï’ÿòèëüíèêàìè àáî 
ãàçîâèì êèï’ÿòèëüíèêîì, õîëîäèëüíèìè øàôàìè, åëåê-
òðîêàçàíàìè òîùî. 

Ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèé ðåæèì äèòÿ÷îãî äîøê³ëüíîãî 
çàêëàäó. Âñ³ ïîìåøêàííÿ äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ óñòàíîâ 
ïîâèíí³ óòðèìóâàòèñÿ íà ð³âí³ çðàçêîâî¿ ÷èñòîòè ³ ïî-
ðÿäêó. Ïðèáèðàííÿ ïîâèííå ïðîâàäèòèñÿ âîëîãèì ñïî-
ñîáîì ïðè â³äêðèòèõ â³êíàõ ³ ôðàìóãàõ. Ï³äëîãó ìèþòü 
2 ðàçà íà äåíü (îäèí ðàç îáîâ'ÿçêîâî â³äñóâàþ÷è ìåáë³). 
Ìåáë³, ðàä³àòîðè, ï³äâ³êîííÿ ï³ä ÷àñ ïðèáèðàííÿ ïðîòè-
ðàþòü âîëîãîþ ãàí÷³ðêîþ. Êð³ì ùîäåííîãî ïðèáèðàííÿ, 
îäèí ðàç íà òèæäåíü ïðîâîäÿòü ãåíåðàëüíå ïðèáèðàííÿ 
ïðèì³ùåíü ³ îáëàäíàííÿ ç çàñòîñóâàííÿì åôåêòèâíèõ 
ìèþ÷èõ ³ äåç³íô³êóþ÷èõ çàñîá³â (â òîìó ÷èñë³ 1 % îñâ³ò-
ëåíèé ðîç÷èí õëîðíîãî âàïíà). Äèòÿ÷³ ñòîëè ïðèéîìó 
¿æ³ ³ êëåéîíêè àáî ïëàñòìàñîâ³ ñêàòåðòèíè ùîäíÿ ìè-
þòü ãàðÿ÷îþ âîäîþ ³ç ìèëîì. Ïîñóä ç ³çîëÿòîðà ìèþòü 
îêðåìî: ï³ñëÿ éîãî ìåõàí³÷íîãî î÷èùåííÿ ³ ìèòòÿ ã³ð÷è-
öåþ àáî ñîäîþ äåç³íô³êóþòü, çàíóðþþ÷è íà 30 õâ. ó 1 % 
ðîç÷èí õëîðàì³íó àáî 0,2% ðîç÷èí õëîðíîãî âàïíà, àáî 
êèï'ÿòÿòü (ïðîòÿãîì 15—20 õâ. ç ìîìåíòó çàêèïàííÿ). 
Âèòèðàòè ïîñóä òà ïðèëàäè ðóøíèêîì êàòåãîðè÷íî çà-
áîðîíåíî. Íå äîïóñêàºòüñÿ äî âèêîðèñòàííÿ ñòîëîâèé 
³ ÷àéíèé ïîñóä ³ç áèòèìè êðàÿìè. Ñòîëîâèé ³ ÷àéíèé 
ïîñóä — ôàÿíñîâèé òà ïîðöåëÿíîâèé (òàð³ëêè, áëþäöÿ, 
÷àøêè) òà ïîñóä ç íåðæàâ³þ÷î¿ ñòàë³, (ëîæêè, âèäåëêè) 
ïîâèíí³ çáåð³ãàòèñÿ â êîæí³é ãðóï³ â áóôåò³.
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Ïîñóä äëÿ ãðóäíèõ ä³òåé (ïëÿøå÷êè äëÿ ìîëîêà ³ ìî-
ëî÷íèõ ñóì³øåé) î÷èùàþòü çà äîïîìîãîþ éîðæ³â, ïîò³ì 
îáîâ’ÿçêîâî (!!!) êèï'ÿòÿòü ïðîòÿãîì 5—10 õâ. (â³ä ïî-
÷àòêó çàêèïàííÿ) ó êàñòðóë³ ç çàêðèòîþ êðèøêîþ (âîäà 
ïîâèííà ïîêðèâàòè ïëÿøå÷êè) ³ ñóøàòü íà ïîâ³òð³ àáî 
â äóõîâ³é øàô³.

Ñîñêè ï³ñëÿ âæèòêó òàêîæ êèï'ÿòÿòü ïðîòÿãîì 15 
õâ. ³ çáåð³ãàþòü ó çàêðèò³é ñêëÿí³é áàíö³, ÿêó îäèí ðàç 
íà äåíü ïðîìèâàþòü ãàðÿ÷îþ âîäîþ, êèï’ÿòÿòü òà ñó-
øàòü òàê ñàìî, ÿê ³ ïëÿøå÷êè.

²ãðàøêè â ìîëîäø³é ÿñåëüí³é ãðóï³, ÿê³ ï³ääàþòüñÿ 
ìèòòþ, çà äîïîìîãîþ ù³òêè äâ³÷³ íà äåíü ìèþòü ãàðÿ÷îþ 
âîäîþ (òåìïåðàòóðà íå íèæ÷å 50°Ñ) ³ç ìèëîì. ²ãðàøêè 
äëÿ ä³òåé ñòàðøîãî â³êó ïåð³îäè÷íî, àëå íå ð³äøå îä-
íîãî ðàçó íà 2—3 äí³ ìèþòü ãàðÿ÷îþ âîäîþ ç ìèëîì, 
ëÿëüêîâèé îäÿã ïåðóòü ³ ïðàñóþòü ãàðÿ÷îþ ïðàñêîþ. 
Ì'ÿê³ ³ãðàøêè ùîäíÿ ÷èñòÿòü â³ä ïèëó ³ ïðîâ³òðþþòü íà 
â³äêðèòîìó ïîâ³òð³ àáî äåç³íô³êóþòü áàêòåðèöèäíèìè 
ëàìïàìè (íà â³äñòàí³ 25 ñì ïðîòÿãîì 30 õâ.). ²ãðàøêè â 
³çîëÿòîð³ äåç³íô³êóþòü ùîäíÿ.

Çì³íó ñêàòåðòèí, ïîñò³ëüíî¿ á³ëèçíè ä³òåé, ðóøíèê³â 
ä³òåé ³ ïåðñîíàëó, õàëàò³â ïåðñîíàëó ïðîâîäÿòü íå ð³äøå 
îäíîãî ðàçó íà òèæäåíü. Á³ëèçíó ³ ïåëþøêè ÿñåëüíèõ 
ãðóï ï³ñëÿ âæèòêó ñêëàäàþòü ó áàê, â³äðî ç êðèøêîþ 
àáî â êëåéîí÷àñòèé ì³øîê ³ íàïðèê³íö³ äíÿ â³äíîñÿòü ó 
ïðàëüíþ. Âèïðàíó á³ëèçíó ñòàðàííî ïðàñóþòü ³ çáåð³ãà-
þòü ó øàôàõ.

Ïîñò³ëüí³ ðå÷³ (ìàòðàöè, ïîäóøêè, êîâäðè, ñïàëüí³ 
ì³øêè) íå ð³äøå 2 ðàç íà ì³ñÿöü âèíîñÿòü íà äâ³ð äëÿ 
ïðîâ³òðþâàííÿ ³ ñóø³ííÿ. Äèòÿ÷³ ï³äêëàäí³ êëåéîíêè, 
êëåéîíêó àáî ë³íîëåóì, ùî ïîêðèâàþòü ìàíåæ, ìèþòü 
áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ³ â ì³ðó çàáðóäíåííÿ îáîâ'ÿçêîâî 
ãàðÿ÷îþ âîäîþ ç ìèëîì àáî ñîäîþ.

Êèëèìè ùîäíÿ ÷èñòÿòü ïèëîñîñîì ³ âèáèâàþòü íà 
ä³ëÿíö³ ³ ïðîòèðàþòü ñïåö³àëüíîþ ù³òêîþ. Ï³äëîãó ï³ä 
êèëèìîì ùîäíÿ ïðîòèðàþòü.

Ï³äëîãó â òóàëåòíèõ ê³ìíàòàõ ùîäíÿ äî ïðèõîäó ä³-
òåé ìèþòü ãàðÿ÷îþ âîäîþ ç çàñòîñóâàííÿì â³äïîâ³äíèõ 
ìèþ÷èõ çàñîá³â, ïðîòèðàþòü ê³ëüêà ðàç³â íà äåíü. Óí³òàçè 
ùîäíÿ ìèþòü ãàðÿ÷îþ âîäîþ ç çàñòîñóâàííÿì ìèþ÷èõ ³ 
äåç³íô³êóþ÷èõ çàñîá³â. Íå ð³äøå 2 ðàç³â íà ì³ñÿöü óí³òà-
çè ïðîìèâàþòü ù³òêîþ, çìî÷åíîþ 2% ðîç÷èíîì õëîðèñ-
òîâîäíåâî¿ êèñëîòè ç íåãàéíèì ïðîìèâàííÿì ¿õ âîäîþ 
(äëÿ âèäàëåííÿ ñå÷îêèñëèõ ñîëåé). Ãîðùèêè íåãàéíî 
ï³ñëÿ âæèòêó ñïîðîæíÿþòü (çëèâàþòü â óí³òàç), ïðîìè-
âàþòü ãàðÿ÷îþ âîäîþ ç ù³òêîþ é îáðîáëÿþòü (0,2—0,5% 
îñâ³òëåíèì ðîç÷èíîì õëîðíîãî âàïíà, 3—5% ðîç÷èíîì 
ë³çîëó àáî 3% ìèëüíîôåíîëîâèì ðîç÷èíîì), ñòàðàííî 
ïðîìèâàþòü ïðîòî÷íîþ âîäîþ âñåðåäèí³ ³ çîâí³. Ù³òêè 
äëÿ ÷èùåííÿ äèòÿ÷èõ ãîðùèê³â òðèìàþòü çàíóðåíèìè â 
2 % ðîç÷èí õëîðíîãî âàïíà, 3—5% ðîç÷èí ôåíîëó àáî 
ë³çîëó.

Äëÿ ïðèáèðàííÿ ïîìåøêàíü, îáëîäíàííÿ, ³ãðàøîê âè-
êîðèñòîâóþòü ðîçä³ëüíèé ïðîìàðêîâàíèé ïðèáèðàëüíèé 
³íâåíòàð, ùî çáåð³ãàºòüñÿ â ñïåö³àëüí³é øàô³ òóàëåòíî¿ 
ê³ìíàòè êîæíî¿ ãðóïè. Âñ³ ïðåäìåòè ïðèáèðàííÿ (ãàí-
÷³ðêè, ù³òêè òà ³í.) ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ ïðîïîë³ñêóþòü ó 
âîä³ ³ 0,2% îñâ³òëåíîìó ðîç÷èí³ õëîðíîãî âàïíà.

Äåç³íô³êóþ÷³ ðîç÷èíè ãîòóº ò³ëüêè ìåäè÷íà ñåñòðà 
ïðè ñóâîðîìó êîíòðîë³ ë³êàðÿ äèòÿ÷îãî çàêëàäó; çáåð³-
ãàþòüñÿ âîíè â òåìíèõ çàêðèòèõ êîðêàìè ºìêîñòÿõ (íå-
äîñòóïí³ñòü ì³ñöü çáåð³ãàííÿ äåçðîç÷èí³â ïîâèííà áóòè 
ãàðàíòîâàíà).

Ï³äëîãè âåñòèáþëÿ ³ ðîçäÿãàëüí³ ùîäíÿ ïðèáèðàþòü 
âîëîãèì ñïîñîáîì ³ ïðîòèðàþòü ãàí÷³ðêîþ, çìîëî÷åíîþ 
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â 1% îñâ³òëåíîìó ðîç÷èí³ õëîðíîãî âàïíà. Öèì æå ðîç-
÷èíîì íå ìåíø í³æ çà ï³âãîäèíè äî ïðèõîäó ä³òåé ïðî-
òèðàþòü äèòÿ÷³ øàôêè äëÿ îäÿãó. Á³ëÿ âõîäó â áóäèíîê 
îáëàäíóþòü øêðåáêè, øòàõåòè, êèëèìêè, ù³òêè, à â ïî-
ìåøêàíí³ á³ëÿ âõ³äíèõ äâåðåé ó ìîìåíò ìàñîâîãî ïðè-
õîäó ä³òåé êëàäóòü êèëèìîê. Êèëèìêè, øòàõåò ³ ù³òêè 
ï³ñëÿ ðàíêîâîãî ïðèõîäó ä³òåé, à ïîò³ì ³ ï³ñëÿ ïðèõîäó 
ä³òåé ³ç ïðîãóëÿíêè ÷èñòÿòü â³ä áðóäó ³ ïðîìèâàþòü. 

Ó äèòÿ÷îìó äîøê³ëüíîìó çàêëàä³ íåîáõ³äíî çàáåç-
ïå÷èòè ðåãóëÿðíå ïðîâ³òðþâàííÿ ãðóïîâèõ ïðèìèùåíü 
ï³ñëÿ çàíÿòü ³ îá³äó, ïåðåä ñíîì, ï³ñëÿ äåííîãî ³ í³÷íî-
ãî ñíó, äî ê³íöÿ ïåðåáóâàííÿ ä³òåé ó çàêëàäó. Ï³ä ÷àñ 
â³äñóòíîñò³ ä³òåé íàéåôåêòèâí³øå íàñêð³çíå àáî êóòîâå 
ïðîâ³òðþâàííÿ îäíî÷àñíî ç âîëîãèì ïðèáèðàííÿì ãðó-
ïîâèõ ïðèì³ùåíü (çàáîðîíÿºòüñÿ ïðîâ³òðþâàííÿ ÷åðåç 
òóàëåòí³ ê³ìíàòè). Ïðîâ³òðþâàííÿ ïîâèííî çàê³í÷óâà-
òèñÿ çà 30 õâ. äî ïðèõîäó ä³òåé. Ó ïåðåõ³äíó ïîðó ðîêó 
íàñêð³çíå ïðîâ³òðþâàííÿ íå ïîâèííî ïåðåâèùóâàòè 
10—15 õâ., à ïðè òåìïåðàòóð³ çîâí³øíüîãî ïîâ³òðÿ ì³íóñ 
20°Ñ — 3 õâ. (ïðè äîòðèìàíí³ âèùåâêàçàíî¿ êðàòíîñò³ 
ïðîòÿãîì äíÿ).

Ó òåïëó ïîðó ðîêó ïðàêòèêóþòü ìàêñèìàëüí³ ìàñø-
òàáè àåðàö³¿ ïðèì³ùåíü, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïðè ä³òÿõ; òàê, ó 
òåïëó ïîðó ðîêó ñîí äëÿ ö³ëîäîáîâèõ ãðóï ïðîâîäèòü-
ñÿ ïðè â³äêðèòèõ â³êíàõ (ó õîëîäíó ïîðó ðîêó ïðîâ³-
òðþâàííÿ ïðèïèíÿþòü çà 30 õâ. äî â³äõîäó ä³òåé äî 
ñíó).

Æàëþç³éí³ ãðàòêè âèòÿæíèõ îòâîð³â âåíòèëÿö³éíèõ 
ñèñòåì ñèñòåìàòè÷íî ÷èñòÿòü â³ä ïèëó, à ïåðåêðèâàþòü 
ò³ëüêè ïðè äóæå íèçüêèõ òåìïåðàòóðàõ çîâí³øíüîãî ïî-
â³òðÿ. Âåíòèëÿö³éí³ øàõòè ÷èñòÿòü íå ð³äøå 2 ðàç³â íà 
ð³ê.

Óñ³ õàð÷îâ³ ïðîäóêòè, ùî íàäõîäÿòü ó äèòÿ÷èé äî-
øê³ëüíèé çàêëàä, ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè âèìîãàì â³äîì÷èõ 
ñòàíäàðò³â ³ ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ñåðòèô³êàòàìè àáî íà-
êëàäíèìè ïðî ¿õ âèãîòîâëåííÿ.

Ìîëîêî ôëÿæíå àáî ïëÿøêîâå çáåð³ãàþòü ó ò³é æå 
òàð³, ó ÿê³é âîíî íàä³éøëî. Ìîëîêî ôëÿæíå íåïàñòåðè-
çîâàíå ï³äëÿãàº îáîâ’ÿçêîâîìó êèï’ÿò³ííþ ïåðåä óæè-
âàííÿì. Òåðì³íè ðåàë³çàö³¿ ïðè òåìïåðàòóð³ 8 îÑ: ñèðó 
— 36 ãîä., ñìåòàíè —72 ãîä., ìîëîêà — íå á³ëüøå 20 ãîä. 3 
âæèâàòè â ¿æó ïðîéøîâ (ñàìîêâàñ). Çàïàñ îâî÷³â ìàþòü 
íà 20 äí³â, ñèïïèõ ïðîäóêò³â -íà 30 äí³â. Ïðè êóë³íàðíî¿ 
îáðîáö³ ïðîäóêò³â âàðòî äîäåðæóâàòèñÿ ïðàâèë çáåð³-
ãàííÿ â³òàì³í³â. Â³òàì³í³çàö³þ äèòÿ÷îãî õàð÷óâàííÿ àñ-
êîðá³íîâîþ êèñëîòîþ çä³éñíþþòü â³äïîâ³äíî äî ä³þ÷èõ 
³íñòðóêö³é.

Òðàíñïîðòóâàííÿ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â íåîáõ³äíî 
ïðîâîäèòè â óìîâàõ, ùî çàáåçïå÷óþòü ¿õ çáåðåæåíí³ñòü 
òà çàïîá³ãàþòü çàáðóäíåííþ. Òðàíñïîðòí³ çàñîáè äëÿ 
ïåðåâåçåííÿ ïðîäóêò³â ïîâèíí³ óòðèìóâàòèñÿ ó ÷èñòî-
ò³ (çàáîðîíåíî âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ äëÿ ïåðåâåçåííÿ ³í-
øèõ âàíòàæ³â). Òàðó, â ÿê³é ïðèâîçÿòü ïðîäóêòè ç áàçè 
(êëåéîíêîâ³ òà ³íø³ ì³øêè, ìåòàëåâ³, ïëàñòìàñîâ³ òà 
äåðåâ’ÿí³ ÿùèêè, ä³æêè, á³äîíè, ôëÿãè é ³í.), ï³ñëÿ êîæ-
íîãî âèêîðèñòàííÿ ÷èñòÿòü, ìèþòü ãàðÿ÷îþ âîäîþ ç 2 % 
êàëüöèíîâàíî¿ ñîäè, ðåòåëüíî îïîë³ñêóþòü òà îáäàþòü 
îêðîïîì; ïîò³ì âèñóøóþòü ³ çáåð³ãàþòü ó ì³ñöÿõ, çàõè-
ùåííèõ â³ä çàáðóäíåííÿ.

Õàð÷îâ³ â³äõîäè çáèðàþòü ó ìåòàëåâ³ â³äðà ç ïåäàëü-
íèìè êðèøêàìè. Âèïîðîæíþâàòè ¿õ ïîòð³áíî ùîäíÿ 
ïðè çàïîâíåíí³ íå á³ëüø í³æ íà 2/3 îáñÿãó. Ïî çàê³í÷åíí³ 
ðîáîòè â³äðà ³ áàêè ÷èñòÿòü, ïðîìèâàþòü 2 % ðîç÷èíîì 
êàëüöèíîâàíî¿ ñîäè, ïðîïîë³ñêóþòü ó ãàðÿ÷³é âîä³ òà 
ïðîñóøóþòü.
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Íà òåïëó ïîðó ðîêó â³êíà îñíîâíèõ ïðèì³ùåíü õàð-
÷îáëîêà, ïðàëüí³ é òóàëåòíî¿ çàòÿãóþòü ìåòàëåâîþ ñ³ò-
êîþ àáî ìàðëåþ. Çàñòîñóâàííÿ õ³ì³êî-áàêòåð³îëîã³÷íèõ 
çàñîá³â çíèùóâàííÿ ë³òàþ÷èõ êîìàõ, òàðãàí³â, ãðèçóí³â ó 
õàð÷îáëîö³ çàáîðîíÿºòüñÿ.

Ðîá³òíèêè äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ óñòàíîâ â³äïîâ³äíî 
äî ³ñíóþ÷èõ âèìîã ï³äëÿãàþòü òàêèì ïðîô³ëàêòè÷íèì 
ìåäè÷íèì îáñòåæåííÿì:

1) îáñòåæåííþ íà òóáåðêóëüîç — ïðè ïðèéîì³ íà ðî-
áîòó ³ äàë³ îäèí ðàç³â ó 6 ì³ñ.,

2) äîñë³äæåííþ íà çáóäíèê³â êèøêîâèõ ³íôåêö³é ³ íà 
ãåëüì³íòîçè — ïðè ïðèéîì³ íà ðîáîòó ³ äàë³ â òåðì³íè, 
óñòàíîâëåí³ ì³ñöåâîþ ÑÅÑ;

3) ñåðîëîã³÷íîìó äîñë³äæåííþ êðîâ³ íà ñèô³ë³ñ, äî-
ñë³äæåííþ íà ãîíîêîê ³ îãëÿäó äåðìàòîâåíåðîëîãîì 
— ïðè ïðèéîì³ íà ðîáîòó é ó ïîäàëüøîìó ðàç ó êâàð-
òàë;

4) äîñë³äæåííþ íà áàêòåð³îíîñ³éíèöòâî äèôòåð³¿ — 
ïðè ïðèéîì³ íà ðîáîòó ³ äàë³ çà åï³äåì³îëîã³÷íèìè ïî-
êàçàííÿìè;

5) çàãàëüíîìó îãëÿäó ë³êàðåì-òåðàïåâòîì — ïðè ïðè-
éîì³ íà ðîáîòó ³ äàë³ ðàç íà êâàðòàë.

Ðîá³òíèêè õàð÷îáëîêó äèòÿ÷îãî çàêëàäó ïîâèíí³ ïðî-
éòè êóðñ íàâ÷àííÿ ç ñàí³òàðíîãî ì³í³ìóìó äî ïðèéîìó íà 
ðîáîòó ³ ïîâòîðíî ÷åðåç êîæí³ 2 ðîêè ðîáîòè.

Êîæåí ðîá³òíèê äèòÿ÷îãî çàêëàäó ïîâèíåí ìàòè îñî-
áèñòó ìåäè÷íó êíèæêó, â ÿêó çàíîñÿòü ðåçóëüòàòè ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ ìåäè÷íèõ îáñòåæåíü, äàí³ ïðî ïåðåíåñåí³ 
êèøêîâ³ òà ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, ïðîô³ëàêòè÷í³ ùå-
ïëåííÿ, ðåçóëüòàòè åêçàìåí³â ³ç ñàí³òàðíîãî ì³í³ìóìó òà 
³í. (êíèæêè çáåð³ãàþòüñÿ â çàâ³äóþ÷èõ äèòÿ÷èì çàêëà-
äîì).

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âèêîíàííÿ ïðàâèë îñîáèñòî¿ ã³-
ã³ºíè, óòðèìàííÿ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ, âèêîíàííÿ òåõíîëîã³÷-
íèõ òà ñàí³òàðíèõ âèìîã íåñå ïåðñîíàëüíî êîæåí ðîá³ò-
íèê äèòÿ÷îãî çàêëàäó. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà îðãàí³çàö³þ 
çàõîä³â, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ äëÿ öüîãî, ïîêëàäàºòüñÿ íà çà-
â³äóþ÷îãî äèòÿ÷èì çàêëàäîì.

Ä³ëÿíêó äèòÿ÷îãî çàêëàäó ïðèáèðàþòü ùîäíÿ òà â 
ì³ðó ¿¿ çàáðóäíåííÿ. Ðàíêîâå ïðèáèðàííÿ çàâåðøóþòü çà 
1—2 ãîäèíè äî ïðèõîäó ä³òåé; ó òåïëó ïîðó ðîêó — ï³ñëÿ 
ïîïåðåäíüîãî ïîëèâàííÿ òåðèòîð³¿ (ó ë³òíþ ïîðó ä³ëÿíêó 
ïîëèâàþòü 2—3 ðàçè íà äåíü); âçèìêó äîð³æêè ³ äèòÿ÷³ 
ìàéäàí÷èêè ðåãóëÿðíî ÷èñòÿòü â³ä ñí³ãó é îáîâ'ÿçêîâî 
çàòðóøóþòü ï³ñêîì.

Íàÿâíå íà ä³ëÿíö³ óñòàòêóâàííÿ, áóä³âåëüíèé ³ãðîâèé 
ìàòåð³àë ³ îáëàäíàííÿ äëÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ ùîäíÿ ïðîòè-
ðàþòü âîëîãèì ìåòîäîì. Ï³ñîê ó ï³ñî÷íèöÿõ çì³íþþòü 
íå ð³äøå ðàçó íà ì³ñÿöü (íà í³÷ ÿùèêè ç ï³ñêîì çàêðèâà-
þòü). Ïåðåä ³ãðàìè ä³òåé ï³ñîê çëåãêà çâîëîæóþòü. Ñì³ò-
òºïðèéìàëüíèêè ÷èñòÿòü â³ä âì³ñòó, ïðîìèâàþòü ³ îáðî-
áëÿþòü 2 % ðîç÷èíîì õëîðíîãî âàïíà: âë³òêó — ùîäíÿ, â 
³íøó ïîðó — íå ð³äøå ðàçó íà 3 äí³.

Äî ïðèéîìó äèòèíè â äèòÿ÷èé äîøê³ëüíèé çàêëàä ó 
ïîë³êë³í³ö³ ïîâèíí³ áóòè ïðîâåäåí³ äèñïàíñåðèçàö³ÿ é 
îáñòåæåííÿ. Ùîäåííèé ðàíêîâèé ïðèéîì ïðîâîäèòüñÿ 
ãðóïîâèìè ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè ³ âèõîâàòåëÿìè, ÿê³ îïè-
òóþòü áàòüê³â ïðî ñòàí çäîðîâ'ÿ, îãëÿäàþòü ãîðëî, øê³ðó, 
ì³ðÿþòü òåìïåðàòóðó ò³ëà: ó ÿñåëüíèõ ãðóïàõ — âñ³ì ä³-
òÿì, ó äîøê³ëüíèõ — ëèøå çà ïîêàçàííÿìè. Çàëåæíî â³ä 
ñòàíó äèòèíè ¿¿ çàëèøàþòü â ³çîëÿòîð³ àáî ñïðÿìîâóþòü 
äîäîìó ï³ä ñïîñòåðåæåííÿ ä³ëüíè÷íîãî ë³êàðÿ, à ïðè ï³ä-
îçð³ íà ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ — ñïðÿìîâóþòü ó ë³-
êàðíþ.
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Â³äïîâ³äíî äî ä³þ÷èõ ³íñòðóêö³é ïðîâîäÿòü ïðîô³-
ëàêòè÷í³ ñàí³òàðíî-ïðîòèåï³äåì³÷í³ çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ 
íà çàïîá³ãàííÿ ïîäàëüøîìó ðîçïîâñþäæåííþ ³íôåêö³¿ â 
ãðóï³ àáî ïîçà ãðóïîþ, çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ³ ñïîñîáó 
ïåðåäà÷³ (êàðàíòèí, äåç³íôåêö³ÿ, ùåïëåííÿ (äèâ. Äîäà-
òîê 4) òà ³í.).

Äèòÿ÷³ ³íôåêö³¿ (ê³ð, êðàñíóõà, äèôòåð³ÿ, êàøëþê, 
ïîë³îì³ºë³ò, åï³äåì³÷íèé ïàðîòèò, â³òðÿíà â³ñïà, ìåí³í-
ãîêîêîâà ³íôåêö³ÿ, ñêàðëàòèíà òîùî) çàãàëîì ìàþòü òàê³ 
îñîáëèâîñò³:

- ïåðåâàæíî ïîâ³òðÿíî-êðàïåëüíèé øëÿõ ïåðåäà÷³,
- âèñîêèé ñòóï³íü êîíòàã³îçíîñò³,
- åêñïëîçèâíèé õàðàêòåð ïîøèðåííÿ â äèòÿ÷èõ îñå-

ðåäêàõ (çà â³äñóòíîñò³ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â),
- ôîðìóâàííÿ ñò³éêîãî íàáóòîãî ³ìóí³òåòó ç ìîæëè-

â³ñòþ ïåðåõðåñíîãî ³ìóí³òåòó äî ð³çíèõ ñåðîëîã³÷íèõ òè-
ï³â çáóäíèêà (ùî ïîÿñíþº íèçüêó çàõâîðþâàí³ñòü äîðîñ-
ëîãî íàñåëåííÿ),

- â³äíîñíî ëåãêèé ïåðåá³ã á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çàõâî-
ðþâàíü (íà â³äì³íó â³ä ïåðåá³ãó öèõ ³íôåêö³é ó äîðîñ-
ëèõ).

Ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî õâîð³ îäåðæóþòü äîâ³äêó ä³ëü-
íè÷íîãî ïåä³àòðà ç óêàçàííÿì ä³àãíîçó, òðèâàëîñò³ çàõâî-
ðþâàííÿ, ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ, â³äîìîñòåé ïðî â³äñóò-
í³ñòü êîíòàêòó ç ³íôåêö³éíèìè õâîðèìè, à òàêîæ ðåêî-
ìåíäàö³é ùîäî ³íäèâ³äóàëüíîãî ðåæèìó íà ïåðø³ 10—14 
äí³â.

Ä³òè ïîâèíí³ áóòè çàáåçïå÷åí³ ³íäèâ³äóàëüíèìè ïî-
ñò³ëüíèìè ðå÷àìè, ðóøíèêàìè, ïðåäìåòàìè ã³ã³ºíè (çóá-
í³ ù³òêè, ãðåá³íö³, ìî÷àëêè òà ³í.), ÿê³ ïîâèíí³ áóòè ìàð-
êîâàí³.

Áóäèíîê äèòèíè. Áóäèíêè äèòèíè ñòâîðþþòüñÿ äëÿ 
ïîñò³éíîãî ïåðåáóâàííÿ ä³òåé â³êîì äî 3 ðîê³â (ñèð³ò 

òà ä³òåé, ùî ïîòðåáóþòü äîïîìîãè äåðæàâè). Ï³ñëÿ äî-
ñÿãíåííÿ 3-ð³÷íîãî â³êó ä³òåé ïåðåäàþòü ó äèòÿ÷³ áó-
äèíêè.

Ïðè áóäèíêàõ äèòèíè îáîâ'ÿçêîâî îðãàí³çóþòü êà-
ðàíòèííå â³ää³ëåííÿ, ÿêå ñêëàäàºòüñÿ ç ïðèéìàëüí³, 
äâîõ ³çîëüîâàíèõ ïàëàò (â³äïîâ³äíî íà 2 ³ 6-8 ë³æîê), 
áîêñó íà îäíå ë³æêî, âàííî¿, òóàëåòíî¿ (ïëîùà ïàëàò ó 
ðîçðàõóíêó 4 ì2 íà îäíó äèòèíó). Ïðè áóäèíêàõ äèòè-
íè íà 60 ë³æîê ó êàðàíòèííîìó â³ää³ëåíí³ äîñèòü ìàòè 
1—2 ³çîëüîâàí³ ïàëàòè íà 1—2 ë³æêà êîæíà. Êàðàíòèííå 
â³ää³ëåííÿ ìàº îêðåìèé âõ³ä, âåðàíäó-òåðàñó äëÿ ïðî-
ãóëÿíîê (çàãàëüíà ïëîùà êàðàíòèííîãî â³ää³ëåííÿ çà-
ëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ ì³ñöü ó áóäèíêó äèòèíè — â³ä 62 äî 
86 ì2.)

Áóäèíêè äèòèíè ìîæóòü áóòè íà 100, 75, 60, 45, 30 
ì³ñöü. Ïðè ðîçïîä³ë³ ä³òåé íà ãðóïè âàðòî âðàõîâóâàòè 
¿õ â³ê, ðóõîâ³ íàâè÷êè ³ ñòàí çäîðîâ’ÿ. Ó ãðóïàõ äëÿ ãðóä-
íèõ ä³òåé ³ äëÿ «ïîâçóíê³â» äîïóñêàºòüñÿ íå á³ëüøå 13 
ä³òåé, à â ñåðåäí³õ òà ñòàðøèõ — ïî 15—17 ä³òåé. Êîæíà 
â³êîâà ãðóïà ìàº ñâ³é ðåæèì ñíó ³ íåñïàííÿ ä³òåé, ÷àñ ãî-
ä³âë³, ïðîãóëÿíîê ³ ã³ã³ºí³÷íîãî äîãëÿäó çà ä³òüìè. Êîæ-
íå ãðóïîâå ïðèì³ùåííÿ ïîâèííî ñêëàäàòèñÿ ³ç ñïàëüí³ 
(30 ì2), ¿äàëüí³, ãðàëüíî¿, âåðàíäè (22 ì2), òóàëåòíî¿ òà 
ðîçäÿãàëüí³ (10 ì2). Ïëîùà ¿äàëüí³ — íå ìåíøå 2,5 ì2, 
à ñïàëüí³ — íå ìåíøå 1,5 ì2 íà êîæíó äèòèíó. Ó ñêëàä³ 
ï³äñîáíèõ ïðèì³ùåíü íà â³äì³íó â³ä äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ 
çàêëàä³â ïîâèíí³ áóòè ê³ìíàòà äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ìîëî÷-
íèõ ñóì³øåé (6 ì2), äîíîðñüêèé ïóíêò ãðóäíîãî ìîëîêà 
(10 ì2), ê³ìíàòà äëÿ øâà÷êè (6 ì2) òà êâàðòèðà ë³êàðÿ àáî 
çàâ³äóþ÷îãî (30 ì2).

Êð³ì êàá³íåòó ë³êàðÿ àáî ïðîöåäóðíî¿ (18 ì2), ïîâè-
íåí áóòè îðãàí³çîâàíèé ³çîëÿòîð â ðîçðàõóíêó 10 % äî 



— 90 — — 91 —

çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ë³æîê. Ïðèì³ùåííÿ ³çîëÿòîðà ïîâè-
ííî ìàòè îêðåìèé âõ³ä ³ ñêëàäàòèñÿ ç 2—3 ïàëàò ïëîùåþ 
íå ìåíøå 4 ì2 íà äèòèíó. Ïðè ³çîëÿòîð³ ïîâèíí³ áóòè 
âåðàíäà àáî òåðàñà, ï³äñîáíà ê³ìíàòà, âàííà ³ òóàëåòíà 
ç â³äóàðîì. Îäíó ç ê³ìíàò ³çîëÿòîðà áîêñóþòü, â ³íø³é 
óñòàíîâëþþòü ïåðåñóâí³ áîêñè. ²çîëÿòîð çàáåçïå÷óºòüñÿ 
äîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ â³äïîâ³äíîãî ³íâåíòàðþ ïðåäìåò³â 
äîãëÿäó, ³ãðàøîê. Çàãàëüíà ïëîùà ³çîëÿòîðà (âðàõîâóþ-
÷è òåðàñó) 42—47—58 ì2 çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ ì³ñöü ó 
áóäèíêó äèòèíè: ïëîùà ïàëàò â ðîçðàõóíêó 3 ì2 íà îäíó 
äèòèíó.

Äî îðãàí³çàö³¿, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî ðåæèìó, ðåæè-
ìó æèòòÿ ä³òåé, ðåæèìó õàð÷óâàííÿ ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ âèñòàâëÿþòüñÿ ò³ æ âèìîãè, ùî é ó ÿñëàõ òà ÿñåëüíèõ 
ãðóïàõ äîøê³ëüíèõ äèòÿ÷èõ çàêëàä³â.

1.5. Îñîáëèâîñò³ ã³ã³ºí³÷íîãî ðåæèìó íàâ÷àííÿ 
³ â³äïî÷èíêó ä³òåé 6-ð³÷íîãî â³êó

Ïðîãðàìà íàâ÷àííÿ ä³òåé 6-ð³÷íîãî â³êó â óìîâàõ äè-
òÿ÷îãî ñàäêó îáìåæóº ãðàíè÷íå íàâ÷àëüíå íàâàíòàæåííÿ 
ïðîòÿãîì òèæíÿ íå á³ëüøå 20 ãîäèí, à äíÿ — 4 ãîäèíè. Íà 
â³äì³íó â³ä ï³äãîòîâ÷èõ ãðóï, ùî çàéìàþòüñÿ çà òèïîâîþ 
ïðîãðàìîþ, ä³òè 6-ð³÷íîãî â³êó ìàþòü äåùî á³ëüøå íà-
â÷àëüíå íàâàíòàæåííÿ íà äåíü çà ðàõóíîê 35-õâèëèííî¿ 
òðèâàëîñò³ ïðîòè 25—30 õâ. çà òèïîâîþ ïðîãðàìîþ. Ðå-
êîìåíäóþòüñÿ óðîêè øåñòèð³÷íèõ ðîçîñåðåäèòè ó ñòðóê-
òóð³ ðåæèìó äèòÿ÷îãî ñàäêó ïðîòÿãîì äíÿ: òðè çàíÿòòÿ 
— ï³ñëÿ ñí³äàíêó, à îäíå — ï³ñëÿ ïîëóäåíêà. Ïðè öüîìó 
ïðàêòè÷íî íå ïîðóøóºòüñÿ òðèâàë³ñòü ïðîãóëÿíêè, óñüî-
ãî íà 15 õâ. ñêîðî÷óºòüñÿ äåííèé ñîí, ³ íåçíà÷íî çì³íþ-
ºòüñÿ çâè÷íèé ðîçïîðÿäîê äíÿ.

Íàãàëüíîþ º ïðîáëåìà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ äèñïàíñå-
ðèçàö³¿ ä³òåé 5-ð³÷íîãî â³êó. Âèêëþ÷íó âàæëèâ³ñòü ìà-
þòü ïîãëèáëåí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ îãëÿäè ³ ïîñèëåííÿ ìå-
äè÷íîãî êîíòðîëþ çà ä³òüìè, ùî íàâ÷àþòüñÿ ç 6-ð³÷íîãî 
â³êó, çàáåçïå÷åííÿ íåîáõ³äíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, 
õàð÷óâàííÿ ³ ðåæèìó çàíÿòü. Â³äêðèòòÿ êëàñ³â äëÿ ä³òåé 
6-ð³÷íîãî â³êó âèð³øóºòüñÿ ò³ëüêè çà íàÿâíîñò³ â³äïî-
â³äíèõ óìîâ.

Íåäîñòàòíÿ øê³ëüíà çð³ë³ñòü øåñòèð³÷íèõ ä³òåé ïðè 
íàâ÷àíí³ â øêîë³ íåñïðèÿòëèâî â³äáèâàºòüñÿ íà ñòàí³ 
çäîðîâ’ÿ, ïðàöåçäàòíîñò³ òà óñï³øíîñò³. Çàòðèìóºòüñÿ â 
öüîìó âèïàäêó òàêîæ ¿õ ð³ñò òà ðîçâèòîê.

Ïèòàííÿ ïðî ïî÷àòîê íàâ÷àííÿ ä³òåé ó øêîë³ ç 6 ðî-
ê³â ìîæå áóòè âèð³øåíå ò³ëüêè ïðè êîìïëåêñíîìó îá-
ñòåæåíí³: âèçíà÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ ¿õ.

Ïðè ïîãëèáëåíîìó ìåäè÷íîìó îáñòåæåíí³ ä³òåé øåñ-
òè ðîê³â ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ øê³ëüíî¿ çð³ëîñò³ âðàõîâó-
þòü, ùî çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
íå ò³ëüêè íàÿâí³ñòþ àáî â³äñóòí³ñòþ çàõâîðþâàíü, à é 
ãàðìîí³éíèì ³ â³äïîâ³äíèì â³êó ðîçâèòêîì, íîðìàëüíèì 
ð³âíåì ôóíêö³é. Äî íàéá³ëüø ïðèéíÿòèõ êðèòåð³¿â îö³í-
êè çäîðîâ’ÿ íàëåæàòü:

íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü â ìîìåíò îáñòåæåííÿ õðî-
í³÷íèõ çàõâîðþâàíü;

ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îñíîâíèõ ñèñòåì îðãà-
í³çìó;

ñòóï³íü îï³ðíîñò³ îðãàí³çìó íåáëàãîïîëó÷íèì âïëè-
âàì;

ð³âåíü äîñÿãíåííÿ ðîçâèòêó ³ ñòóï³íü ¿¿ ãàðìîí³éíîñ-
ò³.

Âèä³ëåí³ òàê³ ãðóïè çäîðîâ’ÿ:
çäîðîâ³ ç íîðìàëüíèì ðîçâèòêîì òà íîðìàëüíèì ð³â-

íåì ôóíêö³é;
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çäîðîâ³, àëå ìàþòü ôóíêö³îíàëüí³ ³ äåÿê³ ìîðôîëî-
ã³÷í³ â³äõèëåííÿ, à òàêîæ çíèæåíó îï³ðí³ñòü äî ãîñòðèõ ³ 
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü;

ä³òè ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè â ñòàä³¿ êîì-
ïåíñàö³¿ ³ç çáåðåæåíèìè ôóíêö³îíàëüíèìè ìîæëèâîñ-
òÿìè îðãàí³çìó;

ä³òè ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè â ñòàä³¿ ñóáêîì-
ïåíñàö³¿ ³ç çíèæåííÿì ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îð-
ãàí³çìó;

ä³òè, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ â ñòà-
í³ äåêîìïåíñàö³¿ ç çíà÷íèì çíèæåííÿì ôóíêö³îíàëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé. ßê ïðàâèëî, ä³òè äàíî¿ ãðóïè íå õîäÿòü 
ó çàãàëüí³ äèòÿ÷³ çàêëàäè ³ ìàñîâèìè îáñòåæåííÿìè íå 
îõîïëåí³.

Ïðè âèçíà÷åíí³ ãðóïè çäîðîâ’ÿ âðàõîâóþòüñÿ âñ³ 
êðèòåð³¿, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü çäîðîâ’ÿ äàíî¿ äèòèíè. Òàêà 
êîìïëåêñíà îö³íêà ïðîâîäèòüñÿ íà ìîìåíò ìåäè÷íîãî 
îáñòåæåííÿ, ïðè öüîìó ãîñòð³ çàõâîðþâàííÿ íå âðàõî-
âóþòüñÿ. Ïðî îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó ñóäÿòü çà ê³ëüê³ñòþ 
ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü ³ çàãîñòðåíü õðîí³÷íèõ õâîðîá çà 
ìèíóëèé ð³ê. Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñèñòåì îðãàí³çìó âè-
ÿâëÿºòüñÿ êë³í³÷íèìè ìåòîäàìè, à òàêîæ çà äîïîìîãîþ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá.

Âàæëèâèì, à ³íîä³ é âèð³øàëüíèì êðèòåð³ºì äëÿ 
ïðèéíÿòòÿ ó 1-é êëàñ ä³òåé 6 ðîê³â º ä³àãíîñòèêà îçíàê 
øê³ëüíî¿ çð³ëîñò³, ï³ä ÿêîþ ðîçóì³þòü äîñÿãíåííÿ òàêîãî 
ñòóïåíÿ ðîçâèòêó, ÿêèé äîçâîëÿº äèòèí³ áðàòè ó÷àñòü ó 
øê³ëüíîìó íàâ÷àíí³. Ó÷åíü ïîâèíåí áóòè çð³ëèì ó ðîçó-
ìîâîìó, åìîö³éíîìó òà ñîö³àëüíîìó â³äíîøåíí³. Â êîìï-
ëåêñíîìó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ âèâ÷àþòüñÿ 3 
ð³âí³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³:

ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé (ïðèðîäí³ ïåðåäóìîâè òà çä³-
áíîñò³, çàãàëüí³ âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñï³ââ³äíî-

øåííÿ ² òà ²² ñèãíàëüíèõ ñèñòåì, îñîáëèâîñò³ ä³ÿëüíîñò³ 
çîðîâîãî ³ ñëóõîâîãî àíàë³çàòîðà, îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿ 
ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó);

ïñèõîëîã³÷íèé (îñîáëèâîñò³ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, 
ñïðèéíÿòòÿ, ïàì’ÿòü, ìîâà, ìèñëåííÿ);

ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé (õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ òà ð³âåíü ñàìîîö³íêè).

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ïåðøîãî ð³âíÿ âèêîðèñòîâóþòü 
òàê³ ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäèêè, ÿê åëåêòðîåíöåôàëîãðà-
ô³þ òà íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ òåñòè íà âèâ÷åííÿ ì³æï³âêó-
ëüîâèõ ñï³ââ³äíîøåíü â îðãàí³çàö³¿ ìîâíèõ, ñåíñîðíèõ 
òà ìîòîðíèõ ôóíêö³é. Äëÿ âèâ÷åííÿ äðóãîãî ð³âíÿ ³í-
äèâ³äóàëüíîñò³ ³ñíóº áàòàðåÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ àëãî-
ðèòì³â òà òåñò³â, ç ÿêèõ íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè º òåñòè 
äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ìèìîâ³ëüíîãî ³ äîâ³ëüíîãî 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ îáðàçíî¿ òà 
âåðáàëüíî¿ ïàì’ÿò³, òåñòè íà IQ (Âåêñëåðà, Ðàâåíà), îð³-
ºíòîâíèé òåñò øê³ëüíî¿ çð³ëîñò³ Êåðíà—²ðàñåêà.

Ïðè âèçíà÷åíí³ øê³ëüíî¿ çð³ëîñò³ ïåðåäáà÷àºòüñÿ 
êîìïëåêñíèé ìåòîä îáñòåæåííÿ. Âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ 
ãîòîâíîñò³ ä³òåé äî øêîëè ïðîâîäèòüñÿ çà ìåäè÷íèìè ³ 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè êðèòåð³ÿìè (ìåòîä âêàç³âîê).

Ìåäè÷í³ êðèòåð³¿: 
- ð³âåíü á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó,
- ñòàí çäîðîâ’ÿ íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ,
- ãîñòð³ çàõâîðþâàííÿ çà ìèíóëèé ð³ê.
Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ êðèòåð³¿ øê³ëüíî-íåîáõ³äíèõ 

ôóíêö³é:
- ðåçóëüòàòè âèêîíàííÿ òåñòó Êåðíà—²ðàñåêà,
- ÿê³ñòü çâóêîâèìîâëåííÿ.
Ðîáîòà ë³êàð³â ³ç âèçíà÷åííÿ ãîòîâíîñò³ ä³òåé äî 

øêîëè ïðîâîäèòüñÿ ó äâà åòàïè ³ ïåðåäáà÷àº îçäîðîâ÷³ 
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çàõîäè ç äîøê³ëüíèêàìè ³ êîðåêö³þ ðîçâèòêó øê³ëüíî-
íåîáõ³äíèõ ôóíêö³é.

Ïåðøå ïîãëèáëåíå îáñòåæåííÿ ä³òåé ó çâ’ÿçêó ç âè-
çíà÷åííÿì ãîòîâíîñò³ ¿õ äî íàâ÷àííÿ ïðîâîäèòüñÿ â 
ëèñòîïàä³—ãðóäí³, ïåðåä âñòóïîì äî øêîëè. Ïîãëèáëå-
íèé ìåäè÷íèé îãëÿä (ïëàíîâà äèñïàíñåðèçàö³ÿ) ïðîâî-
äèòüñÿ â äèòÿ÷îìó ñàäêó àáî äèòÿ÷³é ïîë³êë³í³ö³ ïåä³-
àòðîì, îòîëàðèíãîëîãîì, îôòàëüìîëîãîì, ïñèõîíåâðîëî-
ãîì, õ³ðóðãîì-îðòîïåäîì, ñòîìàòîëîãîì. Ó ò³ æ òåðì³íè 
ë³êàðåì äèòñàäêà àáî äèòÿ÷î¿ ïîë³êë³í³êè ïðîâîäèòü-
ñÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ó âñ³õ ä³òåé ðîçâèòêó 
øê³ëüíî-íåîáõ³äíèõ ôóíêö³é â³äïîâ³äíî ç ³íñòðóêö³¿ ç 
ïðîâåäåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ. Ðåçóëüòàòè 
ïåðøîãî ïîãëèáëåíîãî ìåäè÷íîãî ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî 
îáñòåæåííÿ ä³òåé çàíîñÿòü ó ìåäè÷íó êàðòó ðîçâèòêó äè-
òèíè.

Ä³òÿì, ÿê³ ìàþòü â³äõèëåííÿ â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ, ïðè-
çíà÷àºòüñÿ êîìïëåêñ ë³êóâàëüíèõ ³ îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â. 
Äîøê³ëüíèêàì, ó ÿêèõ âèÿâëåí³ â³äñòàâàííÿ â ðîçâèòêó 
øê³ëüíî-íåîáõ³äíèõ ôóíêö³é (ìîòîðíèõ òà âåðáàëüíèõ), 
ðåêîìåíäóºòüñÿ êîìïëåêñ âïðàâ ç êîðåêö³¿. Ðåêîìåíäîâà-
í³ ë³êóâàëüí³ ³ îçäîðîâ÷³ çàõîäè çä³éñíþþòüñÿ ë³êàðÿìè-
ñïåö³àë³ñòàìè äèòÿ÷î¿ ïîë³êë³í³êè. Çàíÿòòÿ ç óñóíåííÿ äå-
ôåêò³â çâóêîâèìîâëåííÿ ïðîâîäèòüñÿ ë³êàðåì-ëîãîïåäîì. 
Âïðàâè àáî çàíÿòòÿ ïî ðîçâèòêó ìîòîðèêè (ìàëþâàííÿ, 
ë³ïëåííÿ, ãðà ç äð³áíèìè êîíñòðóêòîðàìè òà ³í.) ìîæóòü 
ïðîâîäèòèñÿ âèõîâàòåëÿìè àáî áàòüêàìè. Êîíòðîëþº âè-
õîâàííÿ ïðèçíà÷åíèõ çàõîä³â ä³ëüíè÷íèé ë³êàð àáî ë³êàð 
äîøê³ëüíîãî çàêëàäó. Ïîâòîðíèé ìåäè÷íèé îãëÿä ïðîâî-
äèòüñÿ ïåðåä âñòóïîì äî øêîëè (â êâ³òí³—òðàâí³ òèìè æ 
ñïåö³àë³ñòàìè) ³ç ïîâòîðíèì ñêëàäàííÿì òåñòó Êåðíà—
²ðàñåêà ä³òüìè, ÿê³ áóëè ïðèçíàí³ íå ãîòîâèìè äî øêîëè 
çà ðåçóëüòàòàìè ïåðøîãî îáñòåæåííÿ.

Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ä³òåé ïðîâîäèòüñÿ ç 
ìåòîþ âèÿâëåííÿ ó íèõ â³äñòàâàííÿ â ðîçâèòêó øê³ëüíî-
íåîáõ³äíèõ ôóíêö³é: ìîòîðíèõ, àíàë³òè÷íèõ òà ñèíòåòè÷-
íèõ ôóíêö³é êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó (òåñò Êåðíà—²ðàñåêà ³ 
àðòèêóëÿòèâíî-âåðáàëüí³ òåñòè — ÿê³ñòü çâóêîâèìîâè).

Äîñë³äæåííÿ «øê³ëüíî¿ çð³ëîñò³» çà òåñòîì Êåðíà—
²ðàñåêà ìîæå ïðîâîäèòèñü ³íäèâ³äóàëüíî àáî îäíî÷àñíî 
â ãðóï³ ç 10—15 ä³òåé. Ïîâòîðí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäÿòü-
ñÿ ç êîæíîþ äèòèíîþ, îêðåìî â ñïåö³àëüíî â³äâåäåíîìó 
ïðèì³ùåíí³.

Òåñò Êåðíà—²ðàñåêà (îð³ºíòîâíèé òåñò «øê³ëüíî¿ 
çð³ëîñò³»). Äèòèíè (àáî ãðóï³ ä³òåé ç 10—15 ÷îëîâ³ê) 
äàºòüñÿ ÷èñòèé àðêóø íåë³íîâàíîãî ïàïåðó. Â ïðàâîìó 
âåðõíüîìó êóò³ àðêóøà äîñë³äíèê âêàçóº ïð³çâèùå, ³ì’ÿ 
òà â³ê äèòèíè, ¹ äèòñàäêà, äàòó äîñë³äæåííÿ. Ï³ä ðîáî-
÷èé àðêóø ï³äêëàäàºòüñÿ àðêóø öóïêîãî ïàïåðó. Îë³âåöü 
êëàäåòüñÿ ïåðåä äèòèíîþ òàê, ùîá ¿é áóëî çðó÷íî âçÿòè 
éîãî ÿê ïðàâîþ, òàê ³ ë³âîþ ðóêîþ. Òåñò ñêëàäàºòüñÿ ç 
3 çàâäàíü: 1) ìàëþíîê ëþäèíè, 2) ìàëþâàííÿ êîðîòêî¿ 
ôðàçè ç 3 ñë³â ð³çíî¿ ãðàô³÷íî¿ ñêëàäíîñò³ (íàïðèêëàä 
«Â³í ¿â ñóï»), 3) ìàëþâàííÿ ãðóïè òî÷îê.
À. Ñóáòåñòè «Íàìàëþé ôðàçó» òà «Íàìàëþé ëþäèíó»
Â. Ñóáòåñò «Íàìàëþé ãðóïó òî÷îê»

Ëèöüîâèé á³ê â³äâîäèòüñÿ äëÿ âèêîíàííÿ ïåðøîãî 
çàâäàííÿ. Äî ïåðøîãî çàâäàííÿ äàºòüñÿ òàêà ³íñòðóêö³ÿ: 
«Òóò (ïîêàçóºòüñÿ äå) íàìàëþé áóäü-ÿêó ëþäèíó (äÿäü-
êà) òàê, ÿê óì³ºø». Ïîäàëüø³ ïîÿñíåííÿ, äîïîìîãà àáî 
ïîïåðåäæåííÿ ç ïðèâîäó ïîìèëîê ³ íåäîë³ê³â ìàëþíêà 
çàáîðîíåí³. Íà áóäü-ÿê³ çóñòð³÷í³ çàïèòàííÿ äèòèíè ñë³ä 
â³äïîâ³äàòè: «Ìàëþé òàê, ÿê âì³ºø». Äîçâîëÿºòüñÿ äè-
òèíó ï³äáàäüîðèòè, ÿêùî âîíà íå ìîæå ïî÷àòè ðîáîòó, 
òàêèì ÷èíîì: «Áà÷, ÿê òè äîáðå ïî÷àâ. Ìàëþé äàë³». Íà 
çàïèòàííÿ, ÷è ìîæíà ìàëþâàòè «ò³òêó», íåîáõ³äíî ïîÿñ-
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íèòè, ùî âñ³ ä³òè ìàëþþòü «äÿäüêà», òîìó é â³í (âîíà) 
ïîâèíåí(íà) ìàëþâàòè «äÿäüêà». ßêùî æ äèòèíà ïî÷àëà 
ìàëþâàòè æ³íî÷ó ô³ãóðó, ìîæíà äîçâîëèòè ¿é íàìàëþâà-
òè, à ïîò³ì ïîïðîñèòè, ùîá âîíà ïîðÿä íàìàëþâàëà ÷î-
ëîâ³÷ó ô³ãóðó.

Ï³ñëÿ òîãî ÿê äèòèíà çàê³í÷èëà ìàëþíîê, ðîáî÷èé 
àðêóø ïåðåâåðòàºòüñÿ. Çâîðîòíèé á³ê éîãî ä³ëèòüñÿ ãî-
ðèçîíòàëüíîþ ë³í³ºþ íàâï³ë (öå ìîæíà çðîáèòè çàçäàëå-
ã³äü).

Äëÿ âèêîíàííÿ äðóãîãî çàâäàííÿ íåîáõ³äíî ïðèãîòó-
âàòè 5—10 êàðòîê ðîçì³ðàìè 7—8õ13—14 ñì, íà ÿêèõ ïè-
øåòüñÿ ðóêîïèñíà ôðàçà «Â³í ¿â ñóï» (âåðòèêàëüíèé ðîç-
ì³ð ë³òåð —1 ñì, à çàãîëîâíî¿ —1,5 ñì. Êàðòêà ç ôðàçîþ 
êëàäåòüñÿ ïåðåä äèòèíîþ, òðîõè âèùå ðîáî÷îãî ëèñòêà. 
Çàâäàííÿ ôîðìóëþºòüñÿ òàêèì ÷èíîì: «Ïîäèâèñÿ, òóò 
ùîñü íàïèñàíî. Òè ùå íå âì³ºø ïèñàòè, òîìó ñïðîáóé öå 
íàìàëþâàòè. Äîáðå ðîçäèâèñÿ, ÿê öå íàïèñàíî, ³ â âåðõ-

í³é ÷àñòèí³ àðêóøà (âêàçàòè äå) íàïèøè òàê ñàìî.» Ï³ñ-
ëÿ âèêîíàííÿ äèòèíîþ çàâäàííÿ ïåðøà êàðòêà ç³ çðàçêîì 
ó íå¿ çàáèðàºòüñÿ ³ íà ¿¿ ì³ñöå êëàäåòüñÿ ³íøà (ç êðàïêà-
ìè).

Äëÿ âèêîíàííÿ òðåòüîãî çàâäàííÿ ãîòóºòüñÿ êîìï-
ëåêò êàðòîê âèùåâêàçàíîãî ðîçì³ðó, íà ÿêèõ çîáðàæó-
ºòüñÿ ãðóïà êðàïîê: â³äñòàíü ì³æ êðàïêàìè äî âåðòèêàë³ 
òà ãîðèçîíòàë³ — 1ñì, ä³àìåòð êðàïîê — 2 ìì. Äî òðåòüî-
ãî çàâäàííÿ äàºòüñÿ òàêà ³íñòðóêö³ÿ: «Òóò íàìàëüîâàí³ 
êðàïêè. Ñïðîáóé ñàì (ñàìà) íàìàëþâàòè òàê³ æ â íèæ-
í³é ÷àñòèí³ àðêóøà (âêàçàòè äå)».

Êîæíå çàâäàííÿ îö³íþºòüñÿ áàëàìè â³ä 1 (íàéêðàùà 
îö³íêà) äî 5 (íàéã³ðøà îö³íêà).

Ìàëþâàííÿ ÷îëîâ³÷î¿ ô³ãóðè.
Îäèí áàë ñòàâèòüñÿ â òîìó âèïàäêó, ÿêùî ó íà-

ìàëüîâàíî¿ ô³ãóðè º ãîëîâà, òóëóá, ðóêè ³ íîãè. Ãîëî-
âà ç'ºäíàíà ç òóëóáîì øèºþ ³ íå ïåðåâèùóº ðîçì³ð³â 

Ðèñ. 1.2. «Íàìàëþé ôðàçó».
Ðèñ. 1.1. «Íàìàëþé ëþäèíó».
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ìîæíà îáâåñòè îäí³ºþ ë³í³ºþ, íå â³äðèâàþ÷è îë³âöÿ â³ä 
ïàïåðó.

Äâà áàëè ñòàâëÿòüñÿ, ÿêùî âèêîíóþòüñÿ âñ³ âèìîãè 
íà îäèíèöþ, çà âèíÿòêîì ñèíòåòè÷íîãî ñïîñîáó ìàëþ-
âàííÿ.

Òðè áàëè ñòàâëÿòüñÿ, ÿêùî ô³ãóðà ìàº ãîëîâó, òóëóá ³ 
ê³íö³âêè, íàìàëüîâàí³ äâîìà ë³í³ÿìè, â òîé ÷àñ ÿê âîëîñ-
ñÿ, âóõà, îäÿã ³ ïàëüö³ â³äñóòí³.

×îòèðè áàëè ñòàâëÿòüñÿ ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî ô³-
ãóðà íàìàëüîâàíà äóæå ïðèì³òèâíî ³ ìàº ò³ëüêè ãîëî-
âó ³ òóëóá, òîä³ ÿê ê³íö³âêè íàìàëüîâàí³ îäí³ºþ ë³í³ºþ 
êîæíà.

Ï'ÿòü áàë³â: íåìàº ÷³òêîãî çîáðàæåííÿ òóëóáà, íîãè 
íàìàëüîâàí³ òàêèìè, ùî ðîñòóòü ïðÿìî ç ãîëîâè, àáî íå-
ìàº îáîõ ïàð ê³íö³âîê. Ìàëþíîê íå çðîçóì³ëèé ³ íàãàäóº 
êàðëþ÷êè.

2. Êîï³þâàííÿ ñë³â, íàïèñàíèõ ïèñüìîâèìè áóêâà-
ìè.

Çàâäàííÿ îö³íþºòüñÿ â îäèí áàë, ÿêùî çàïðîïîíîâà-
íèé çðàçîê íàìàëüîâàíèé äóæå äîáðå, ðîçá³ðëèâî ³ ïðàê-
òè÷íî ïîâí³ñòþ. Ïðè öüîìó ðîçì³ð ñêîï³éîâàíèõ áóêâ 
íåçíà÷íî ïåðåâèùóº ðîçì³ð ë³òåð ó çðàçêó, íå á³ëüø í³æ 
ó äâà ðàçè, ïåðøà áóêâà ÿâíî â³äïîâ³äàº çàãîëîâí³é, òà 
âñ³ âîíè (ë³òåðè) óòâîðþþòü òðè ÷³òê³ ñëîâà. Îñòàííÿ 
óìîâà: â³äõèëåííÿ ôðàçè â³ä ãîðèçîíòàëüíî¿ ë³í³¿ — íå 
á³ëüø í³æ íà 30 ãðàäóñ³â.

Äâà áàëè ñòàâëÿòüñÿ çà äîñèòü ðîçá³ðëèâî íàïèñàíó 
âïðàâó. Ïðè öüîìó «îðèã³íàë», òîáòî çðàçîê, ³ «êîï³ÿ» íå 
ïîð³âíþþòüñÿ çà òàêèìè ïàðàìåòðàìè, ÿê ðîçì³ð áóêâ ³ 
ïîëîæåííÿ â³äíîñíî ãîðèçîíòàëüíî¿ ë³í³¿.

Òðè áàëè: íàïèñ ðîçáèòèé íà äâ³ ÷àñòèíè, ìîæå áóòè 
³ á³ëüøå. ßâíî ïðî÷èòóþòüñÿ õî÷à á ÷îòèðè áóêâè çðàç-
êà.

òóëóáà. Íàìàëüîâàí³ âîëîññÿ, âóõà, î÷³, ðîò, í³ñ, ðóêè, 
ÿê³ çàê³í÷óþòüñÿ ï'ÿòüìà ïàëüöÿìè. Ô³ãóðà îäÿãíåíà â 
÷îëîâ³÷èé îäÿã ³ íàìàëüîâàíà òàê çâàíèì ñèíòåòè÷íèì 
ñïîñîáîì, òîáòî âîíà ñòàíîâèòü ºäèíå ö³ëå, à íå íàá³ð 
îêðåìèõ ÷àñòèí. Ïðè òàêîìó ñïîñîá³ ìàëþâàííÿ ô³ãóðó 

Ðèñ 1.3. «Íàìàëþé ãðóïó òî÷îê».
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×îòèðè áàëè ñòàâëÿòüñÿ ó òîìó âèïàäêó, êîëè ç³ çðàç-
êîì çá³ãàþòüñÿ õî÷à á äâ³ áóêâè, à ñàì òåêñò ñòâîðþº âè-
äèì³ñòü ðÿäêà.

Ó ï'ÿòü áàë³â îö³íþþòüñÿ êàðàêóë³ ³ çàêàðëþ÷êè.
3. Ìàëþâàííÿ ãðóïè êðàïîê.
Â îäèí áàë îö³íþºòüñÿ êîï³þâàííÿ çðàçêà ïðàêòè÷íî 

«îäèí â îäèí». Áóäü-ÿê³ íåçíà÷í³ â³äõèëåííÿ îäí³º¿ àáî 
ê³ëüêîõ êðàïîê â³ä ðÿäêà àáî êîëîíêè äîïóñêàþòüñÿ.

Çìåíøåííÿ ³ çá³ëüøåííÿ çðàçêà äîïóñêàºòüñÿ, îäíàê 
îñòàííº íå ïîâèííî áóòè á³ëüøå, í³æ óäâ³÷³. Îñòàííÿ 
óìîâà: ìàëþíîê ïàðàëåëüíèé çðàçêó.

Äâà áàëè: ê³ëüê³ñòü ³ ðîçòàøóâàííÿ êðàïîê â³ä-
ïîâ³äàþòü çàäàíèì çðàçêîì. Â³äõèëåííÿ íå á³ëüøå 
òðüîõ êðàïîê â³ä çàäàíîãî ïîëîæåííÿ ìîæíà íå âðàõî-
âóâàòè.

Òðè áàëè ñòàâëÿòüñÿ òîä³, êîëè ìàëþíîê ó ö³ëîìó â³ä-
ïîâ³äàº çðàçêó, íå á³ëüøå, í³æ óäâ³÷³ ïåðåâèùóþ÷è éîãî 
çà âåëè÷èíîþ â äîâæèíó ³ øèðèíó. Ê³ëüê³ñòü êðàïîê íå 
îáîâ'ÿçêîâî â³äïîâ³äàº çðàçêó, îäíàê ¿õ íå ïîâèííî áóòè 
á³ëüøå 20 ³ ìåíøå 7. Â³äõèëåííÿ â³ä çàäàíîãî ïîëîæåííÿ 
íå âðàõîâóºòüñÿ.

×îòèðè áàëè: êîíòóð ìàëþíêà íå â³äïîâ³äàº çðàçêó, 
õî÷à ³ ñêëàäàºòüñÿ ç îêðåìèõ êðàïîê. Ðîçì³ðè çðàçêà ³ 
ê³ëüê³ñòü êðàïîê íå âðàõîâóþòüñÿ çîâñ³ì.

Ñóìà âèêîíàííÿ îêðåìèõ çàâäàíü º ðåçóëüòàòîì îá-
ñòåæåííÿ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ÿêîñò³ àðòèêóëÿö³¿ äèòèí³ ïðîïîíó-
þòü çà ìàëþíêàìè ïåðåë³÷èòè ïîñë³äîâíî âãîëîñ ïðåä-
ìåòè, â íàçâàõ ÿêèõ çóñòð³÷àþòüñÿ çâóêè, ÿê³ íàëåæàòü 
äî ãðóïè: 

1) ñîíîðíèõ Ð (òâåðäèé òà ì’ÿêèé), Ë — òâåðäèé òà 
ì’ÿêèé,

2) ñâèñòÿ÷èõ Ñ (òâåðäèé òà ì’ÿêèé), Ç — òâåðäèé òà 
ì’ÿêèé,

3) øèïëÿ÷èõ: Æ, Ø, Ã, Ù.
Ìàëþíêè ï³äáèðàþòüñÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá êîæåí ç 

óêàçàíèõ çâóê³â çóñòð³÷àâñÿ íà ïî÷àòêó, â ñåðåäèí³ òà ê³í-
ö³ ñëîâà, íàïðèêëàä:

ðàê-â³äðî-ñîêèðà, ð³÷êà-ãðèá-ë³õòàð
ëîïàòà-á³ëêà-ñò³ë, ë³éêà-îëåíü-ñ³ëü
ë³òàê-íàìèñòî-êîëîñ, ñèòî-ãóñè-ëîñü
çàºöü-êîçà-â³ç, çèìà-ãàçåòà-âèòÿçü
÷àïëÿ-ì³ñöå-îë³âåöü, öàï-ëèöàð-ñò³ëåöü
æóê-ëèæ³-í³æ; øèøêà-ìèøà-òóø
÷àéêà-ñâ³÷êà-êëþ÷; ù³òêà-ÿù³ðêà-ïëàù
(öå ïðèáëèçíèé íàá³ð ñë³â).
Äëÿ çðó÷íîñò³ ìàëþíêè ìîæíà íàêëå¿òè â çîøèò àáî 

àëüáîì äëÿ ìàëþâàííÿ.
Ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåíü ô³êñóþòüñÿ âñ³ äåôåêòè 

ó âèìîâ³ ñë³â, ÿê³ º â äàíî¿ äèòèíè. Íà îñíîâ³ ðåçóëü-
òàò³â ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ äèòèíà ââàæà-
ºòüñÿ íå ãîòîâîþ äî øêîëè, ÿêùî âîíà îäåðæóº â ñóì³ 
9 ³ á³ëüøå áàë³â çà âèêîíàííÿ òåñòó Êåðíà—²ðàñåêà ³ 
ìàº äåôåêò çâóêîâèìîâè. Äëÿ êîðåêö³¿ çíàéäåíèõ â³ä-
õèëåíü ó ðîçâèòêó øê³ëüíî-íåîáõ³äíèõ ôóíêö³é ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ:

1) âïðàâè äëÿ ðîçâèòêó äð³áíèõ ì’ÿç³â êèñò³; ë³ïëåí-
íÿ, âèøèâàííÿ ìàëþâàííÿ, ³ãðîâ³ çàíÿòòÿ ç ³íñòðóêòîðîì, 
ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç äð³áíèõ äåòàëåé ³ ò. ï. (çä³éñíþºòüñÿ 
âèõîâàòåëåì äèòñàäêà àáî áàòüêàìè); .

2) çàéíÿòòÿ ç óñóíåííÿ äåôåêò³â çâóêîâèìîâè — ïðî-
âîäÿòüñÿ ë³êàðåì-ëîãîïåäîì.

Ïîêàçíèêàìè äî â³äñòðî÷åííÿ âñòóïó ä³òåé øåñòèð³÷-
íîãî â³êó äî øêîëè º:
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1. Çàõâîðþâàííÿ, ïåðåíåñåíí³ ïðîòÿãîì îñòàííüîãî 
ðîêó:

— ³íôåêö³éíèé ãåïàòèò;
— ï³ºëîíåôðèò äèôóçíèé ãëîìåðóëîíåôðèò:
— ì³îêàðäèò íåðåâìàòè÷íèé;
— ìåí³íãèò åï³äåì³÷íèé, ìåí³íãîåíöåôàë³ò;
— òóáåðêóëüîç;
— ðåâìàòèçì â àêòèâí³é ôàç³;
— çàõâîðþâàííÿ êðîâ³;
— ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ çàõâîðþâàííÿ (4 òà 

á³ëüøå ðàç³â íà ð³ê).
²². Õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ â ñòàä³¿ ñóá- ³ äåêîìïåí-

ñàö³¿:
— âåãåòîñóäèííà äèñòîí³ÿ çà ã³ïîòîí³÷íèì (ÀÒ 80 ìì 

ðò.ñò) àáî ã³ðïåðòîí³÷íèì òèïîì (ÀÒ 115 ìì ðò.ñò)
— ïîðîê ñåðöÿ (âðîäæåíèé àáî ðåâìàòè÷íèé);
— õðîí³÷íèé áðîíõ³ò, áðîíõ³àëüíà àñòìà, õðîí³÷íà 

ïíåâìîí³ÿ (ïðè çàãîñòðåíí³ àáî â³äñóòíîñò³ ñò³éêî¿ ðåì³-
ñ³¿ ïðîòÿãîì ðîêó);

— âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêó òà 12-ïàëî¿ êèøêè, õðî-
í³÷íèé ãàñòðèò, õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò (ó ñòàä³¿ çàãî-
ñòðåííÿ, ç ÷àñòèìè ðåöèäèâàìè òà ïðè íåïîâí³é ðåì³-
ñ³¿);

— àíåì³ÿ (Hb=10.7-8.0 ã%);
— àäåíîìí³ âåãåòàö³¿ ²²² ñòóïåíÿ, õðîí³÷í³ àäåíî¿äè;
— ã³ïåðòðîô³ÿ ï³äíåá³ííèõ ìèãäàëèê³â ²²² ñòóïåíÿ;
— òîíçèë³ò õðîí³÷íèé (òîêñèêî-àëåðã³÷íà ôîðìà);
— åíäîêðèíîïàò³¿ (çîá, öóêðîâèé ä³àáåò òà ³í.);
— íåâðîçè (íåâðàñòåí³ÿ, ³ñòåð³ÿ, ëîãîíåâðîç òà ³í.);
— çàòðèìêà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó (ÇÏÐ);
— äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷ (ÄÖÏ);
— òðàâìà ÷åðåïà, ïåðåíåñåíà â ïîòî÷íîìó ðîö³;
— åï³ëåïñ³ÿ, åï³ëåïòè÷íèé ñèíäðîì;

— åíóðåç;
— åêçåìà, íåéðîäåðì³ò (ïðè ïîøèðåíèõ øê³ðíèõ çì³-

íàõ);
— ì³îï³ÿ ç íàõèëîì äî ïðîãðåñóâàííÿ (ïîíàä 2,0 D).
Òèì÷àñîâà â³äñòðî÷êà â³ä ïðèéîìó äî øêîëè ðåêî-

ìåíäóºòüñÿ òàêîæ ä³òÿì ç â³äñòàâàííÿì á³îëîã³÷íîãî 
ðîçâèòêó:

- çð³ñò íèæ÷å Ì-1ó (çà ì³ñöåâèìè ñòàíäàðòàìè ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó);

- ïðèáàâêà ó ðîñò³ çà îñòàíí³é ð³ê ìåíøà â³ä 4 ñì;
- â³äñóòí³ñòü çóá³â ïîñò³éíîãî ïðèêóñó.
Òàêèì ÷èíîì, ó øêîë³ ìîæóòü íàâ÷àòèñÿ ò³ ä³òè 6 

ðîê³â, ó ÿêèõ á³îëîã³÷íèé â³ê â³äïîâ³äàº ïàñïîðòíîìó (àáî 
âèïåðåäæóº éîãî), ç ãàðìîí³éíèì ìîðôîôóíêö³îíàëüíèì 
ðîçâèòêîì, ç äîáðå ðîçâèíåíîþ ìîâîþ, ÿê³ íàëåæàòü äî 
² òà ²² ãðóï çäîðîâ’ÿ, ìàþòü âèñîêó ïðàöåçäàòí³ñòü òà 
êâàë³ô³êîâàí³ çà òåñòîì Êåðíà—²ðàñåêà, ÿê «äîðîñë³».

1.6. Ïðèêëàäè òåñòîâèõ çàâäàíü äëÿ îïàíóâàííÿ 
âèâ÷åíîãî ìàòåð³àëó 

1. Äî äîøê³ëüíîãî â³êó íàëåæàòü ä³òè, ùî ìàþòü... ðî-
ê³â: 

 0—7 A) 
 3—7 B) 
 1—7 C) 
 2—7 D) 
 4—7E) 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð. 38)

2. Óêàæ³òü êðèòåðié  îá´ðóíòóâàííÿ ðàöiîíàëüíîãî ðåæè-
ìó õàð÷óâàííÿ: 
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×àñ ïðèéîìó ¿æi A) 
Ðîçïîä³ë ðàö³îíó çà ãîäèíàìè ïðèéîìó B) 
Òðèâàë³ñòü ïðèéîìó ¿æi C) 
²íäèâ³äóàëüí³ íàõèëè òà ñìàêè D) 
Hàöiîíàëüíi òà åòíi÷íi îñîáëèâîñòi E) 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð. 54)

3. Ïåðåðàõóéòå ôóíêöi¿, ÿê³ âèêîíóþòü áiëêè õàð÷îâîãî 
ðàöiîíó â îðãàíiçìi ëþäèíè, âñ³, êð³ì:

Ïëàñòè÷íà A) 
Åíåðãåòè÷íà B) 

Ñ) Êàòàëiòè÷íà 
D) Iìóíîëîãi÷íà 
Å) Çàáåçïå÷åííÿ îíêîòè÷íîãî òèñêó êðîâi 
(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð. 116)

4. Ïåðåðàõóéòå îñíîâíi ôóíêöi¿, ÿê³ âèêîíóþòü æèðè 
õàð÷îâîãî ðàöiîíó â îðãàí³çì³ ëþäèíè, âñ³, êð³ì: 

Åíåðãåòè÷íà A) 
Ïëàñòè÷íà B) 
Çàáåçïå÷åííÿ ñìàêîâèõ ÿêîñòåé ¿æi C) 
Çàáåçïå÷åííÿ ìîòîðèêè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-D) 
òó 
Çàáåçïå÷åííÿ íàäõîäæåííÿ â îðãàíiçì âiòàìiíiâ À, D, E) 
Å, Ê 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð. 116)

5. Ïîêàçíèê  ã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè äèòÿ÷èõ ³ãðàøîê: 
Âàðò³ñòü ³ãðàA) øêè 

Ðîçì³ðè, ìàñà, ìàòåð³àë, ôîðìà òà ì³öí³ñòü ³ãðàøêè B) 
Åíòîìîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ³ãðàøêèC) 
Õàðàêòåðèñòèêè á³îõ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³ãðàøêèD) 
Ñòóï³íü ñêëàäíîñò³ òåõíîëîã³÷íîãî ïðîöåñó âèãîòîâ-E) 
ëåííÿ ³ãðàøêè 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð. 57)

6. Ïëîùà ä³ëÿíêè íà îäíå ì³ñöå â ÿñëàõ-ñàäêàõ ïîâèííà 
áóòè: 

15—20 ìA) 2 
25—30 ìB) 2 
30—35 ìC) 2 
45—50 ìD) 2 
55—60 ìE) 2

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð. 65)

7. Ïðîöåíò çåëåíèõ íàñàäæåíü íà ä³ëÿíö³ äèòÿ÷î¿ äî-
øê³ëüíî¿ óñòàíîâè äîð³âíþº:

10% A) 
20% B) 
30% C) 
40% D) 
50%E) 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð. 128)

8. Ïëîùó ï³ä ãîðîä-ÿã³äíèê áåðóòü ÿê
5 ìA) 2 íà îá’ºêò
10 ìB) 2 íà îá’ºêò
25 ìC) 2 íà îá’ºêò
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5 ìD) 2 íà îá’ºêò
35 ìE) 2 íà îá’ºêò

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð. 70)

9. Ïðè îäíîá³÷íîìó ïðèðîäíîìó îñâ³òëåíí³ ãëèáèíà ïðè-
ì³ùåííÿ ïîâèííà áóòè íå á³ëüøå .... ì

6A) 
7B) 
8C) 
10D) 
3E) 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð. 75)

10. Îö³íêà òåñòó Êåðíà—²ðàñåêà ç³éñíþºòüñÿ çà øêà-
ëîþ...

 â³ä 1 (íàéêðàùà îö³íêà) äî 5 (íàéã³ðøà îö³íêà)A) 
â³ä 1 (íàéêðàùà îö³íêà) äî 10 (íàéã³ðøà îö³íêà)B) 
â³ä 6 (íàéêðàùà îö³íêà) äî 1 (íàéã³ðøà îö³íêà)C) 
â³ä 5 (íàéêðàùà îö³íêà) äî 1 (íàéã³ðøà îö³íêà)D) 
â³ä 1 (íàéêðàùà îö³íêà) äî 3 (íàéã³ðøà îö³íêà)E) 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð. 95)

Â³äïîâ³äü: 1-Å, 2-Â, 3-Ñ, 4-D, 5-Â, 6-Ñ, 7-Å, 8-À, 9-À, 
        10-À

×àñòèíà ²²
Ã²Ã²ªÍÀ ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ

2.1. Àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îðãàí³çìó
äèòèíè øê³ëüíîãî â³êó òà ï³äë³òê³â. 
Ñòàòåâå äîçð³âàííÿ. Àêñåëåðàö³ÿ

Ïåð³îä îòðîöòâà (ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê) îõîïëþº 
ç 7-ãî ïî 11-é ð³ê æèòòÿ ëþäèíè. Â öüîìó ïåð³îä³ çíà÷íî 
çì³íþþòüñÿ ïðîïîðö³¿ ò³ëà çà ðàõóíîê ïîäîâæåííÿ íèæ-
í³õ ê³íö³âîê. Ïîñèëåíî ðîçâèâàºòüñÿ ìóñêóëàòóðà. Äî ïî-
÷àòêó öüîãî ïåð³îäó çàê³í÷óºòüñÿ äèôåðåíö³þâàííÿ áàãà-
òüîõ îðãàí³â (ëåãåíü, ñåðöÿ, íèðîê, ïå÷³íêè òà øëóíêó) 
òà ïðîäîâæóºòüñÿ ¿õ ïîäàëüøèé ð³ñò. Â³äáóâàþòüñÿ çíà-
÷í³ çì³íè â åíäîêðèíí³é ñèñòåì³: ïî÷èíàºòüñÿ ³íâîëþö³ÿ 
çîáíî¿ òà ïàðàùèòîâèäíèõ çàëîç, ïîñèëþºòüñÿ ôóíêö³ÿ 
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè òà ã³ïîô³çó. Íà ê³íåöü öüîãî ïåð³îäó 
ïî÷èíàº ïðîÿâëÿòèñÿ ä³ÿëüí³ñòü ñòàòåâèõ çàëîç. Ïîñèëå-
íî ðîçâèâàþòüñÿ ôóíêö³¿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 
îñîáëèâî êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿêà âñå á³ëüøå ï³äêîðþº 
ñâîºìó ðåãóëÿòîðíîìó âïëèâó ä³ÿëüí³ñòü ï³äêîðêîâèõ 
óòâîðåíü òà âåãåòàòèâíèõ öåíòð³â. Ïîñèëþºòüñÿ ôóíêö³ÿ 
ïðîöåñ³â ãàëüìóâàííÿ.

Ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ (ñòàðøèé øê³ëüíèé â³ê 
— â³ä 12 äî 17 ðîê³â). Ó öåé ïåð³îä ïðîäîâæóºòüñÿ ïî-
ñèëåíèé ð³ñò ò³ëà ó äîâæèíó, ³íòåíñèâíå äîäàííÿ ó âàç³. 
Ðîçì³ðè ò³ëà òà éîãî ïðîïîðö³¿ ïîñòóïîâî íàáëèæàþòüñÿ 
äî òàêèõ ó äîðîñëî¿ ëþäèíè. Õàðàêòåðíèì äëÿ öüîãî ïå-
ð³îäó º: äîçð³âàííÿ ñòàòåâèõ çàëîç òà çðîñòàþ÷èé âïëèâ 
ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, ïîÿâà âòîðèííèõ ñòàòåâèõ îçíàê. Ïå-
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ð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ó õëîï÷èê³â ó 13—
14 ðîê³â, ó ä³â÷àò — â 11—12 ðîê³â. Çíà÷íî ïîñèëþþòü-
ñÿ ôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè òà ã³ïîô³çó, â³äáóâàºòüñÿ 
äåãðàäàö³ÿ òèìóñà. Ïðîäîâæóºòüñÿ ïîäàëüøå ïîñèëåííÿ 
ðåãóëÿòîðíîãî âïëèâó êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó íà ï³äêîð-
êîâ³ öåíòðè, â³äáóâàºòüñÿ ïîäàëüøå óäîñêîíàëåííÿ ãàëü-
ì³âíèõ ïðîöåñ³â òà ïðîöåñ³â äèôåðåíö³þâàííÿ. Çíà÷íî 
ïîñèëþºòüñÿ ôóíêö³ÿ äðóãî¿ ñèãíàëüíî¿ ñèñòåìè, çðîñòàº 
ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â.

Ê³ñòêîâà ñèñòåìà. Õðåáåò äèòèíè øê³ëüíîãî â³êó 
â³äð³çíÿºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíîþ òà ñòðóêòóðíîþ íåçð³-
ë³ñòþ. Â³í ìàº âñ³ çãèíè, õàðàêòåðí³ äëÿ õðåáòà äî-
ðîñëîãî, àëå ëèøå äî 7 ðîê³â ñòàá³ë³çóºòüñÿ øèéíà òà 
ãðóäíà êðèâèçíà, à ïîïåðåêîâà — äî 12 ðîê³â. Ñêîñòå-
í³ííÿ õðåáòà â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâî. Âåðõí³ òà íèæí³ 
ïîâåðõí³ ò³ë õðåáö³â ñêîñòåí³âàþòü ó 15—16 ðîê³â, âåð-
øèíè ïîïåðå÷íèõ òà îñòèñòèõ â³äðîñòê³â — ó 18 ðîê³â, à 
çàãàëüíå ñêîñòåí³ííÿ â³äáóâàºòüñÿ ï³ñëÿ 20 ðîê³â. Îñî-
áëèâî ³íòåíñèâíèé ð³ñò õðåáòà ó õëîï÷èê³â ïî÷èíàºòü-
ñÿ ç 13 ðîê³â òà çàê³í÷óºòüñÿ ï³ñëÿ 20 ðîê³â, à ó ä³â÷àò 
öåé ïðîöåñ º á³ëüø ð³âíîì³ðíèì ³ çàê³í÷óºòüñÿ äî 18 
ðîê³â.

Ó ïðåïóáåðòàòíîìó òà ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³ äóæå ³í-
òåíñèâíèì º ð³ñò òà ôîðìóâàííÿ ëèöüîâî¿ ÷àñòèíè ÷åðå-
ïà.

Ôîðìà ãðóäíî¿ êë³òèíè íàáëèæàºòüñÿ äî ôîðìè äî-
ðîñëîãî. Çðîñòàííÿ ç ðåáðàìè òà ñêîñòåí³ííÿ ãðóäèíè 
â³äáóâàºòüñÿ ó â³ö³ ç 15 äî 20 ðîê³â.

Ñêîñòåí³ííÿ åï³ô³ç³â âåðõí³õ ê³íö³âîê çàê³í÷óºòüñÿ ó 
9—11 ðîê³â, îñíîâíèõ ôàëàíã òà ãîëîâîê çàï’ÿñòíèõ ê³ñ-
òîê — ó 16—17 ðîê³â, ãîëîâêè ñòåãíà — äî 18—20 ðîê³â, 
ïëþñíîâèõ ê³ñòîê — ó 16—20 ðîê³â. Ö³ëüíà òàçîâà ê³ñòêà 
ôîðìóºòüñÿ äî 17—18 ðîê³â.

Åëàñòè÷í³ñòü äèòÿ÷îãî ñêåëåòó ïðè íåïðàâèëüíîìó 
ïîëîæåíí³ ò³ëà äèòèíè ìîæå ïðèçâîäèòè äî óòâîðåííÿ 
âèêðèâëåííÿ òà ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó. Íàäì³ðíå íàâàíòà-
æåííÿ íà âåñü îðãàí³çì äèòèíè àáî îêðåì³ éîãî ÷àñòèíè 
(ðóêè, íîãè) ìîæå ïîðóøèòè ïðàâèëüí³ñòü òà ãàðìîí³é-
í³ñòü ðîçâèòêó òà ïðèçâåñòè äî ñåðéîçíèõ äåôîðìàö³é 
ñêåëåòó. Íåïðàâèëüíà ïîñàäêà çà ïàðòîþ º ïðè÷èíîþ 
ñòèñêàííÿ ãðóäåé òà âèêðèâëåííÿ õðåáòà. Ïåðåâàíòàæåí-
íÿ ê³ñòîê âàæêîþ (à ê³ñòîê êèñò³ — é çàíàäòî äð³áíîþ ðî-
áîòîþ) ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîðóøåííÿ ¿õ ðîçâèòêó (äèâ. 
Ðîçä³ë. 5). Âàæê³ íàñë³äêè ìîæå ìàòè é íîñ³ííÿ âóçüêîãî 
òà ìàëîãî çà ðîçì³ðîì âçóòòÿ, îñîáëèâî íà âèñîêîìó ï³ä-
áîð³, ùî ïðèçâîäèòü äî íåïðàâèëüíîãî ðîçâèòêó ñòîïè 
(ïëàñêî¿ ñòîïè çîêðåìà).

Ì’ÿçîâà ñèñòåìà.
Â³ê 12—25 ðîê³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñèëåíèì ðîñòîì 

ì’ÿç³â, óòâîðåííÿì ìàñèâíèõ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí. Ó 15—18 
ðîê³â â³äáóâàºòüñÿ ïîäàëüøèé ð³ñò ä³àìåòðó ì’ÿçîâèõ âî-
ëîêîí, çðîñòàº âàãà ì’ÿç³â òà ì’ÿçîâà ñèëà. Ó ïîð³âíÿíí³ 
ç 7-ð³÷íèì â³êîì ì’ÿçîâà ñèëà îáîõ ðóê äî 11—12 ðîê³â 
çá³ëüøóºòüñÿ ó 2—2,4 ðàçà, à äî 15—16 ðîê³â — â 4—4,6 
ðàçà. Äî 18—20 ðîê³â â îñíîâíîìó çàê³í÷óºòüñÿ ôîðìó-
âàííÿ âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíîãî ì’ÿçîâîãî âîëîêíà (ð³ñò 
ì’ÿç³â ïðîäîâæóºòüñÿ äî 23—25 ðîê³â).

Äèõàëüíà ñèñòåìà.
Ç ðîñòîì ÷åðåïà çá³ëüøóºòüñÿ äîâæèíà òà øèðèíà 

íîñîâèõ õîä³â. Äî 8—9 ðîê³â ç’ÿâëÿþòüñÿ íèæí³é íîñî-
âèé õ³ä, õîàíè, êàâåðíîçíà òêàíèíà, ãàéìîðîâ³ ïàçóõè, 
ëîáíà ïàçóõà. Ðîçâèòîê îñíîâíî¿ ïàçóõè çàê³í÷óºòüñÿ äî 
12—14 ðîê³â.

Ç 14—15 ðîê³â ïî÷èíàºòüñÿ çâîðîòíèé ðîçâèòîê ë³ì-
ôî¿äíî¿ òêàíèíè íîñîãëîòêè.
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Ç ïî÷àòêó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ äîâæèíà ãîëîñîâèõ 
çâ’ÿçîê ó õëîïö³â ñòàº á³ëüøîþ, í³æ ó ä³â÷àò (öèì ïîÿñ-
íþºòüñÿ íèæ÷èé òåìáð ãîëîñó).

Ïðîäîâæóºòüñÿ ð³ñò âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Âõ³ä 
ó òðàõåþ ó 14—16 ðîê³â ïðîåö³þºòüñÿ íà ð³âí³ VII øèé-
íîãî õðåáöÿ, äîâæèíà òðàõå¿ ñêëàäàº äî 14—15 ðîê³â 7 ñì. 
Ó 7—12 ðîê³â àêòèâíî â³äáóâàºòüñÿ ð³ñò âæå ñôîðìîâàíî¿ 
òêàíèíè ëåãåíü. Àëüâåîëè äî 15 ðîê³â çá³ëüøóþòüñÿ ó òðè 
ðàçè (äî 0,17 ìì). Çðîñòàº ìàñà ëåãåíåâî¿ òêàíèíè, â í³é 
ñòàº á³ëüøå åëàñòè÷íèõ åëåìåíò³â. Îäíî÷àñíî çðîñòàº é 
æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåíü. Äî ïî÷àòêó øê³ëüíîãî ïåð³îäó — 
äî 8—9 ðîê³â — îá’ºì ëåãåíü ïîð³âíÿíî ç ïåð³îäîì íîâî-
íàðîäæåíîñò³ çðîñòàº ó 7—8 ðàç³â, äî 14—15 ðîê³â — ó 10 
ðàç³â. Ó öåé æ ÷àñ çðîñòàº ñòóï³íü óòèë³çàö³¿ êèñíþ (ä³òè 
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ñïîæèâàþòü 35—36 ìë êèñíþ 
ç êîæíîãî ë³òðà ïîâ³òðÿ, ñòàðøîãî øê³ëüíîãî — 38—43 
ìë (äîðîñë³ —áëèçüêî 70 ìë).

Õëîï÷èêè ó â³ö³ 8 ðîê³â äèõàþòü ÷àñò³øå â³ä ä³â÷àò. 
Ïî÷èíàþ÷è ç ïðåïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó äèõàííÿ ó ä³â÷àò 
ñòàº ÷àñò³øèì ³ çáåð³ãàºòüñÿ òàêèì íà âåñü íàñòóïíèé 
÷àñ. Ãëèáèíà äèõàííÿ òà ëåãåíåâà âåíòèëÿö³ÿ ó õëîï÷è-
ê³â á³ëüøà, í³æ ó ä³â÷àò íà 100-400 ìë. Ê³ëüê³ñòü ñåðöå-
âèõ ñêîðî÷åíü íà îäèí äèõàëüíèé ðóõ â 11 ðîê³â ñêëàäàº 
3—4 ( ó äîðîñëèõ — 4—5).

Ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà.
Òðèâàº ïðîöåñ ðîñòó ñåðöÿ òà ñóäèí. Òàê, ó ïîð³âíÿí-

í³ ç ñåðöåì íîâîíàðîäæåíîãî, äî 12—13 ðîê³â âàãà ñåðöÿ 
çá³ëüøóºòüñÿ ó 7,5 ðàçà, äî 15—16 ðîê³â — â 10—11 ðàç³â. 
Ïðè öüîìó âàãà ë³âîãî øëóíî÷êà çá³ëüøóºòüñÿ â 13 ðà-
ç³â, òîä³ ÿê ïðàâîãî — â 7,5—8 ðàç³â. Ó öåé æå ÷àñ â³äíîñ-
íà âàãà ñåðöÿ íà 1 êã âàãè ò³ëà ïîñòóïîâî çìåíøóºòüñÿ é 
äîñÿãàº íàéìåíøî¿ âåëè÷èíè ó â³ö³ 10—11 ðîê³â (3,89 ã/
êã), ïîò³ì çíîâó çá³ëüøóþ÷èñü (4,4 ã/êã äî 14—15 ðîê³â). 

Âàãà ñåðöÿ õëîï÷èê³â ó âñ³ ïåð³îäè ïåðåâàæàº âàãó ñåðöÿ 
ä³â÷àò, ³ ò³ëüêè â ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ âàãà ñåðöÿ 
ä³â÷àò íà êîðîòêèé ïåð³îä íåçíà÷íî ïåðåâàæàº âàãó ñåð-
öÿ õëîï÷èê³â. Ðîçì³ðè ñåðöÿ çá³ëüøóþòüñÿ ïàðàëåëüíî 
ç çá³ëüøåííÿì ðîñòó ò³ëà, â³äïîâ³äíî çá³ëüøóºòüñÿ àáñî-
ëþòíèé îá’ºì, óäàðíèé òà õâèëèííèé îá’ºìè ñåðöÿ.

Äî 10—12 ðîê³â çàâåðøóºòüñÿ äèôåðåíö³þâàííÿ íåð-
âîâîãî àïàðàòó ñåðöÿ.

Àðòåð³àëüíèé òèñê çá³ëüøóºòüñÿ â³äïîâ³äíî â³êó äè-
òèíè (105/70 ìì ðò. ñò. — àðòåð³àëüíèé òèñê ó ä³òåé 9—12 
ðîê³â, 117/73 ìì ðò.ñò. —äî 13—15 ðîê³â). Ó â³ö³ 9—14 ðî-
ê³â àðòåð³àëüíèé òèñê äåùî âèùèé ó ä³â÷àò. Øâèäê³ñòü 
êðîâîîá³ãó ó â³ö³ 14 ðîê³â ñòàíîâèòü 18 ñåêóíä. Äëÿ äèòÿ-
÷î¿ åëåêòðîêàðä³îãðàìè õàðàêòåðí³ òàêè ðèñè: 1) ñâîºð³ä-
íå ñï³ââ³äíîøåííÿ âåëè÷èíè çóáö³â R òà S; 2) ãëèáîêèé 
çóáåöü Q; 3) çá³ëüøåííÿ çóáöÿ Ò ³ç çá³ëüøåííÿì â³êó; 4) 
íàÿâí³ñòü çàçóáðèí ó êîìïëåêñ³ QRS.

Êðîâ.
Ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â 

ïåðåâèùóº ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó äîðîñëèõ, ó ñòàðøîìó 
â³ö³ öåé ïîêàçíèê ïîñòóïîâî íàáëèæàºòüñÿ äî íîðìè äî-
ðîñëèõ. Ê³ëüê³ñòü êðîâ³ ó â³ö³ 7—16 ðîê³â ñòàíîâèòü 70 
ìë íà 1 êã âàãè.

Ë³ìôàòè÷í³ âóçëè.
Äî 12—13 ðîê³â çàê³í÷óºòüñÿ äèôåðåíö³þâàííÿ ë³ì-

ôàòè÷íèõ âóçë³â, à ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ é ¿õ ð³ñò.
Ñèñòåìà òðàâëåííÿ.
Ç 6—7 ðîê³â â³äáóâàºòüñÿ çàì³íà ìîëî÷íèõ çóá³â ïî-

ñò³éíèìè. Öåé ïðîöåñ çàê³í÷óºòüñÿ äî 12—14 ðîê³â (ó 
öåé ÷àñ ó ï³äë³òêà º íàÿâíèìè 28 çóá³â ïîñò³éíîãî ïðèêó-
ñó). Çá³ëüøóþòüñÿ àáñîëþòí³ òà â³äíîñí³ ðîçì³ðè îðãàí³â 
òðàâíî¿ ñèñòåìè. Â ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ó ä³â÷àò 
÷àñòî ìàº ì³ñöå ã³ïîòîí³ÿ øëóíêó.
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Åíäîêðèííà ñèñòåìà.
Äî 11—12 ðîê³â ð³çêî çðîñòàº ôóíêö³ÿ ùèòîâèäíî¿ 

çàëîçè. Çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ ìîçêîâà ðå÷îâèíà íàäíèð-
íèê³â, òîä³ ÿê çîáíà çàëîçà àòðîôóºòüñÿ, à ïàðàùèòîâèä-
í³ çàëîçè òà êîðà íàäíèðíèê³â çìåíøóþòüñÿ â ðîçì³ðàõ. 
Ïóáåðòàòíèé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çêèì çá³ëüøåí-
íÿì àêòèâíîñò³ ñòàòåâèõ çàëîç, çíà÷íèì çá³ëüøåííÿì ³í-
òåðñòèö³àëüíèõ êë³òèí ó õëîï÷èê³â òà ëþòå¿íîâèõ êë³òèí 
ó æîâòèõ ò³ëàõ ÿº÷íèê³â ó ä³â÷àò. Ç 14—15 ðîê³â ÿº÷êà 
õëîï÷èêà âæå ìàþòü ðîçì³ðè ÿº÷îê äîðîñëîãî ÷îëîâ³êà é 
â íèõ ïðîõîäèòü ïðîöåñ ñïåðìàòîãåíåçó. Ï³ä ä³ºþ ëàêòî-
ãåííîãî ãîðìîíà â ä³â÷èíè â³äáóâàºòüñÿ ïåðøà îâóëÿö³ÿ 
³ ðåãóëÿðíå óòâîðåííÿ ãåñòàãåí³â òà åñòðîãåí³â, â³äáóâà-
ºòüñÿ ìåíàðõå. Ï³ä ä³ºþ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ôîðìóþòüñÿ 
âòîðèíí³ ñòàòåâ³ îçíàêè: ïîÿâà âîëîññÿ ï³ä ïàõâàìè òà íà 
ëîí³, ìóòàö³ÿ ãîëîñó â õëîï÷èê³â, ôîðìóâàííÿ ìîëî÷íî¿ 
çàëîçè ó ä³â÷àò.

Äåÿê³ äîñë³äíèêè âèä³ëÿþòü «ïåð³ïóáåðòàòíèé ïåð³-
îä», ùî îõîïëþº ïðåïóáåðòàòíèé (adrenarche) òà âëàñíî 
ïóáåðòàòíèé ïåð³îä (gonadarche). Äëÿ adrenarche º õà-
ðàêòåðíèì ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ íàäíèðêîâèõ çàëîç.

Ñå÷îâèâ³äíà ñèñòåìà.
Òðèâàº ð³ñò íèðîê, ñå÷îâîä³â, ñå÷îâîãî ì³õóðà. Îá’ºì 

ñå÷îâîãî ì³õóðà äî 7—10 ðîê³â çá³ëüøóºòüñÿ äî 840—940 
ìë, à â 12—13 ðîê³â — äî 1240 ìë; â³äïîâ³äíî çìåíøó-
ºòüñÿ ÷àñòîòà ñå÷îâèïóñêàííÿ (7—8 ðàç³â ó ä³òåé 7—13 
ðîê³â). Ó 10 ðîê³â ïèòîìà âàãà ñå÷³ º ìàêñèìàëüíîþ — 
1,018 ã/ñì3. Îñîáëèâî ³íòåíñèâíî â³äáóâàºòüñÿ ð³ñò ñå÷î-
âèâ³äíî¿ ñèñòåìè ó ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ.

Íåðâîâà ñèñòåìà òà îðãàíè â³ä÷óòò³â.
Çíà÷íî óñêëàäíþþòüñÿ ñèíòåòè÷í³ òà àíàë³òè÷í³ 

ôóíêö³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó. Ðîçâèâàþòüñÿ âèù³ àñîö³àòèâí³ 
öåíòðè, àáñòðàêòíå ìèñëåííÿ, óäîñêîíàëþþòüñÿ ñêëàäí³ 

³äåîìîòîðí³ àêòè. Ïîñòóïîâî ïðîöåñè ³ðàä³àö³¿ òà êîí-
öåíòðàö³¿ íàáóâàþòü ð³âíîâàãè. Ó ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³ 
äîñèòü ëàá³ëüíîþ º âåãåòàòèâíà íåðâîâà ñèñòåìà, äóæå 
÷àñòèìè º äèñòåíçèâí³ ïðîÿâè.

Óäîñêîíàëþþòüñÿ çîðîâèé òà ñëóõîâèé àíàë³çàòîðè. 
Á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíèìè ñòàþòü ñïðèéíÿòòÿ êîëüîð³â 
òà ôîðìè, ðîçð³çíåííÿ çâóê³â çà âèñîòîþ. Âèñîêîãî ñòó-
ïåíÿ äîñêîíàëîñò³ íàáóâàº òàêòèëüíèé àíàë³çàòîð, ðîç-
âèâàþòüñÿ ïàëåîñòåçè÷íà òà ñòåðåîãíîñòè÷í³ ôóíêö³¿.

Àêñåëåðàö³ÿ.
Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ñòîð³÷÷ÿ â³äçíà÷àþòü ïðèñêî-

ðåííÿ ðîñòó òà ðîçâèòêó ëþäèíè. Ó 1869 ðîö³ àíãë³é-
ñüêèé àíòðîïîëîã Ä. Ãåíò óïåðøå äîâ³â, ùî àìåðèêàíñüê³ 
ïåðåñåëåíö³ ñòàëè íàáàãàòî âèùèìè, í³æ ¿õ ºâðîïåéñüê³ 
ïðåäêè. ×åðåç ê³ëüêà äåñÿòê³â ðîê³â Ã. Äàììîí âèçíà÷èâ, 
ùî àêñåëåðàö³ÿ íàéá³ëüø ñèëüíî ïðîÿâèëàñÿ ó äðóãîìó 
ïîêîë³íí³, ìåíøå — â òðåòüîìó, à íà ÷åòâåðòå âçàãàë³ íå 
ïîøèðþºòüñÿ. Ó 30-³ ðîê³ â Àìåðèö³ òåìïè àêñåëåðàö³¿ 
ð³çêî ñïîâ³ëüíèëèñÿ, à ó 40—50-³ ðîêè âîíà íåñïîä³âàíî 
ïðîÿâèëàñÿ ó ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ òà ó ßïîí³¿.

Øê³ëüíèé ë³êàð Å. Êîõ (Ëåéïöèã, Í³ìå÷÷èíà) ó 1935 
ðîö³ íàçâàâ öåé ïðîöåñ «àêñåëåðàö³ºþ» (â³ä ëàòèíñüêîãî 
accelerare — ïðèñêîðþâàòè).

Ñóòí³ñòü àêñåëåðàö³¿ ïîëÿãàº â á³ëüø ðàííüîìó äî-
ñÿãíåíí³ ïåâíèõ åòàï³â á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó. (Ó íàø ÷àñ 
ìàñà ò³ëà ó ä³òåé ïîäâîþºòüñÿ ó â³ö³ 4—5 ì³ñÿö³â, à íå ó 
5—6 ì³ñÿö³â, ÿê áóëî 3—4 äåñÿòèð³÷÷ÿ òîìó. Çì³íà ìî-
ëî÷íèõ çóá³â íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ â³äáóâàëàñÿ ó 6—7 
ðîê³â, òåïåð ó 5-6 ðîê³â, ìåíñòðóàö³¿ ó ä³â÷àò íàñòàþòü íà 
2—3 ðîêè ðàí³øå (íà êîæí³ 10 ðîê³â çñóâ íà 4 ì³ñÿö³).

Ó ä³â÷àò ó 16—17 ðîê³â, à ó þíàê³â ó 18—19 ðîê³â 
çàâåðøóºòüñÿ ñêîñòåí³ííÿ ó äîâãèõ òðóá÷àòèõ ê³ñòêàõ 
òà ïðèïèíÿºòüñÿ ð³ñò ó äîâæèíó (ê³ëüêà äåñÿòèð³÷ òîìó 
ð³ñò ó æ³íîê òðèâàâ äî 20—22, à ó ÷îëîâ³ê³â äî 22—25 
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ðîê³â. Â³äçíà÷àºòüñÿ çàãàëüíå çá³ëüøåííÿ ìàñè ³ çðîñòó. 
Òàê, õëîï÷èêè 13 ðîê³â (Ìîñêâà) çà 80 ðîê³â ñòàëè âè-
ùèìè íà 16 ñì, ä³â÷àòà íà 14,8 ñì. Ó 15-ð³÷íèõ õëîï÷è-
ê³â â³äïîâ³äíî çð³ñò çá³ëüøèâñÿ íà 18,5 ñì, ìàñà — íà 
12,1 êã. Ïåðåõðåñò êðèâèõ çðîñòó òà ìàñè ò³ëà ñâ³ä÷èòü, 
ùî çñóâè òåìï³â ðîñòó òèïîâ³ ïåðåâàæíî äëÿ á³ëüø ðàí-
íüîãî â³êó.

Ó ñó÷àñíî¿ ëþäèíè çà îñòàííº ñòîð³÷÷ÿ, êð³ì ïðèñêî-
ðåííÿ ðîçâèòêó, â³äáóëèñÿ çì³íè, ÿê³ íå ìîæíà ïîÿñíèòè 
àêñåëåðàö³ºþ. Çá³ëüøèëàñÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ, çì³íèëàñÿ 
ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíîñò³, çá³ëüøèâñÿ ðåïðîäóêòèâíèé 
ïåð³îä. Çì³íè, ÿê³ îõîïëþþòü óâåñü ïåð³îä æèòòÿ ëþäè-
íè, îòðèìàëè íàçâó «ñåêóëÿðíèé òðåíä» (secular trend 
— â³êîâà òåíäåíö³ÿ). Àêñåëåðàö³ÿ º ëèøå ñêëàäîâîþ ÷àñ-
òèíîþ éîãî.

Ç ³ñíóþ÷èõ òåîð³é âèíèêíåííÿ àêñåëåðàö³¿ ñë³ä â³ä-
çíà÷èòè:

Ãåë³îãåííà òåîð³ÿ (Å. Êîõ) — ³íòåíñèâíà ³íñîëÿö³ÿ, 
ïîëåãøåíèé îäÿã, çàíÿòòÿ ñïîðòîì òîùî âåäóòü äî á³ëüø 
³íòåíñèâíèõ âïëèâ³â óëüòðàô³îëåòîâî¿ ðàä³àö³¿, ÿêà º ìî-
ãóòí³ì ñòèìóëþþ÷èì ÷èííèêîì ðîçâèòêó (ñèíòåç â³òàì³-
íó D). Öÿ òåîð³ÿ íå ïîÿñíþº àêñåëåðàö³þ ñåðåä íàñåëåí-
íÿ êðà¿í ï³âí³÷íèõ øèðîò òà ó ã³ðñüêèõ ìàñèâàõ (Òÿíü-
Øàíþ, Ïàì³ðó, Àëòàþ, Àëüï òà ³í.). Äî òîãî æ ä³òè òà 
ï³äë³òêè ó ñ³ëüñüêèõ ì³ñöåâîñòÿõ íèæ÷³ â³ä ì³ñüêèõ (çà 
òåîð³ºþ Êîõà ìàº áóòè íàâïàêè).

Àë³ìåíòàðíà òåîð³ÿ (Áàêìàíà—Ëåíöà—Ìàéºðà) ïî-
ÿñíþº àêñåëåðàö³þ á³ëüø ïîâíîö³ííèì õàð÷óâàííÿì. 
Âò³ì, òåìïè àêñåëåðàö³¿ ó ßïîí³¿ âèù³, í³æ ó ªâðîï³ (äå 
ñïîæèâàííÿ á³ëêó é åíåðãåòè÷íà ö³íí³ñòü ðàö³îíó òðà-
äèö³éíî âèù³). Òà é ó ÑÐÑÐ ìàêñèìàëüí³ òåìïè àêñå-
ëåðàö³¿ áóëè òèïîâèìè äëÿ íîâèõ ì³ñò, äå ÷àñòî óìîâè 
ïðîæèâàííÿ áóëè äîñèòü ñêëàäíèìè (îáæèâàííÿ ñòåïó, 
òàéãè).

Ðàä³îõâèëüîâà òåîð³ÿ (Òðàéáåðà) ïîâ’ÿçóº àêñåëåðà-
ö³þ ç³ ñòèìóëÿö³ºþ åëåêòðîìàãí³òíèìè õâèëÿìè ñîìà-
òîòðîïíî¿ ôóíêö³¿ ã³ïîô³çó. (Ñóòòºâå çðîñòàííÿ åëåêòðî-
ìàãí³òíîãî ôîíó â³äáóâàºòüñÿ îñòàíí³ 50 ðîê³â, òîæ öÿ 
òåîð³ÿ íå ïîÿñíþº íàéäàâí³íè â³äîì³ ïðèêëàäè àêñåëå-
ðàö³¿).

Òåîð³ÿ óðáàí³çàö³¿ (Áåíõîëüäòà—Òîìïñåíà) ðîç-
ãëÿäàº ïðîöåñ óðáàí³çàö³¿ ÿê ³í³ö³àë³çàö³éíèé ìîìåíò 
ó âèíèêíåíí³ ôåíîìåíó àêñåëåðàö³¿. Çðîñòàííÿ ð³âíÿ 
øóìó, ³íôîðìàö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ (á³ëüø ³íòåíñèâ-
íà ðîçóìîâà ðîáîòà, ³íòåíñèâí³ ôîðìè ïåðåäà÷³ ³íôîð-
ìàö³¿ (ðàä³î, òåëåáà÷åííÿ òîùî) ïðèçâîäÿòü äî ïåðå-
çáóäæåííÿ ÖÍÑ, âèíèêíåííÿ ñòðåñó ³, â³äïîâ³äíî, äî 
çðîñòàííÿ ð³âíÿ ãîðìîíàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Àëå êð³ì 
ïåðåâàã (êîìôîðòí³ ïîáóòîâ³ óìîâè, äîñêîíàëå ñîö³-
àëüíå òà ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ, êðàùå õàð÷óâàííÿ, 
³íòåíñèô³êàö³ÿ îñâ³òè) ïðîöåñ óðáàí³çàö³¿ ìàº é íåãà-
òèâíèé á³ê: çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, 
ã³ïîê³íåç³ÿ, íàäëèøêîâå õàð÷óâàííÿ, ïñèõîåìîö³éíå 
ïåðåíàâàíòàæåííÿ òîùî. Äî òîãî æ òåìïè ðîñòó ä³òåé 
ó âåëèêèõ ì³ñòàõ â îñòàíí³ ðîêè ñïîâ³ëüíèëèñÿ, ó òîé 
÷àñ ÿê ïðîöåñè óðáàí³çàö³¿ òà àãëîìåðàö³¿ ïðîäîâæóþòü 
ëèøàòèñÿ àêòèâíèìè.

Ãåíåòè÷íà òåîð³ÿ: ïðè÷èíà àêñåëåðàö³¿ ïîëÿãàº ó ãå-
òåðîëîêàëüíèõ øëþáàõ ëþäåé òà ó âåëèê³é ãåíåòè÷í³é 
íåîäíîð³äíîñò³ ëþäñüêî¿ ïîïóëÿö³¿. (×àñòîòà çì³øàíèõ 
øëþá³â ç 70-õ ðîê³â çíà÷íî çðîñëà, âò³ì ñàìå ó öåé ÷àñ 
òåìïè àêñåëåðàö³¿ çíà÷íî çìåíøèëèñÿ, ùî äàëî ï³äñòàâó 
áàãàòüîì àâòîðàì ñòâåðäæóâàòè ïðî ïðèïèíåííÿ àêñåëå-
ðàö³¿).

Íåâðîãåííà òåîð³ÿ ðîçãëÿäàº àêñåëåðàö³þ ÿê íàñë³-
äîê ³íòåíñèô³êàö³¿ íåâðîãåííèõ âïëèâ³â. Íà â³äì³íó â³ä 
òåîð³¿ óðáàí³çàö³¿ á³ëüøå çíà÷åííÿ ïðèä³ëÿºòüñÿ çðîñòà-
þ÷îìó àôåðåíòíîìó (³íôîðìàö³éíîìó) íàâàíòàæåííþ. 
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Íå ïîÿñíþº ñïîâ³ëüíåííÿ òåìï³â àêñåëåðàö³¿ ó á³ëüøîñò³ 
ðîçâèíóòèõ êðà¿í ñâ³òó.

Ïîë³ôàêòîðíà òåîð³ÿ: àêñåëåðàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
íàñë³äîê âïëèâó âñüîãî êîìïëåêñó íàçâàíèõ ôàêòîð³â.

Ïðîáëåìîþ àêñåëåðàö³¿ º íåâ³äïîâ³äí³ñòü øâèäêîñò³ 
ðîñòó ôîðìóâàííþ ñèñòåì îðãàí³â é â³äïîâ³äíèõ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ çì³í. Ó çâ’ÿçêó ç öèì çà îñòàíí³ ðîêè ïåðå-
ãëÿíóò³ íîðìè õàð÷óâàííÿ, ñàí³òàðí³ ïðàâèëà òà íîðìè 
ùîäî îäÿãó, âçóòòÿ, ïðåäìåò³â ïîáóòó, íàâ÷àëüíèõ ìåáë³â 
òîùî.

Ï³ä äåöåëåðàö³ºþ ðîçóì³þòü óïîâ³ëüíåííÿ ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó, îáóìîâëåíå âïëèâîì íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííè-
ê³â äîâê³ëëÿ. Ç ÿâèùåì äåöåëåðàö³¿ â³ò÷èçíÿí³ ôàõ³âö³ 
ç³òêíóëèñÿ ó 90-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òÿ, êîëè ïîã³ðøåííÿ 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ ïðîæèâàííÿ íàñåëåííÿ â³ä-
áèëîñÿ íà ïîïóëÿö³éíîìó çäîðîâ’¿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ 
Óêðà¿íè.

2.2. Õàð÷óâàííÿ øêîëÿðà

Õàð÷óâàííÿ øêîëÿðà ìàº çàäîâîëüíÿòè éîãî ïîòðåáè 
ó ïëàñòè÷íèõ ðå÷îâèíàõ, åíåðã³¿ òà êàòàë³òè÷íèõ ðå÷îâè-
íàõ, áóòè áåçïå÷íèì ó òîêñèêîëîã³÷íîìó, ðàä³îëîã³÷íîìó 
òà åï³äåì³îëîã³÷íîìó ïëàí³. Ô³ç³îëîã³÷íà àäåêâàòí³ñòü 
õàð÷óâàííÿ ìàº ì³ñöå ïðè â³äïîâ³äíîñò³ éîãî ê³ëüê³ñ-
íîãî òà ÿê³ñíîãî ñêëàäó çàêîíàì õàð÷îâî¿ àäåêâàòíîñò³: 
åíåðãåòè÷íî¿, ïëàñòè÷íî¿, á³îòè÷íî¿, á³îðèòìîëîã³÷íî¿ òà 
åíçèìîòè÷íî¿. Çàãàëîì äîñêîíàë³ñòü ôóíêö³é òðàâëåííÿ 
ó äèòèíè øê³ëüíîãî â³êó âèùà, í³æ ó äîøê³ëüíèê³â, àëå 
îñîáëèâîñò³ îáì³íó ðå÷îâèí òà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ 
â³äì³ííîñò³ äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó âèìàãàþòü ñóâîðîãî äî-
òðèìàííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã ó õàð÷óâàíí³ ä³òåé øê³ëüíî-
ãî â³êó òà ï³äë³òê³â.

Ïîòðåáà â á³ëêó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ïåðåâèùóº ïðî-
òå¿íîâ³ ïîòðåáè äîðîñëî¿ ëþäèíè. Ä³òÿì ó â³ö³ 7—10 ðî-
ê³â íåîáõ³äíî íå ìåíøå 3 ã, â³ä 11 äî 16 ðîê³â — 2—2,5 ã 
íà 1 êã âàãè ò³ëà. Íàéá³ëüø ö³ííèìè º á³ëêè òâàðèííîãî 
ïîõîäæåííÿ (ì’ÿñà, ÿºöü, ìîëîêà òà ìîëî÷íèõ ïðîäóê-
ò³â, ðèáè), ÿê³ ì³ñòÿòü á³ëüøå íåçàì³ííèõ àì³íîêèñëîò. 
¯õ âì³ñò ó äîáîâîìó ðàö³îí³ ìàº ñêëàäàòè íå ìåíø 55% 
ïðîòå¿íîâî¿ ö³ííîñò³ ðàö³îíó. Íàéá³ëüø ö³ííèì äæåðå-
ëîì á³ëêó äëÿ äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó º ìîëîêî, ó õàð÷óâàíí³ 
ä³òåé éîãî íå ñë³ä çàì³íþâàòè ³íøèìè ïðîäóêòàìè. Ä³òè 
øê³ëüíîãî â³êó ìàþòü îòðèìóâàòè ùîäåííî 400—500 ìë 
ìîëîêà.

Äåÿê³ ðîñëèíí³ ïðîäóêòè (êàðòîïëÿ, êàïóñòà, áî-
áîâ³) òåæ ì³ñòÿòü æèòòºâî íåîáõ³äí³ àì³íîêèñëîòè, àëå 
á³ëêè ïðîäóêò³â ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ çíàõîäÿòüñÿ ó 
ù³ëüí³é îáîëîíö³ ðîñëèííèõ êë³òèí é ã³ðøå ïåðåòðàâ-
ëþþòüñÿ òðàâíèìè ñîêàìè ä³òåé. Äëÿ êðàùîãî çàñâîºí-
íÿ öèõ á³ëê³â ðîñëèíí³ ïðîäóêòè ñë³ä ðîçâàðþâàòè äî 
ì’ÿêîñò³.

Êðàùå ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ îñíîâíèìè íóòð³ºíòàìè 
(á³ëêàìè, æèðàìè, âóãëåâîäàìè) ó äèòÿ÷îìó â³ö³ 1:1:3 
àáî 1:1:4.

Íàéá³ëüø ö³ííèìè äæåðåëàìè æèð³â äëÿ äèòÿ÷îãî 
îðãàí³çìó º ðèá’ÿ÷èé æèð, ìîëîêî, âåðøêè, ñìåòàíà, ÿº÷-
íèé æîâòîê, ðîñëèíí³ îë³¿. Ìåíø ö³ííèìè º òóãîïëàâê³ 
òâàðèíí³ æèðè — ñâèíÿ÷å ñàëî, ñìàëåöü, áàðàíÿ÷èé æèð, 
òîìó ¿õ âæèâàííÿ ó äèòÿ÷îìó õàð÷óâàíí³ ìàº áóòè îá-
ìåæåíèì.

Ç äæåðåë âóãëåâîä³â íàéá³ëüø ô³ç³îëîã³÷íèì º âæè-
âàííÿ ïðîäóêò³â, ÿê³ ì³ñòÿòü çàõèùåí³ (íåðàô³íîâàí³) 
âóãëåâîäè. Ç ³íøîãî áîêó, íàäì³ðíà ê³ëüê³ñòü êë³òêîâèíè 
òà ³íøèõ õàð÷îâèõ âîëîêîí (ïåêòèí³â, ë³ãí³íó) çìåíøóº 
âñìîêòóâàí³ñòü ³íøèõ õàð÷îâèõ ðå÷îâèí.

Íàäëèøîê âóãëåâîä³â òà æèð³â ó äèòÿ÷îìó õàð÷óâàí-
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í³ ïðèçâîäèòü äî àöèäîòè÷íèõ çñóâ³â, ïîðóøåíü îáì³íó 
ðå÷îâèí, îæèð³ííÿ.

Ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè, òàê ñàìî ÿê ³ á³ëêè, º ïëàñòè÷-
íèì ìàòåð³àëîì äëÿ îðãàí³çìó, ùî ðîñòå; íàéá³ëüøå çíà-
÷åííÿ ìàº âì³ñò ñîëåé êàëüö³þ òà ôîñôîðó. Íàéâèùèé 
ñòóïåíü çàñâîþâàíîñò³ ìàþòü ìîëîêî òà ìîëî÷í³ ïðîäóê-
òè (ïðèñóòí³ñòü ëàêòàòó êàëüö³þ). Ñï³ââ³äíîøåííÿ êàëü-
ö³þ òà ôîñôîðó â ðàö³îí³ ïîâèííî áóòè 1:1,5 àáî 1:2 íà 
ñîë³ êàëüö³þ áàãàò³ ìîëîêî, ìîëî÷í³ ïðîäóêòè, ÿº÷íèé 
æîâòîê, ãîð³õè, áîáè òà îâî÷³. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ôîñ-
ôîðó ì³ñòèòüñÿ ó ñèð³, ÿº÷íîìó æîâòö³, ì’ÿñ³, â³âñÿí³é 
êðóï³, ãîð³õàõ òà äåÿêèõ ôðóêòàõ. Íà ñîë³ ìàãí³þ áàãà-
ò³ êðóïè, ÷îðíèé õë³á, ãîðîõ. Íà ñîë³ êàë³þ áàãàò³ ïøå-
íè÷íèé òà æèòí³é õë³á, â³âñÿíêà, îâî÷³ òà ôðóêòè, ì’ÿñî, 
ðèáà òîùî. Çà ñåðåäíþ íîðìó êóõîííî¿ ñîë³ äëÿ ä³òåé 
øê³ëüíîãî â³êó áåðóòü 8—10 ã íà äîáó. Íàéá³ëüø áàãà-
òèìè íà ì³êðîåëåìåíòè º ñóáïðîäóêòè (ïå÷³íêà, íèðêè), 
ðèáà, ÿéöÿ, ³êðà, ìîðåïðîäóêòè.

Â³òàì³íè âèêîíóþòü â îðãàí³çì³ êàòàë³òè÷íó ôóíê-
ö³þ. Îñîáëèâî âàæëèâèì º âì³ñò ó ðàö³îí³ â³òàì³í³â A, D, 
Ñ, PP, B1, B2, òà B6. Çàñâîºííÿ β-êàðîòèíó çá³ëüøóºòüñÿ ó 
ïðèñóòíîñò³ æèð³â, òîìó äîö³ëüíî ââîäèòè â ðàö³îí òàê³ 
ñòðàâè, ÿê òóøêîâàí³ ç îë³ºþ àáî ñìåòàíîþ îâî÷³ (ïðîâ³-
òàì³í À º òåðìîñòàá³ëüíèì)

Ó õàð÷óâàíí³ ä³òåé ïîâèíí³ çíàõîäèòè â³äîáðàæåí-
íÿ ñåçîíí³ îñîáëèâîñò³. Òàê, ó âåñíÿíî-ë³òí³é ïåð³îä äî-
ö³ëüíî ââîäèòè â ðàö³îí êðîïèâó, ùàâåëü, ñàëàò, øïèíàò, 
çåëåíó öèáóëþ, êð³ï òà ³íøó çåëåíü; ó ë³òíüî-îñ³íí³é — 
ÿãîäè, ôðóêòè, îâî÷³, ãðèáè, ãîð³õè òîùî.

¯æó äëÿ äèòèíè ñë³ä ãîòóâàòè ç ïðîäóêò³â íàéâèùî¿ 
ÿêîñò³, ìàêñèìàëüíî ð³çíîìàí³òèòè. Ñë³ä óíèêàòè ïåðå-
âàíòàæåííÿ îðãàí³â òðàâíî¿ ñèñòåìè âåëèêèì îá’ºìîì 
¿æ³, íå äàâàòè ä³òÿì ïî äâ³ òàð³ëêè ñóïó, áàãàòî ÷àþ. Âå-

ëèêèé îá’ºì ¿æ³ ïîðóøóº ôóíêö³þ òðàâíèõ îðãàí³â é ïî-
ã³ðøóº çàñâîºííÿ ì³êðî- òà ìàêðîíóòð³ºíò³â.

Äëÿ òîãî ùîá ¿æà äîáðå çàñâîþâàëàñÿ, ñë³ä äîòðè-
ìóâàòèñÿ ðàö³îíàëüíîãî ðåæèìó õàð÷óâàííÿ. Ó ä³òåé 
øê³ëüíîãî â³êó ìàº áóòè ÷îòèðèðàçîâå õàð÷óâàííÿ. Ïðè 
÷îòèðèðàçîâîìó õàð÷óâàíí³, çîêðåìà, çàñâîþâàí³ñòü á³ë-
êó ñÿãàº 82—84%, à ïðè òðèðàçîâîìó — ëèøå 75—76%.

Ïåðøèé ñí³äàíîê ìàº ñêëàäàòè áëèçüêî 25% äîáîâîãî 
ðàö³îíó çà êàëîð³éí³ñòþ, îá³ä — 35%, ï³äâå÷³ðîê — 15—
20%, âå÷åðÿ — 20—25%. Çà íàÿâíîñò³ äðóãîãî ñí³äàíêó (ó 
øêîë³ äëÿ ä³òåé, ùî íàâ÷àþòüñÿ ó ïåðøó çì³íó) íà íüîãî 
â³äâîäèòüñÿ íå ìåíøå 20% äîáîâî¿ êàëîð³éíîñò³ ðàö³îíó, 
â³äïîâ³äíî çìåíøóºòüñÿ åíåðãîºìí³ñòü ïåðøîãî ñí³äàíêó 
òà îá³äó (íà 5—10%). Øê³ëüíèé ñí³äàíîê ñë³ä äàâàòè íå 
ï³çí³øå, ÿê ï³ñëÿ 2,5—3-ãîäèííîãî ïåðåáóâàííÿ ó÷í³â ó 
øêîë³, òîáòî ï³ñëÿ òðåòüîãî óðîêó.

Ñí³äàíîê ìàº ñêëàäàòèñÿ ç îäí³º¿ ãàðÿ÷î¿ ñòðàâè 
(êðóï’ÿíî¿, îâî÷åâî¿, ì’ÿñíî¿, ñèðíî¿ àáî ÿº÷íî¿), õë³áà ç 
ìàñëîì òà ìîëîêà, êàâè (íå ì³öíî¿) àáî ÷àþ. Îá³ä ìàº 
ñêëàäàòèñÿ ç äâîõ ÷è òðüîõ ñòðàâ. Ïåðøà ñòðàâà — ð³ä-
êà (ñóï, áîðù òîùî), äðóãà — ì’ÿñíà, ðèáíà àáî îâî÷åâà, 
òðåòÿ — äåñåðò (ôðóêòè, êèñ³ëü, êîìïîò). Ïîðö³ÿ ð³äêî¿ 
ñòðàâè äëÿ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ïîâèííà ìàòè 
îá’ºì 350—400 ìë, äëÿ ñòàðøèõ øêîëÿð³â — 450—500 ìë. 
Áàæàíî äëÿ çáóäæåííÿ àïåòèòó äàâàòè ïåðåä ñóïîì çà-
êóñêó ó âèãëÿä³ ñàëàòó, îñåëåäöÿ òà ³í.

Ï³äâå÷³ðîê ìîæå áóòè íåâåëèêèì çà îá’ºìîì òà ñêëà-
äàòèñÿ ³ç ñêëÿíêè ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â: ìîëîêà, êåô³ðó, 
ðÿæàíêè òà ïå÷èâà ÷è çäîáè.

Îñòàíí³é ïðèéîì ¿æ³ — âå÷åðÿ. ¯¿ ðåêîìåíäóºòü-
ñÿ äàâàòè çà 1,5—2 ãîäèíè äî ñíó. Íà âå÷åðþ ãîòóþòü 
ìàëîîá’ºìí³, ëåãêîçàñâîþâàí³ (êðóï’ÿí³, îâî÷åâ³, ñèðí³) 
ñòðàâè òà äàþòü êð³ì òîãî ìîëîêî, êåô³ð, õë³á ç ìàñëîì 
(òîñòè).
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Íèí³ â Óêðà¿í³ ³ñíóþòü òàê³ íîðìàòèâí³ ðåêîìåíäîâà-
í³ âåëè÷èíè ïîòðåá â åíåðã³¿ òà õàð÷îâèõ ðå÷îâèíàõ ä³òåé 
øê³ëüíîãî â³êó (Òàáë. 2.1, 2.2).

Òàáëèöÿ 2.1.
Á³îëîã³÷íà ðîëü òà äîáîâà ïîòðåáà äèòèíè 

øê³ëüíîãî â³êó ó â³òàì³íàõ
Віта-
мін

Функція Ознаки гіпо-
вітамінозу

Добова 
потреба

Основні джерела

А Синтез белків 
епітелію, фото-
рецепторного 
білку родо-
псину

Гемералопія, 
ксерофталь-
мія, ксероз

1,5 мг Риб’ячий жир, вершко-
ве масло, вершки, мо-
локо, сметана, яєчний 
жовток, печінка

β-каро-
тин*

(провітамін А) 2 мг Морква, зелена цибуля, 
салат, шпинат, тома-
ти, зелений горошок

D Обмін кальцію 
та фосфору в 
організмі

Рахіт 500 МО Риб’ячий жир, яєчний 
жовток, ікра

B1 Процеси декар-
боксилування

Бері-бері 2 мг Дріжджі, хліб з борош-
на грубого помолу, гре-
чана та вівсяна крупа, 
бобові, печінка, нирки, 
серце

B2 Оксилювально-
відновлювальні 
процеси

Ангулярний 
стоматит, 
глосит, дер-
матит

3 мг Дріжджі, м’ясо, пе-
чінка, серце, молоко, 
яєчний жовток, мед

B6 Трансаміну-
вання

Дерматит 1,5-2 мг Риба, яієчний жовток, 
горох, зелень

РР Оксилювально-
відновлювальні 
процеси

Пелагра 3 мг М’ясо, печінка, нирки, 
дріжджі, гриби, про-
рослі пшеничні зерна, 
ржаний хліб, сухий 
горох тощо

С Оксилювально-
відновлювальні 
процеси

Скорбут 70 мг Ягоди, фрукти, овочі, 
зелень, шиповник, хвоя
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2.3. Ðåæèì äíÿ øêîëÿðà

Ïðàâèëüíî îðãàí³çîâàíèé ðåæèì äíÿ äëÿ øêîëÿðà 
ïåðåäáà÷àº ðàö³îíàëüíèé, â³äïîâ³äíî äî â³êîâèõ îñîáëè-
âîñòåé, ðîçïîä³ë íàâ÷àëüíî¿ òà íåíàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè òà 
â³äïî÷èíêó ó÷í³â. Ðåæèì áóäóºòüñÿ íà 24 ãîäèíè é ïå-
ðåäáà÷àº òàê³ îñíîâí³ ïîëîæåííÿ:

ïåâíà òðèâàë³ñòü øê³ëüíèõ òà ïîçàøê³ëüíèõ çàíÿòü
äîñòàòí³é â³äïî÷èíîê ç ìàêñèìàëüíèì ïåðåáóâàííÿì 

íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³
ðåãóëÿðíå òà äîñòàòíº õàð÷óâàííÿ
ã³ã³ºí³÷íî ïîâíîö³ííèé ñîí
Äîìàøí³ íàâ÷àëüí³ çàâäàííÿ.
Íàéá³ëüø åôåêòèâíà òðèâàë³ñòü âèêîíàííÿ óðîê³â 

ñêëàäàº äëÿ ó÷í³â ïåðøîãî êëàñó 45 õâèëèí — 1 ãîäèíó, 
äðóãîãî — 1—1,5 ãîäèíè, òðåòüîãî—÷åòâåðòîãî — 1,5—2 
ãîäèíè, ï’ÿòîãî—ñüîìîãî — 2—2,5 ãîäèíè, âîñüìîãî—
îäèíàäöÿòîãî — 3 ãîäèíè. Âèêîíàííÿ óðîê³â ó÷íÿìè, 
ÿê³ çàéìàþòüñÿ ó ïåðøó çì³íó, ïðîâîäèòüñÿ ïî÷èíàþ÷è 
ç 16—17-³ ãîäèí ï³ñëÿ òðèâàëîãî â³äïî÷èíêó òà ïðèéîìó 
¿æ³ (îá³ä, ï³äâå÷³ðîê). Á³ëüø ï³çíº âèêîíàííÿ óðîê³â íå-
äîö³ëüíå.

Ó÷í³ äðóãî¿ çì³íè ãîòóþòü óðîêè âðàíö³ ç 830 — 900 
ðàíêó.

Áåçïåðåðâíà òðèâàë³ñòü ïðèãîòóâàííÿ óðîê³â ñêëà-
äàº 45 õâèëèí äëÿ ó÷í³â ñåðåäíüîãî òà ñòàðøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó, 30—35 õâèëèí — äëÿ ìîëîäøîãî â³êó, ï³ñëÿ 
÷îãî âëàøòîâóþòüñÿ 5—10-õâèëèíí³ ïåðåðâè, ï³ä ÷àñ 
ÿêèõ ó÷íÿì ðåêîìåíäóþòü âèêîíàòè ê³ëüêà ïðîñòèõ ô³-
çè÷íèõ âïðàâ. Ïðèãîòóâàííÿ óðîê³â âèìàãàº ðåòåëüíîãî 
äîòðèìàííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ òà ïåäàãîã³÷íèõ âèìîã äî ì³ñöü 
íàâ÷àëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ. Ñàí³òàðíèé ñòàí ê³ìíàòè ìàº 
áóòè áåçäîãàííèé. Äî ïðèãîòóâàííÿ øêîëÿðåì óðîê³â 

òà ï³ä ÷àñ ïåðåðâ ê³ìíàòó îáîâ’ÿçêîâî ïðîâ³òðþþòü, ùî-
äåííî ïðèáèðàþòü ¿¿ âîëîãèì ñïîñîáîì.

Ê³ëüê³ñòü óðîê³â, ùî çàäàþòüñÿ äîäîìó ó ²—²²² êëà-
ñàõ, íå ïîâèííà ñòàíîâèòè á³ëüøå îäíîãî çàâäàííÿ ç êîæ-
íîãî ïðåäìåòó, â IV—VI êëàñàõ — íå á³ëüøå äâîõ çàâäàíü, 
ó VI²²—Õ² êëàñàõ — íå á³ëüøå òðüîõ çàâäàíü. Ó íàø ÷àñ 
³ñíóþòü ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿, ÿê³ âèêëþ÷àþòü äîìàøí³ 
çàâäàííÿ — âñÿ îñíîâíà ðîáîòà âèêîíóºòüñÿ â êëàñ³. Ç 
ã³ã³ºí³÷íèõ ïîçèö³é âîíè º á³ëüø áàæàíèìè çà óìîâè, ùî 
ä³òè íå ï³ääàþòüñÿ ïåðåíàâàíòàæåííþ ó êëàñ³.

Â³ëüíèé ÷àñ.
Ó ðåæèì³ äíÿ ïåðåäáà÷àþòü ÷àñ, ÿêèé âèêîðèñòîâó-

ºòüñÿ ó÷íÿìè â³äïîâ³äíî äî ¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ íàõèë³â òà 
³íòåðåñ³â (1—1,5 ãîäèíè äëÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, 1,5—2,5 
ãîäèíè äëÿ ñòàðøèõ). Êð³ì òîãî, ó â³ëüíèé â³ä çàíÿòü ÷àñ 
øêîëÿð äîïîìàãàº ÷ëåíàì ñ³ì’¿, âèêîíóþ÷è òó ÷è ³íøó 
ïîñèëüíó ðîáîòó. Ìîëîäø³ øêîëÿð³ ìîæóòü çàëó÷àòèñÿ 
äî ïðèáèðàííÿ ê³ìíàò, ìèòòÿ ïîñóäó òîùî; øêîëÿðàì 
ñåðåäí³õ òà ñòàðøèõ êëàñ³â äîñòóïí³ ñêëàäí³ø³ ðîáîòè: 
äîãëÿä çà ìîëîäøèìè áðàòàìè òà ñåñòðàìè, ïðèáèðàííÿ 
ê³ìíàò (ìèòòÿ ï³äëîãè), äîãëÿä çà äîìàøí³ìè òâàðèíàìè, 
ñàäîâî-ãîðîäí³ ðîáîòè; äëÿ õëîïö³â 16—17 ðîê³â — ðó-
áàííÿ òà ïèëÿííÿ äðîâ.

Ñïåö³àëüíèé ÷àñ ïåðåäáà÷àºòüñÿ äëÿ ïåðåáóâàííÿ íà 
â³äêðèòîìó ïîâ³òð³ — íå ìåíøå 3—3,5 ãîäèíè ìîëîäøèì 
øêîëÿðàì, 2—2,5 ãîäèíè — ñòàðøèì. Ó íåä³ëüí³ òà êàí³-
êóëÿðí³ äí³ öåé ÷àñ çá³ëüøóºòüñÿ äî 5—6 òà á³ëüøå ãî-
äèí.

Ñîí.
Ã³ã³ºí³÷íî ïîâíîö³ííèì º ñîí, ÿêèé ìàº äîñòàòíþ 

òðèâàë³ñòü, ãëèáèíó òà õðîíîìåòðè÷íó äåòåðì³íîâàí³ñòü 
(òî÷íèé ÷àñ ëÿãàííÿ òà âñòàâàííÿ). Ì³í³ìàëüíà òðèâà-
ë³ñòü ñíó äëÿ ä³òåé 6—7 ðîê³â ñêëàäàº 12 ãîäèí, 8—9 ðî-
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ê³â — 10,5—11ãîä., 10 ðîê³â — 10—10,5ãîä.; 11—12 ðîê³â 
— 10 ãîäèí; 13—15 ðîê³â — 9,5 ãîäèí òà 16—17 ðîê³â — 
8—8,5 ãîäèí íà äîáó. Ä³òè ç îñëàáëåíèì çäîðîâ’ÿì, ÿê³ 
îäóæóþòü ï³ñëÿ ïåðåíåñåíèõ çàõâîðþâàíü, øêîëÿð³ ç 
ï³äâèùåíîþ çáóäí³ñòþ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïîâèíí³ ñïàòè 
á³ëüø òðèâàëèé òåðì³í, äëÿ òàêèõ ä³òåé çà ð³øåííÿì ë³-
êàðÿ ìîæå áóòè ïåðåäáà÷åíèé äåííèé ñîí òðèâàë³ñòþ íå 
ìåíøå ãîäèíè.

Íàéêðàùèé ÷àñ äëÿ í³÷íîãî ñíó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â 
— ç 9.00 âå÷îðà äî 7.00 ðàíêó, äëÿ øêîëÿð³â ñåðåäí³õ êëà-
ñ³â — â³ä 10.00 âå÷îðà äî 7.00 ðàíêó, äëÿ ñòàðøèõ — â³ä 
11.00 âå÷îðà äî 7.00 ðàíêó.

Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì º ñîí íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³.

Ðåæèì äíÿ ó÷í³â ó ãðóïàõ ïðîäîâæåíîãî äíÿ.
ßê ïðàâèëî, ðåæèì ãðóï ïðîäîâæåíîãî äíÿ ïåðåäáà÷àº 

äåííèé ñîí (ïðîòÿãîì ãîäèíè), òðèãîäèííå ïåðåáóâàííÿ 
íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ òà äâîðàçîâå õàð÷óâàííÿ (îá³ä òà 
ï³äâå÷³ðîê).

Ðåæèì äíÿ â ïåð³îä ï³äãîòîâêè äî ³ñïèò³â.
Ó ïåð³îä ï³äãîòîâêè äî ³ñïèò³â âèìîãè ðåæèìó ó÷åíü 

ìàº âèêîíóâàòè îñîáëèâî àêóðàòíî. Íàéá³ëüø äîö³ëüíèì 
º ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ó ðàíêîâ³ ãîäèíè ³ç çáåðåæåííÿì çâè-
÷àéíîãî ðèòìó: çì³íîþ ïðåäìåò³â, ïåðåðâàìè ïî 10—15 
õâèëèí äëÿ â³äïî÷èíêó ï³ñëÿ êîæíèõ 45 õâèëèí çàíÿòü òà 
âåëèêîþ ïåðåðâîþ (45—60 õâèëèí) ï³ñëÿ 3 ãîäèí ñàìîñò³é-
íèõ çàíÿòü, ãàðÿ÷èì ñí³äàíêîì ï³ä ÷àñ ö³º¿ ïåðåðâè. Çà-
ãàëüíà òðèâàë³ñòü çàíÿòü ó ïåðåäåêçàìåíàö³éíèé ïåð³îä 
íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 5—6 ãîäèí íà äåíü.

Ðåæèì äíÿ ó êàí³êóëè òà âèõ³äí³ äí³.
Îñíîâí³ ðåæèìí³ ìîìåíòè ó êàí³êóëÿðíèé ÷àñ çáåð³-
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ãàþòüñÿ (ðåæèì ñíó, õàð÷óâàííÿ, ã³ã³ºí³÷í³ ïðîöåäóðè). 
Âåñü ³íøèé ÷àñ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ìàêñèìàëüíîãî 
ïåðåáóâàííÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ (ñïîðòèâí³ ³ãðè, ðîçâà-
ãè, ñîíÿ÷í³ âàííè, êóïàííÿ) òà äëÿ êóëüòóðíî-îñâ³òí³õ 
çàõîä³â (â³äâ³äóâàííÿ òåàòð³â, ìóçå¿â, òóðèñòè÷íèõ áàç, 
äèòÿ÷èõ êëóá³â). Ïåðåäáà÷àºòüñÿ ÷àñ äëÿ òðóäîâî¿ òà 
ñóñï³ëüíî-êîðèñíî¿ ðîáîòè. Öÿ ä³ÿëüí³ñòü ïðîâîäèòüñÿ 
ó íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâ³ äëÿ ðîáîòè ãîäèíè (9—11 ãîäèíà 
ðàíêó òà 4—6 ãîäèíà âå÷îðà). Çàëåæíî â³ä â³êó òà ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ íà íå¿ â³äâîäèòüñÿ â³ä 1,5 äî 4 ãîäèí: äëÿ ä³òåé 
8—10 ðîê³â 1,5 ãîäèíè, ïðè öüîìó êîæí³ 15—20 õâ. ðîáî-
òè ÷åðãóþòü ç 5-õâèëèííèìè ïåðåðâàìè; â³äïîâ³äíî, äëÿ 
ä³òåé 11—13 ðîê³â — 2—3 ãîäèíè (ïåðåðâè ïî 5 õâèëèí 
êîæí³ 20—30 õâèëèí ðîáîòè), ñòàðøèõ 14 ðîê³â ä³òåé — 
3—4 ãîäèíè ç ïåðåðâàìè êîæí³ 30—40 õâèëèí.

Íà ðàíêîâèé òà âå÷³ðí³é òóàëåò — îäÿãàííÿ, ðîçäÿ-
ãàííÿ, ÷èùåííÿ îäÿãó, âçóòòÿ, ìèòòÿ òà äîãëÿä çà ò³ëîì, 
ïîðîæíèíîþ ðîòà òà ³í. çâè÷àéíî ó çäîðîâèõ øêîëÿð³â 
ìàº ïðèïàäàòè â ñåðåäíüîìó 1 ãîäèíà íà äåíü.

2.4. Ã³ã³ºí³÷í³ âèìîãè 
äî ñåðåäí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â

Ðîçì³ðè çåìåëüíèõ ä³ëÿíîê øê³ë, ùî áóäóþòüñÿ, 
âñòàíîâëþþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ÄÁÍ 360-92* «Ì³ñòîáó-
äóâàííÿ. Ïëàíóâàííÿ òà çàáóäîâà ì³ñüêèõ ³ ñ³ëüñüêèõ 
ïîñåëåíü» (Òàáë. 2.3).

Â³äâåäåííÿ çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè çä³éñíþºòüñÿ çà íà-
ÿâíîñò³ òåõí³÷íèõ óìîâ íà åëåêòðîïîñòà÷àííÿ, âîäî-
ïîñòà÷àííÿ, êàíàë³çàö³þ, îïàëåííÿ òîùî, ïîãîäæåíèõ 
ç òåðèòîð³àëüíèìè óñòàíîâàìè äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Ä³ëÿíêè ï³ä çàáóäîâó øê³ë ïîâèíí³ ðîçòàøîâóâàòè-
ñÿ â çîíàõ íàñåëåíîãî ïóíêòó ç äîòðèìàííÿì ñàí³òàð-
íèõ íîðì ùîäî â³äñòàí³ â³ä äæåðåë âèêèä³â øê³äëèâèõ 
ðå÷îâèí, øóìó, â³áðàö³¿, åëåêòðîìàãí³òíèõ òà ³îí³çóþ-
÷èõ âèïðîì³íþâàíü. Íå äîïóñêàºòüñÿ ¿õ ðîçì³ùåííÿ â 
ñàí³òàðíî-çàõèñíèõ çîíàõ ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ òà 
³íøèõ îá’ºêò³â, ùî º äæåðåëàìè çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ 
íåáåçïå÷íèìè ôàêòîðàìè. Ñàí³òàðíî-çàõèñí³ çîíè ñë³ä 
çàòâåðäæóâàòè çã³äíî ç äîäàòêîì äî Äåðæàâíèõ ñàí³-
òàðíèõ ïðàâèë ïëàíóâàííÿ òà çàáóäîâè íàñåëåíèõ ïóíê-
ò³â, çàòâåðäæåíèõ íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 19.06.96 ð. 
¹ 173.

Øèðèíà ñàí³òàðíî-çàõèñíî¿ çîíè ì³æ ìåæåþ øê³ëü-
íî¿ ä³ëÿíêè òà ãàðàæàìè ïîâèííà áóòè íå ìåíøîþ 
50 ì. Ðîçì³ðè ñàí³òàðíî-çàõèñíî¿ çîíè ïîâèíí³ óçãî-
äæóâàòèñÿ ç äåðæàâíîþ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîþ 
ñëóæáîþ.

Â³äñòàíü â³ä ñòàíö³é òåõí³÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ 
(ÑÒÎ), àâòîçàïðàâíèõ ñòàíö³é (ÀÇÑ) äî øê³ëüíî¿ ä³ëÿí-
êè âèçíà÷àºòüñÿ çà ïîãîäæåííÿì ç îðãàíàìè Äåðæñàíå-
ï³äíàãëÿäó, ÿêà íå ìîæå áóòè ìåíøîþ í³æ 50 ì (Çì³íè 
¹ 4-8 äî ÄÁÍ 360-92 «Ì³ñòîáóäóâàííÿ. Ïëàíóâàííÿ ³ 
çàáóäîâà ì³ñüêèõ ³ ñ³ëüñüêèõ ïîñåëåíü», ïï. 7.54, 7.55 òà 
Äåðæàâí³ ñàí³òàðí³ ïðàâèëà ïëàíóâàííÿ òà çàáóäîâè íà-
ñåëåíèõ ïóíêò³â ¹ 173, äîäàòîê ¹ 10).

Áóä³âëÿ çàãàëüíîîñâ³òíüîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ïî-
âèííà áóòè ðîçì³ùåíà íà â³äñòàí³ 100—170 ì â³ä ïðî¿æ-
äæî¿ ÷àñòèíè äîðîãè.

×åðåç òåðèòîð³þ øêîëè íå ïîâèíí³ ïðîõîäèòè ïî-
â³òðÿí³ ë³í³¿ åëåêòðîïåðåäà÷³ ç íàïðóãîþ â 35 êÂ ³ á³ëü-
øå (ï. 8.23 Çì³íè ¹ 4—8 äî ÄÁÍ 360-92 «Ì³ñòîáó-
äóâàííÿ. Ïëàíóâàííÿ ³ çàáóäîâà ì³ñüêèõ ³ ñ³ëüñüêèõ 
ïîñåëåíü»).
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Ðàä³óñ îáñëóãîâóâàííÿ â³ä ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ äî çà-
ãàëüíîîñâ³òíüîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ïîâèíåí ñêëàäàòè 
íå á³ëüøå 0,5 êì ï³øîõ³äíî¿ äîñòóïíîñò³.

Äîçâîëÿºòüñÿ ðîçì³ùåííÿ øê³ë íà â³äñòàí³ òðàí-
ñïîðòíî¿ äîñòóïíîñò³: äëÿ ó÷í³â øê³ë I ñòóïåíÿ — 15 õâ. 
(â îäèí á³ê), äëÿ ó÷í³â øê³ë II ³ III ñòóïåí³â — íå á³ëüøå 
30 õâ. (â îäèí á³ê).

Ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ ðîçì³ùåííÿ øê³ë ïåðåäáà÷àº 
äëÿ ó÷í³â I ñòóïåíÿ ðàä³óñ ï³øîõ³äíî¿ äîñòóïíîñò³ íå 
á³ëüøå 2 êì ³ íå á³ëüøå 15 õâ. â îäèí á³ê — ïðè òðàí-
ñïîðòíîìó çàáåçïå÷åíí³ ó÷í³â.

Ï³äâåçåííÿ ó÷í³â äî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó â ñ³ëüñüê³é 
ì³ñöåâîñò³ ïîâèííî çä³éñíþâàòèñü ñïåö³àëüíèì òðàí-
ñïîðòîì.

Ìàêñèìàëüíèé ðàä³óñ îáñëóãîâóâàííÿ ó÷í³â øê³ë 
II—III ñòóïåí³â íå ïîâèíåí áóòè á³ëüøèé 15 êì.

Òðàíñïîðòíèì îáñëóãîâóâàííÿì çàáåçïå÷óþòüñÿ 
ó÷í³, ÿê³ ïðîæèâàþòü íà â³äñòàí³ â³ä øêîëè ïîíàä 3 êì, ç 
ïîïåðåäíüî âèçíà÷åíèìè çóïèíêàìè â³äïîâ³äíîãî òðàí-
ñïîðòó.

Â³äñòàíü â³ä ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ äî ì³ñöÿ çáîðó íà çó-
ïèíö³ íå ïîâèííà áóòè á³ëüøîþ 500 ì.

Äëÿ ó÷í³â, ÿê³ ïðîæèâàþòü íà â³äñòàí³ á³ëüø³é çà 
ìàêñèìàëüíî äîïóñòèì³ ìåæ³ òðàíñïîðòíîãî îáñëóãîâó-
âàííÿ, à òàêîæ ïðè òðàíñïîðòí³é íåäîñòóïíîñò³ â ïåð³îä 
íåãîäè, ïîâèíåí ïåðåäáà÷àòèñÿ ïðèøê³ëüíèé ³íòåðíàò ³ç 
ðîçðàõóíêó 10 â³äñîòê³â ì³ñöü â³ä çàãàëüíî¿ ì³ñòêîñò³ çà-
êëàäó.

Áóä³âë³ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ðîçì³ùóþòüñÿ íå 
áëèæ÷å í³æ çà 25 ì â³ä ÷åðâîíî¿ ë³í³¿. Â³äñòàíü â³ä ìåæ³ 
ä³ëÿíîê øê³ë äî ñò³í æèòëîâèõ áóäèíê³â ³ç âõîäàìè òà â³-
êíàìè âñòàíîâëþþòüñÿ 10 ì ³ á³ëüøå, â³ä áóäèíê³â øê³ë 

äî æèòëîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ áóäèíê³â òà ñïîðóä — çã³äíî 
ç íîðìàìè ³íñîëÿö³¿, ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ òà øóìîçà-
õèñòó.

Ïî ïåðèìåòðó çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè çàêëàäó ñë³ä ïå-
ðåäáà÷èòè çàõèñíó çåëåíó ñìóãó (äåðåâà, êóù³, ãàçîí) 
çàâøèðøêè íå ìåíøå 1,5 ì, à ç áîêó âóëèöü íå ìåíøå 
3 ì.

Îãîðîæà òåðèòîð³¿ çàêëàäó ïîâèííà áóòè çàââèøêè 
íå ìåíøå 1,2 ì. Ïðè ðîçì³ùåíí³ øê³ë âñåðåäèí³ æèòëî-
âèõ êâàðòàë³â äîïóñêàºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ îãîðîæ³ ì³æ 
íèìè ç çåëåíèõ íàñàäæåíü çàââèøêè íå ìåíøå 1 ì.

Ïëîùà îçåëåíåííÿ çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè ïîâèííà ñêëà-
äàòè 45—50 â³äñîòê³â çàãàëüíî¿ ïëîù³ ä³ëÿíêè. ßêùî 
ä³ëÿíêà ïðèëÿãàº áåçïîñåðåäíüî äî çåëåíèõ ìàñèâ³â 
(ïàðê³â, ñàä³â, ñêâåð³â), à òàêîæ ïðè ðîçì³ùåíí³ øê³ë ó 
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ àáî çà óìîâ ¿õ ðåêîíñòðóêö³¿, ïëî-
ù³ çåëåíèõ íàñàäæåíü äîïóñêàºòüñÿ ñêîðî÷óâàòè, àëå íå 
á³ëüøå í³æ íà 30 â³äñîòê³â.

Âèñîêîðîñë³ äåðåâà íàëåæèòü âèñàäæóâàòè íà â³äñòà-
í³ íå ìåíø³é, í³æ 10 ì â³ä ñò³í ç â³êíàìè íàâ÷àëüíèõ 
ïðèì³ùåíü, à êóù³ — íå ìåíø³é, í³æ 5 ì.

Ðîçòàøóâàííÿ òà îð³ºíòàö³ÿ îñíîâíèõ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ïðèì³ùåíü çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ïî-
âèíí³ çàáåçïå÷óâàòè áåçïåðåðâíó òðèãîäèííó òðèâàë³ñòü 
³íñîëÿö³¿ íà äåíü.

Íîðìàòèâíà òðèãîäèííà ³íñîëÿö³ÿ ïîâèííà áóòè çà-
áåçïå÷åíà íà òåðèòîð³¿ ñïîðòèâíî¿ çîíè òà çîíè â³äïî-
÷èíêó, ó òîìó ÷èñë³ ñïîðòèâíèõ òà ³ãðîâèõ ìàéäàí÷èêàõ.

Çàáîðîíÿºòüñÿ á³ëÿ øêîëè âèñàäæóâàòè êîëþ÷³ äå-
ðåâà ³ êóù³ (á³ëà àêàö³ÿ, ãë³ä, øèïøèíà òîùî) ³ ðîñëèíè 
ç îòðóéíèìè ÿãîäàìè («âîâ÷å ëèêî», «áð³îí³ÿ», «ñóìàõ 
îòðóéíèé», ðèöèíà òà ³íø³), âèðîùóâàòè ãðèáè.
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Çåìåëüíà ä³ëÿíêà ïîä³ëÿºòüñÿ íà òàê³ ôóíêö³îíàëüí³ 
çîíè:

- íàâ÷àëüíà;
- íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷à;
- íàâ÷àëüíî-äîñë³äíà;
- ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíà;
- â³äïî÷èíêó;
- ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêà (äëÿ øê³ë ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöå-

âîñò³);
- æèòëîâà.
Ðîçì³ðè çîí ä³ëÿíîê øê³ë âèçíà÷àþòüñÿ çàâäàííÿì 

íà ïðîåêòóâàííÿ, àëå íå ìåíøå, í³æ â äîäàòêó ¹ 2 äî 
ÄÁÍ Â.2.2-3-97.

Ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíó çîíó ñë³ä ðîçì³ùóâàòè ïî-
ðó÷ ç íàâ÷àëüíîþ, àëå íå ç áîêó â³êîí ïðèì³ùåíü äëÿ 
ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â.

Ìàéäàí÷èêè äëÿ ³ãîð ç ì’ÿ÷åì òà ìåòàííÿ ñïîðòèâ-
íèõ ñíàðÿä³â ðîçì³ùóþòüñÿ íà â³äñòàí³ íå ìåíø³é, í³æ 
25 ì â³ä â³êîí íàâ÷àëüíèõ òà íàâ÷àëüíî-äîïîì³æíèõ 
ïðèì³ùåíü áóäèíê³â (ïðè íàÿâíîñò³ îãîðîæ³ 3 ì çà-
ââèøêè ³ íå ìåíøå 15 ì çàâäîâæêè), ìàéäàí÷èêè äëÿ 
³íøèõ âèä³â ô³çêóëüòóðíèõ çàíÿòü — íà â³äñòàí³ íå ìåí-
ø³é í³æ 10 ì.

Ñïîðòèâí³ ìàéäàí÷èêè ïîâèíí³ ìàòè òâåðäå ïîêðèò-
òÿ.

Ñïîðòèâí³ ìàéäàí÷èêè äîö³ëüíî ðîçì³ùóâàòè ïî äî-
âæèí³ ç ï³âíî÷³ íà ï³âäåíü.

Á³ãîâà äîð³æêà âëàøòîâóºòüñÿ íàâêîëî ôóòáîëüíîãî 
ïîëÿ, äîð³æêà äîâæèíîþ 100 ì âõîäèòü äî ñêëàäó á³ãî-
âî¿.

ßìè äëÿ ñòðèáê³â ó äîâæèíó ³ âèñîòó çàïîâíþþòüñÿ 
ï³ñêîì, çì³øàíèì ç òèðñîþ.

Ïðè áóä³âíèöòâ³ á³ãîâèõ äîð³æîê ³ ñïîðòèâíèõ ìàé-
äàí÷èê³â (âîëåéáîëüíèõ, áàñêåòáîëüíèõ, ãðè ó ðó÷íèé 
ì’ÿ÷) íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè äðåíàæ.

Êîìá³íîâàíèé ìàéäàí÷èê ìîæíà àñôàëüòóâàòè (áåòî-
íóâàòè), ôóòáîëüíå ïîëå ïîâèííî ìàòè òðàâ’ÿíå ïîêðèò-
òÿ. Ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ òðàâì ìàéäàí÷èêè ïîâèíí³ 
ìàòè ð³âíó ïîâåðõíþ.

Çàáîðîíÿºòüñÿ ïðîâîäèòè çàíÿòòÿ íà çâîëîæåíèõ 
ìàéäàí÷èêàõ.

Áîðòè ÿì äëÿ ñòðèáê³â, êð³ì ïåðåäíüîãî, îááèâàþòü-
ñÿ ãóìîþ.

Íàëèâí³ ëüîäîâ³ êàòêè äëÿ êàòàííÿ, õîêåþ òà øâèä-
ê³ñíîãî á³ãó íà êîâçàíàõ ïîâèíí³ ìàòè òîâùèíó ëüîäó 
5—6 ñì, ãëàäåíüêó ïîâåðõíþ áåç ðîçêîë³â ³ âèÿìîê.

Øòó÷íå îñâ³òëåííÿ êàòêà ïîâèííî áóòè ð³âíîì³ðíèì 
íà âñ³é ëüîäîâ³é ïîâåðõí³ ³ ïîâèííî ñòàíîâèòè íå ìåíøå 
100 ëê.

Ìàéäàí÷èêè äëÿ ó÷í³â 1—4 êëàñ³â ïîâèíí³ áóòè îá-
ëàäíàí³ ò³íüîâèìè íàâ³ñàìè, ë³àíàìè, ã³ðêàìè äëÿ ñïóñ-
êó, ãîéäàëêàìè, áåòîíîâàíîþ ñò³íîþ äëÿ ³ãîð ç ì’ÿ÷åì ³ 
ìàëþâàííÿ, ëàâêàìè, äîð³æêàìè ç òâåðäèì ïîêðèòòÿì 
äëÿ êàòàííÿ íà ðîëèêîâèõ êîâçàíàõ òà âåëîñèïåäàõ, 
ïëåñêàëüíèì áàñåéíîì.

Çàéìàòèñÿ íà ñïîðòèâíèõ ìàéäàí÷èêàõ äîçâîëÿºòüñÿ 
ò³ëüêè ó ñïîðòèâíîìó îäÿç³ òà âçóòò³.

Ä³òè ïîâèíí³ áóòè îçíàéîìëåí³ ç ïðàâèëàìè êîðèñòó-
âàííÿ ñïîðòèâíèì ³íâåíòàðåì ³ îáëàäíàííÿì.

Ô³çêóëüòóðí³ ìàéäàí÷èêè íåîáõ³äíî â³äãîðîäæóâàòè 
îäèí â³ä îäíîãî çåëåíèìè íàñàäæåííÿìè.

²ãðîâ³ ìàéäàí÷èêè, ðîçì³ùåí³ á³ëÿ áóä³âë³ øêîëè, çà-
ñ³âàþòü íåâèñîêîþ òðàâîþ.

Ãîñïîäàðñüêà çîíà ïîâèííà ìàòè îêðåìèé â’¿çä ³ ðîç-
òàøîâóâàòèñÿ ïîáëèçó íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷î¿ çîíè, ïðè-
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ì³ùåíü ¿äàëüí³. Ó ö³é çîí³ ðîçì³ùóþòüñÿ ðåìîíòí³ ìàé-
ñòåðí³, ñêëàäè, ãàðàæ³, ï³äñîáíî-âèðîáíè÷³ ïðèì³ùåííÿ, 
íàâ³ñè, ñì³òòºçá³ðíèêè. Ñì³òòºçá³ðíèêè ïîâèíí³ ù³ëüíî 
çàêðèâàòèñÿ êðèøêàìè ³ âñòàíîâëþâàòèñÿ íà â³äñòàí³ 
íå ìåíø í³æ 25 ì â³ä â³êîí ³ âõîäó äî ¿äàëüí³ íà áåòîíî-
âàíîìó àáî àñôàëüòîâàíîìó ìàéäàí÷èêó ï³ä íàâ³ñîì.

Ïðî¿æäæà ÷àñòèíà, ï³øîõ³äíèé ïðîõ³ä äî ãîñïîäàð-
ñüêèõ áóä³âåëü, ìàéäàí÷èêè äëÿ ñì³òòÿ, à â ñ³ëüñüêèõ 
øêîëàõ, ÿê³ íå ìàþòü êàíàë³çàö³¿, — äî íàäâ³ðíèõ òóàëå-
ò³â ïîâèíí³ áóòè àñôàëüòîâàíèìè àáî áåòîíîâàíèìè.

Ï³äõîäè äî áóä³âåëü øêîëè ïîâèíí³ ìàòè òâåðäå ïî-
êðèòòÿ íà â³äñòàí³ íå ìåíø í³æ 100 ì.

Ó æèòëîâ³é çîí³ çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè ðîçì³ùóþòüñÿ 
ãóðòîæèòêè äëÿ ó÷í³â, äîïóñêàºòüñÿ ðîçì³ùåííÿ æèòëî-
âèõ áóäèíê³â äëÿ âèêëàäà÷³â òà îáñëóãîâóþ÷îãî ïåðñî-
íàëó. Æèòëîâà çîíà ïîâèííà ìàòè îêðåìèé âõ³ä ç áîêó 
âóëèöü òà ïðî¿çä³â, ³çîëþâàòèñü â³ä ãîñïîäàðñüêî¿ çîíè 
íà â³äñòàí³ íå ìåíøå í³æ 100 ìåòð³â.

Ñàí³òàðí³ ðîçðèâè ì³æ ñïàëüíèìè êîðïóñàìè ³ ìå-
æåþ ä³ëÿíêè æèòëîâî¿ çîíè ïîâèíí³ ñòàíîâèòè íå ìåíøå 
50 ì. Â³äñòàíü â³ä ñïàëüíèõ êîðïóñ³â äî àâòîìàã³ñòðàëåé 
ïîâèííà áóòè íå ìåíøîþ 150 ì, äî ãîñïîäàðñüêî¿ çîíè 
— íå ìåíøîþ 100 ì.

Íà òåðèòîð³¿ çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè ïîâèíí³ áóòè ïåðåä-
áà÷åí³ ïîëèâàëüí³ óñòàíîâêè òà ïèòí³ ôîíòàíè.

Äëÿ ïîëèâó çåìåëüíà ä³ëÿíêà îáëàäíóºòüñÿ âîäîïðî-
âîäîì ³ îñíàùóºòüñÿ ñïåö³àëüíèìè êðàíàìè.

Òåðèòîð³ÿ ä³ëÿíêè ïîâèííà áóòè îñâ³òëåíà ó âå÷³ðí³é 
÷àñ ïðè íîðì³ îñâ³òëåíîñò³ íà çåìëþ — 10 ëê.

Ìàéäàí÷èêè äëÿ ðóõëèâèõ ³ãîð òà â³äïî÷èíêó ïî-
âèíí³ ðîçòàøîâóâàòèñÿ á³ëÿ âèõîä³â ç ïðèì³ùåíü (äëÿ 
ìàêñèìàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ¿õ ï³ä ÷àñ ïåðåðâ) ³ áóòè 
ðîçä³ëåí³ äëÿ ó÷í³â êîæíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè.

Âèêîðèñòàííÿ âíóòð³øíüîãî äâîðó íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â äëÿ ãîñïîäàðñüêèõ ïîòðåá (ñòîÿíêà àâòîòðàíñïîð-
òó, ìåáë³â, îáëàäíàííÿ, ìàêóëàòóðè, ìåòàëîáðóõòó, áóä³-
âåëüíèõ ìàòåð³àë³â òîùî) çàáîðîíÿºòüñÿ.

Íàâ÷àëüíî-äîñë³äíà çîíà ïîâèííà áóòè íå á³ëüøîþ 
25 â³äñîòê³â ïëîù³ çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè. Ó ì³ñüêèõ øêî-
ëàõ âîíà ìîæå áóòè çìåíøåíà çà ðàõóíîê áóä³âíèöòâà 
íà ä³ëÿíö³ ïàðíèê³â, òåïëèöü ³ îðàíæåðåé, îðãàí³÷-
íî ïîâ’ÿçàíèõ ç êîìïëåêñîì êàá³íåò³â á³îëîã³¿ òà õ³-
ì³¿.

Çåìåëüí³ ä³ëÿíêè ñ³ëüñüêèõ øê³ë ïîâèíí³ áóòè ðîç-
øèðåí³ çà ðàõóíîê áóä³âíèöòâà ïàðíèê³â, òåïëèöü, îðàí-
æåðåé, ïðèì³ùåíü äëÿ çáåð³ãàííÿ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî¿ 
òåõí³êè, ñàäîâî-ãîðîäíüîãî ³íâåíòàðþ òà ³í.

Íîìåíêëàòóðà ñåðåäí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè 
ì³ñòèòü òàê³ òèïè øê³ë (çà â³êîì ó÷í³â, òåðì³íîì ñåðåä-
íüîäîáîâîãî ïåðåáóâàííÿ ó÷í³â ó çàêëàä³ òà îñîáëèâîñ-
òÿìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó:

ìàñîâ³ çàãàëüíîîñâ³òí³ (²—²²—²²² ñòóïåíÿ), ã³ìíàç³¿ 
(²²—²²² ñòóïåíÿ), ë³öå¿ (²²² ñòóïåíÿ) (òåðì³í ïåðåáóâàííÿ 
ä³òåé ó øêîë³ — 4—5 ãîäèí ùîäåííî)

øêîëà ïðîäîâæåíîãî äíÿ (òåðì³í ïåðåáóâàííÿ ä³òåé 
ó øêîë³ — 8—10 ãîäèí ùîäåííî)

øêîëà-³íòåðíàò (ç ö³ëîäîáîâèì ïåðåáóâàííÿì 
ó÷í³â)

âå÷³ðí³ çì³íí³ øêîëè äëÿ ïðàöþþ÷èõ ï³äë³òê³â (çà-
íÿòòÿ ïðîâîäÿòüñÿ 3—4 ðàçè íà òèæäåíü ïî 4—5 ãîäèí ó 
âå÷³ðí³é àáî äåííèé ÷àñ)

ñïåö³àë³çîâàí³ øêîëè (ç ïîãëèáëåíèì âèâ÷åííÿì ³íî-
çåìíèõ ìîâ, ô³çèêî-ìàòåìàòè÷í³ òîùî)

Çàëåæíî â³ä ñòàíó çäîðîâ’ÿ êîíòèíãåíòó ó÷í³â ðîç-
ð³çíÿþòü:
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ìàñîâ³ çàãàëüíîîñâ³òí³ øêîëè äëÿ ïðàêòè÷íî çäîðî-
âèõ ä³òåé;

øêîëè äëÿ ä³òåé ç âàäàìè ðîçâèòêó — ñë³ïèõ òà òèõ, 
ùî ñëàáî áà÷àòü; òèõ, ùî ñëàáî ÷óþòü, òà ãëóõîí³ìèõ; ðî-
çóìîâî â³äñòàëèõ;

ñàíàòîðí³ øêîëè, ë³ñîâ³ øêîëè.
Ñåðåäíüî¿ ñïåö³àëüíî¿ îñâ³òè ï³äë³òêè Óêðà¿íè íàáó-

âàþòü ó òàêèõ çàêëàäàõ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî¿ òà òåõí³÷íî¿ 
îñâ³òè:

1) ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷í³ ó÷èëèùà (ç îäíîð³÷íèì, äâî-
ð³÷íèì òà òðèð³÷íèì òåðì³íîì íàâ÷àííÿ)

2) ó÷èëèùà (ìåäè÷í³, àâòîòåõí³÷í³ òîùî)
3) êîëåäæ³ (íàäàþòü ñåðåäíþ îñâ³òó òà îäíî÷àñíî ãî-

òóþòü áàêàëàâð³â (ñïåö³àë³ñò³â ç âèùîþ îñâ³òîþ))
Êð³ì òîãî, îñâ³òíüîþ ä³ÿëüí³ñòþ çàéìàþòüñÿ ïîçà-

øê³ëüí³ çàêëàäè: 
áàãàòîïðîô³ëüí³ — ïàëàöè òà áóäèíêè äèòÿ÷î¿ òâîð-

÷îñò³, äèòÿ÷³ êëóáè; 
ñïåö³àë³çîâàí³ — á³áë³îòåêè, ñòàíö³¿ òà êëóáè þíèõ 

íàòóðàë³ñò³â, äèòÿ÷³ ìóçè÷í³, õóäîæí³ òà ñïîðòèâí³ øêî-
ëè òîùî; 

îçäîðîâ÷³ — äèòÿ÷³ òàáîðè òà ³íø³ çàêëàäè êóëüòóðíî-
îñâ³òíüîãî õàðàêòåðó.

2.5. Ã³ã³ºí³÷í³ ïðèíöèïè ïëàíóâàííÿ øê³ë

Çàãàëüí³ ïðèíöèïè ïëàíóâàííÿ ïîâèíí³ áóòè ñïðÿ-
ìîâàí³ íà:

1. Çàáåçïå÷åííÿ ïðîâåäåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó;
2. Ñïðèÿííÿ îçäîðîâëåííþ; 
3. Çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííþ çàõâîðþâàíü.
Ðîçì³ðè øê³ëüíî¿ ä³ëÿíêè 1—3 ãà (40—50 ì2 íà 1 

ó÷íÿ). (Òàáë. 2.4):

Òàáëèöÿ 2.4.
Íîðìè ïëîù³ ñåðåäí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â

Тип 
школи

Загальне 
число 
учнів

Площа 
ділянки, 

га

Тип 
школи

Загальне 
число 
учнів

Площа 
ділянки, 

га
На 4 
класи

40 На 12 
класів

464 2,0

На 4 
класи

80 0,5 На 16 
класів

624 2,0

ІІ-ІІІ 
ступеню

На 20 
класів

784 2,2

На 8 
класів

192 1,2 На 30 
класів

1176 2,8

На 8 
класів

320 1,7 На 40 
класів

1568 3,0

На 10 
класів

392 2,0 На 50 
класів

1960 4,0

Â óìîâàõ ðåêîíñòðóêö³¿ íàñåëåíîãî ïóíêòó ïëîùó 
øê³ëüíèõ ä³ëÿíîê äîïóñêàºòüñÿ çìåíøóâàòè, àëå íå á³ëü-
øå, í³æ íà 20%, ïðè öüîìó ïëîùà ä³ëÿíîê ïîâèííà áóòè 
íå ìåíøå 0,5 ãà.

Ê³ëüê³ñòü ì³ñöü ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ áåðåòüñÿ ó 
ðîçðàõóíêó 100% îõîïëåííÿ ä³òåé ó â³ö³ â³ä 7 äî 15 ðîê³â 
âîñüìèð³÷íîþ îñâ³òîþ, òà íå ìåíøå 80% ä³òåé ñòàðøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó — ñåðåäíüîþ îñâ³òîþ, à ñàìå: äëÿ 1—8-õ 
êëàñ³â 150 ì³ñöü íà 1000 æèòåë³â (äëÿ ñ³ëüñüêèõ øê³ë 
— äî 180), äëÿ 9—10-õ êëàñ³â — â³äïîâ³äíî 30 (35); ó 
øêîëàõ-³íòåðíàòàõ — çà ñïåö³àëüíèì çàâäàííÿì, ó ñåðåä-
í³õ âå÷³ðí³õ øêîëàõ — 6—8.

Ä³ëÿíêè øê³ë îáèðàþòü ó â³ääàëåíí³ â³ä äæåðåë 
øóìó, äæåðåë ðàä³îìàãí³òíîãî âèïðîì³íåííÿ, ïèëîâîãî 
òà õ³ì³÷íîãî çàáðóäíåííÿ, ç óðàõóâàííÿì ð³÷íîãî ðåæè-
ìó â³òð³â. Ãðóíò ìàº áóòè ñóõèì òà â³ëüíèì â³ä õ³ì³÷íî-
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ãî, ðàä³îàêòèâíîãî òà á³îëîã³÷íîãî çàáðóäíåííÿ. Ðåëüºô 
ä³ëÿíêè ìàº á³òè ñïîê³éíèé, ç íåçíà÷íèì óõèëîì äëÿ 
çàáåçïå÷åííÿ ñòîêó îïàä³â. Ðàä³óñ îáñëóãîâóâàííÿ øê³ë 
ó ì³ñüêîìó ì³êðîðàéîí³ áåðåòüñÿ äî 0,5 êì, â óìîâàõ 
ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ äîïóñêàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ðàä³óñó 
îáñëóãîâóâàííÿ ñåðåäí³õ øê³ë äî 2 êì, à ïðè çàáåçïå-
÷åíí³ îðãàí³çîâàíîãî ï³äâîçó ÷è íàÿâíîñò³ ³íòåðíàòó — 
äî 7 êì. Øêîëè ³íòåðíàòè òà øêîëè ñàíàòîðíîãî òèïó 
ïîâèíí³ ðîçòàøîâóâàòèñÿ ïîðó÷ ç çåëåíèìè ìàñèâàìè, ó 
íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâ³é ó åêîëîã³÷íîìó â³äíîøåíí³ ÷àñ-
òèí³ ñåë³òåáíî¿ òåðèòîð³¿ àáî ó ïðèì³ñüê³é çîí³. Ñàí³òàð-
í³ ðîçðèâè ì³æ áóäèíêàìè øê³ë òà æèòëîâèìè é ãðî-
ìàäñüêèìè áóäèíêàìè áåðóòüñÿ ó ðîçðàõóíêó: íå ìåíøå 
2,5 âèñîòè ïðîòèëåæíîãî íàéá³ëüø âèñîòíîãî áóäèíêó 
(íå áàøòîâîãî òèïó), ì³æ øêîëîþ òà 9-ïîâåðõîâèì áó-
äèíêîì — íå ìåíøå 36 ì, 16-ïîâåðõîâèì — íå ìåíøå 
60 ì.

Ñàí³òàðíèé ðîçðèâ ì³æ øê³ëüíîþ ä³ëÿíêîþ òà ÷åð-
âîíîþ ë³í³ºþ ñòàíîâèòü 25 ì. Êîíô³ãóðàö³ÿ ä³ëÿíêè çâè-
÷àéíî ïðÿìîêóòíà, äîâøà ñòîðîíà ìàº áóòè ïàðàëåëüíà 
ãåë³îòåðìàëüí³é îñ³. Ä³ëÿíêà ïîâèííà áóòè îãîðîäæåíà, 
îçåëåíåíà òà çîíîâàíà.

Çîíè:
1. Ñïîðòèâíà, ÿêà ó ãëèáèí³ ä³ëÿíêè ñòàíîâèòü 

7900—10300 ì2, òîáòî 35—45% ïëîù³. Îð³ºíòàö³ÿ ïîçäî-
âæíüî¿ îñ³ ç ï³âíî÷³ íà ï³âäåíü. Ïîâåðõíÿ ñïîðòèâíîãî 
ìàéäàí÷èêà ÿâëÿº ñîáîþ ñóì³ø ³ç ï³ñêó, ùåáåíþ, ãðàâ³þ. 
Îñíîâíèì åëåìåíòîì ñïîðòèâíî¿ çîíè º ã³ìíàñòè÷íèé 
ìàéäàí÷èê, ÿêèé îáëàäíóºòüñÿ ñòàö³îíàðíèìè (ñò³íêà, 
áðóñè) òà ï³äâ³ñíèìè ñíàðÿäàìè (ê³ëüöÿ, æåðäèíè, êà-
íàò òîùî). Ñïîðòèâíèé ìàéäàí÷èê äëÿ ³ãîð ç ì’ÿ÷åì 
ðîçòàøîâóþòü íà â³äñòàí³ íå ìåíøå 10 ì â³ä â³êîí ³íøèõ 
ïðèì³ùåíü áóäèíêó øêîëè àáî â³äîêðåìëþþòü ¿¿ â³ä 

íèõ çàõèñíîþ ñìóãîþ çåëåíèõ íàñàäæåíü. Ïîáëèçó â³ä 
âèõîä³â ç áóäèíêó øêîëè ñë³ä ðîçòàøîâóâàòè ìàéäàí-
÷èêè äëÿ ðóõëèâèõ ³ãîð, îêðåì³ äëÿ ó÷í³â 1—2-õ êëàñ³â, 
5—8-õ êëàñ³â òà 9—10-õ êëàñ³â. Âñ³ ìàéäàí÷èêè ïîâèíí³ 
áóòè ð³âíèìè, ç çåìëåï³ùàíèì àáî ïðèðîäíî-äåðíîâèì 
ïîêðèòòÿì. Ó ñóõèé ñåçîí ìàéäàí÷èêè çà ½ -3/4 äî ïî-
÷àòêó ãðè ïîëèâàþòü. ²ãðîâ³ ìàéäàí÷èêè, ðîçòàøîâàí³ 
ó áåçïîñåðåäí³é áëèçüêîñò³ á³ëÿ áóäèíêó øêîëè, ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ çàñ³âàòè íåâèñîêîþ, ñò³éêîþ äî âèòîïòóâàí-
íÿ òðàâîþ (ñóì³ø êîíþøèíè, òèìîô³¿âêè, ðàéãðàñó òà 
ëóãîâîãî òîíêîíîãà).

2. Íàâ÷àëüíî-äîñë³äíà, ÿêà çàéìàº 7—10% çàãàëüíî¿ 
ïëîù³.

Ç. Çîíà â³äïî÷èíêó.
4. Ãîñïîäàðñüêèé äâ³ð ðåêîìåíäóºòüñÿ ðîçòàøî-

âóâàòè ç áîêó âõîäó ó âèðîáíè÷³ ïðèì³ùåííÿ øê³ëü-
íî¿ ¿äàëüí³ òà ñóì³æíî ç íàâ÷àëüíî-äîñë³äíîþ çîíîþ, 
ç îêðåìèì â’¿çäîì ç âóëèö³. Ìàéäàí÷èêè äëÿ ðîçòàøó-
âàííÿ ñì³òòºçá³ðíèê³â ïîâèíí³ áóòè ³çîëüîâàí³ ù³ëüíî¿ 
ñìóãîþ çåëåíèõ íàñàäæåíü øèðèíîþ íå ìåíøå 3 ì òà 
ìàòè àñôàëüòîâàíå ÷è öåìåíòîâàíå ïîêðèòòÿ. Ñì³òòºç-
á³ðíèêè ðîçòàøîâóþòü íà â³äñòàí³ íå ìåíøå 25 ì â³ä 
øê³ëüíîãî áóäèíêó.

5. Çîíà çåëåíèõ íàñàäæåíü ìàº ñêëàäàòè 40—50% ä³-
ëÿíêè. Øèðèíà çåëåíî¿ ñìóãè ïî ìåæàõ çåìåëüíî¿ ä³-
ëÿíêè áåðåòüñÿ íå ìåíøå 1,5 ì, à ç áîêó âóëèö³ — íå 
ìåíøå 6 ì. Ïîñàäêà äåðåâ òà ÷àãàðíèê³â ç îòðóéíèìè 
ïëîäàìè (àáî ³íøèìè ÷àñòèíàìè ðîñëèíè), à á³ëÿ ñïîð-
òèâíèõ ìàéäàí÷èê³â — é êîëþ÷èõ ÷àãàðíèê³â òà ïëîäî-
âèõ äåðåâ íå äîïóñêàºòüñÿ.

Âñÿ ä³ëÿíêà ï³äëÿãàº ùîäåííîìó ïðèáèðàííþ: íàâåñ-
í³ òà âë³òêó ïîëèâàííþ âîäîþ, à â çèìîâèé ÷àñ ³ãðîâ³ 
ìàéäàí÷èêè òà äîð³æêè ðîç÷èùàþòüñÿ â³ä ñí³ãó. Ï³äõîäè 
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äî áóäèíêó øêîëè íå ìåíø í³æ çà 100 ì â³ä íüîãî ïîâè-
íí³ ìàòè òâåðäå ïîêðèòòÿ. Ó âå÷³ðíþ ïîðó çàáåçïå÷óþòü 
îñâ³òëåííÿ òåðèòîð³¿ ä³ëÿíêè, âèõîäÿ÷è ç íîðìè 20—40 
ëê íà çåìë³.

Çà â³äñóòíîñò³ êàíàë³çàö³¿ ³ âîäîïðîâîäó âîäîïîñòà-
÷àííÿ ³ âèäàëåííÿ íå÷èñòîò ³ â³äõîä³â âèð³øóþòüñÿ òàê 
ñàìî, ÿê ³ â äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ çàêëàäàõ.

Âèõîäÿ÷è ç ïåäàãîã³÷íèõ ³ ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã, ñòðóêòó-
ðà øê³ëüíîãî áóäèíêó ïîâèííà çàáåçïå÷èòè:

1) ìàêñèìàëüíå ðîçä³ëåííÿ äèòÿ÷îãî êîëåêòèâó íà â³-
êîâ³ ãðóïè äëÿ äèôåðåíö³àö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó, çóìîâëåíîãî îñîáëèâîñòÿìè ðîçâèòêó ³ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ä³òåé;

2) â³äîêðåìëåííÿ íàâ÷àëüíèõ ïîìåøêàíü â³ä çà-
ãàëüíîøê³ëüíèõ ïðèì³ùåíü, ùî º äæåðåëàìè øóìó, 
ïèëó é ³íøèõ çàáðóäíåíü ïîâ³òðÿ: ã³ìíàñòè÷íîãî ³ àê-
òîâîãî çàë³â, ìàéñòåðåíü, õàð÷îáëîêó, ãîñïîäàðñüêèõ 
ïîìåøêàíü;

3) çðó÷í³ ³ äîñòàòíüî êîðîòê³ çâ'ÿçêè íàâ÷àëüíèõ ³ 
ðåêðåàö³éíèõ ïðèì³ùåíü, îñîáëèâî ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â, ³ç 
ãàðäåðîáàìè ³ çåìåëüíîþ ä³ëÿíêîþ, ÿêèé âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ äëÿ â³äïî÷èíêó ä³òåé ï³ä ÷àñ ïåðåðâè;

4) ñïðèÿòëèâ³ óìîâè ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ ³ âåíòè-
ëÿö³¿ íàâ÷àëüíèõ ³ ðåêðåàö³éíèõ ïðèì³ùåíü;

5) ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ êàðàíòèííèõ çàõîä³â.
Øê³ëüíèé áóäèíîê ðîçòàøîâóþòü ó ãëèáèí³ ä³ëÿí-

êè. Íèí³ áóäèíêè øê³ë ïðîåêòóþòüñÿ òðèïîâåðõîâèìè. 
Áóäèíîê ïîâèíåí ìàòè íå ìåíøå äâîõ âõîä³â. Ñêëàä òà 
ïëîù³ ïðèì³ùåíü âñòàíîâëþþòü íà îñíîâ³ íàâ÷àëüíî-
ãî ïëàíó. Ðîçð³çíÿþòüñÿ îñíîâí³ ³ äîïîì³æí³, à òàêîæ 
ñëóæáîâ³ ³ æèòëîâ³ ïðèì³ùåííÿ (îñòàíí³ äîïóñêàþòüñÿ 
çà óìîâ ïîâíî¿ ³çîëÿö³¿ â³ä íàâ÷àëüíèõ ïðèì³ùåíü). Äëÿ 
1—4-õ êëàñ³â ïåðåäáà÷àþòü êëàñí³ ê³ìíàòè çà ê³ëüê³ñ-

òþ êëàñ³â, äëÿ 5—10-õ êëàñ³â — íàâ÷àëüí³ êàá³íåòè. Ó 
âåëèêèõ øêîëàõ ìàþòü áóòè 2—3 êàá³íåòè íà êîæíèé 
ïðåäìåò, êîæíèé ç íèõ ïðèçíà÷åíèé äëÿ 2—3 â³êîâèõ 
êîíòèíãåíò³â. Áóäèíîê øêîëè ïîâèíåí ìàòè ãðóïè ïðè-
ì³ùåíü äëÿ: à) 1—4-õ êëàñ³â; á) êàá³íåòè 5—11-õ êëà-
ñ³â; â) êàá³íåòè òðóäîâîãî íàâ÷àííÿ; ã) ïðèì³ùåííÿ 
íàâ÷àëüíî-ñïîðòèâíîãî òà êóëüòóðíî-ìàñîâîãî ïðèçíà-
÷åííÿ; ä) ïðèì³ùåííÿ ãðóï ïðîäîâæåíîãî äíÿ; º) ïðèì³-
ùåííÿ çàãàëüíîøê³ëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ: ¿äàëüíÿ, á³áë³-
îòåêà, ìåäè÷íèé êàá³íåò òà ³çîëÿòîð, àäì³í³ñòðàòèâíî-
ãîñïîäàðñüê³ ïðèì³ùåííÿ. Íà êîæíîìó ïîâåðñ³ áëîêó 
íàâ÷àëüíèõ ïðèì³ùåíü ðîçòàøîâóþòü ñàí³òàðí³ âóçëè 
äëÿ õëîï÷èê³â òà ä³â÷àò.

Äëÿ ðîçòàøóâàííÿ êàá³íåò³â ó áóäèíêó ðåêîìåíäó-
ºòüñÿ ïåðåâàæíî â³êîâèé ïðèíöèï ç âåðòèêàëüíèìè àáî 
ãîðèçîíòàëüíèìè çâ’ÿçêàìè ì³æ êàá³íåòàìè. Ó âåëè-
êèõ øêîëàõ âåðòèêàëüíèé çâ’ÿçîê ì³æ êàá³íåòàìè äî-
çâîëÿº ðîçòàøóâàòè â îêðåìèõ áëîêàõ ó÷í³â 5—8-õ òà 
9—11-õ êëàñ³â, ñòâîðþâàòè ñïåö³àë³çîâàí³ ñåêö³¿, ÿê³ á 
îá’ºäíóâàëè êàá³íåòè íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í ïðèðîäíî-
ìàòåìàòè÷íîãî òà ãóìàí³òàðíîãî öèêë³â. Ãîðèçîíòàëüí³ 
çâ’ÿçêè çàáåçïå÷óþòüñÿ ì³æ êàá³íåòàìè ó âåëèêèõ øêî-
ëàõ ïðè ðîçòàøóâàíí³ ó÷í³â 2—3 ñóì³æíèõ êëàñ³â íà 
îäíîìó ïîâåðñ³. Íà 1-ìó ïîâåðñ³ ðîçòàøîâóþòü ïðèì³-
ùåííÿ, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ âñ³ìà êëàñàìè: ìàéñòåð-
í³, ñïîðòèâíèé çàë, â³éñüêîâèé êàá³íåò òîùî; íà 2-ìó 
ïîâåðñ³ — êàá³íåòè äëÿ 5—8-õ êëàñ³â òà íà 3-ìó ïîâåðñ³ 
— äëÿ 9—11-õ êëàñ³â. Çà íàÿâíîñò³ ó øêîë³ íàâ÷àëüíî-
ãî áëîêó ² ñòóïåíÿ (ïî÷àòêîâîãî ñòóïåíÿ) 1—4-³ êëàñè 
ðîçòàøîâóþòü ³çîëüîâàíî — â îêðåìîìó áóäèíêó (ïðè 
äåöåíòðàë³çîâàí³é ñèñòåì³ çàáóäîâè) àáî íà ïåðøîìó 
ïîâåðñ³ øê³ëüíîãî áóäèíêó â ³çîëüîâàíîìó áëîö³.
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Íàâ÷àëüí³ ïðèì³ùåííÿ íå äîïóñêàºòüñÿ ðîçòàøî-
âóâàòè ó ï³äâàëüíèõ àáî öîêîëüíèõ ïîâåðõàõ. Âèñîòà 
øê³ëüíèõ ïðèì³ùåíü ìàº ñòàíîâèòè íå ìåíøå 3 ì. Êîæíà 
êëàñíà ê³ìíàòà òà íàâ÷àëüí³ êàá³íåòè ðîçðàõîâóþòüñÿ íà 
40 ó÷í³â äëÿ 1—8-õ êëàñ³â òà íà 36 — äëÿ 9—10-õ êëàñ³â. 
Êëàñíà ê³ìíàòà ó ôîðì³ ïðÿìîêóòíèêà ñòâîðþº ñïðèÿò-
ëèâ³ óìîâè äëÿ íàî÷íîñò³. Ïëîùà êëàñó — íå ìåíøå 50 
ì2, íàâ÷àëüíîãî êàá³íåòó — 50-66 ì2. Ì³í³ìàëüíà ïëîùà 
— 1,25 ì2 äëÿ ìîëîäøèõ êëàñ³â òà 1,5 ì2 äëÿ ñåðåäí³õ 
òà ñòàðøèõ êëàñ³â ó ñó÷àñíèõ øêîëàõ ³ç çàñòîñóâàííÿì 
òåõí³÷íèõ çàñîá³â º íåäîñòàòíüîþ. Îá'ºì ïîâ³òðÿ íà 1 
ëþäèíó ïðè ïëîù³ 1,25 ì2 ³ âèñîò³ 3 ì ñòàíîâèòü 3,75 ì3. 
Ïîòðåáà íà 1 ãîäèíó íà îäíó äèòèíó ñòàíîâèòü 12—20 ì3, 
òîáòî äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî çä³éñíþâàòè 4—5-êðàòíèé îá-
ì³í íà ãîäèíó. ßê â³äîìî, òàêà êðàòí³ñòü íå º ã³ã³ºí³÷íîþ, 
òîìó ðåêîìåíäóºòüñÿ çá³ëüøèòè âèñîòó êëàñó äî 3,5 ì. Ó 
øêîë³ ìàéáóòíüîãî ïëîùà êëàñ³â ñòàíîâèòèìå 61—85 ì2 
íà 30 ó÷í³â.

Âõîäè â íàâ÷àëüí³ ïðèì³ùåííÿ ïåðåäáà÷àþòüñÿ ç 
áîêó ïåðåäí³õ ñòîë³â òà ïàðò. Ê³ëüê³ñòü íàâ÷àëüíèõ ïðè-
ì³ùåíü ³ç âõîäàìè ç áîêó çàäí³õ ñòîë³â òà ïàðò íå ìàº 
ïåðåâèùóâàòè 25% â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà íàâ÷àëüíèõ ïðè-
ì³ùåíü.

Ó âñ³õ øêîëàõ íåçàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ ëàáîðàòîð³é 
ìàº áóòè íå ìåíøå òðüîõ ëàáîðàíòñüêèõ ïðèì³ùåíü (ô³-
çèêè, õ³ì³¿ ³ á³îëîã³¿, ïëîùåþ 15 ì2 êîæíà), êð³ì øê³ë íà 
8 êëàñ³â, äå äîïóñêàþòüñÿ 2 ëàáîðàíòñüê³. Ëàáîðàíòñüê³ 
ïîâèíí³ ðîçòàøîâóâàòèñÿ ñóì³æíî ç â³äïîâ³äíèìè êà-
á³íåòàìè òà ç'ºäíóâàòèñÿ ç íèìè äâåðèìà. Ëàáîðàòîð³¿, 
ðîçì³ùóþòüñÿ íà âåðõí³õ ïîâåðõàõ îäíà íàä äðóãîþ ³ 
ïîâèíí³ ìàòè ñï³ëüíå ñàí³òàðíî-òåõí³÷íå óñòàòêóâàííÿ 
(âåíòèëÿö³ÿ). Ëàáîðàòîð³¿ ðîçòàøîâàí³ íà âåðõí³õ ïî-
âåðõàõ áóäèíêó, ìàþòü áóòè îáëàäíàí³ ñèñòåìîþ ì³ñöå-

âî¿ âèòÿæíî¿ âåíòèëÿö³¿ (õ³ì³÷í³ ëàáîðàòîð³¿), ¿õíÿ çà-
ãàëüíà ïëîùà ìàº ñòàíîâèòè 1,65—1,75 ì2 íà 1 ëþäèíó.

Íà îäèí êîìï’þòåð ó êëàñ³ ïîâèííî â³äâîäèòüñÿ íå 
ìåíøå 6 ì2 ïëîù³, ïðè öüîìó îá’ºì ïðèì³ùåííÿ ïîâè-
íåí áóòè íå ìåíøå 24 ì3. ßêùî ðîáî÷èõ ì³ñöü ïîíàä 
10, òî äëÿ êàá³íåòó ïîòð³áíà îáëàäíàíà ëàáîðàíòñüêà 
ê³ìíàòà ïëîùåþ 18 ì2. 

Íå äîçâîëÿºòüñÿ ðîçì³ùåííÿ ì³ñöü ç êîìï’þòåðàìè 
â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ â öîêîëüíèõ ³ ï³äâàëüíèõ ïðèì³-
ùåííÿõ. Ñò³íè ïðèì³ùåííÿ ôàðáóþòüñÿ ó õîëîäí³ êîëüî-
ðè, à øòîðè íà â³êíàõ ïîâèíí³ ãàðìîíóâàòè ç êîëüîðîì 
ñò³í. ×îðí³ øòîðè âèêîðèñòîâóâàòè çàáîðîíÿºòüñÿ. 

Ïðèðîäíå îñâ³òëåííÿ â êîìï’þòåðíîìó êëàñ³ ìàº çà-
áåçïå÷óâàòè êîåô³ö³ºíò ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ íå íèæ÷å 
1,5 %. Áàæàíî, ùîá â³êíà êàá³íåòó âèõîäèëè íà ï³âí³÷ àáî 
ï³âí³÷íèé ñõ³ä. Ó ³íøîìó âèïàäêó ñë³ä çàáåçïå÷èòè êëàñ 
ñîíöåçàõèñíèìè ïðèñòðîÿìè, îñê³ëüêè ñîíÿ÷íå ñâ³òëî íå 
ïîâèííî ïîïàäàòè íà åêðàíè ìîí³òîð³â àáî â ïîëå çîðó 
ó÷í³â ï³ä ÷àñ ðîáîòè çà êîìï’þòåðîì. 

Øòó÷íå îñâ³òëåííÿ â ïðèì³ùåííÿõ ïîâèííî çä³é-
ñíþâàòèñÿ ñèñòåìîþ çàãàëüíîãî ð³âíîì³ðíîãî îñâ³òëåí-
íÿ. Ñë³ä îáìåæóâàòè íåð³âíîì³ðí³ñòü ðîçïîä³ëó ÿñêðà-
âîñò³ â ïîë³ çîðó êîðèñòóâà÷à. Çà äæåðåëî îñâ³òëåííÿ 
ïðè øòó÷íîìó îñâ³òëåíí³ ïîâèíí³ çàñòîñîâóâàòèñÿ çäå-
á³ëüøîãî ëþì³íåñöåíòí³ ëàìïè. Îñâ³òëþâà÷³ ïðè ïåðè-
ìåòðàëüíîìó ðîçòàøóâàíí³ ïîâèíí³ âñòàíîâëþâàòèñÿ 
ëîêàë³çîâàíî íàä ðîáî÷èì ñòîëîì áëèæ÷å äî éîãî ïå-
ðåäíüî¿ ìåæ³. 

Ðîáî÷³ ì³ñöÿ ïîâèíí³ ðîçòàøîâóâàòèñÿ òàê, ùîá 
ïðèðîäíå ñâ³òëî ïàäàëî çáîêó, çë³âà. Ñõåìà ðîçì³ùåííÿ 
ðîáî÷èõ ì³ñöü ïîâèííà âðàõîâóâàòè â³äñòàíü ì³æ ðîáî-
÷èìè ñòîëàìè ç ìîí³òîðàìè (ó íàïðÿì³ òèëó ïîâåðõí³ 
îäíîãî ìîí³òîðà é åêðàíà ³íøîãî ìîí³òîðà), ÿêà ïîâè-
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ííà áóòè íå ìåíøîþ 2 ì, à â³äñòàíü ì³æ áîêîâèìè ïî-
âåðõíÿìè ìîí³òîð³â — íå ìåíøîþ 1,2 ì. 

Äëÿ ï³äâèùåííÿ âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ â ïðèì³ùåííÿõ 
ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè çâîëîæóâà÷³ ïîâ³òðÿ. Ïåðåä ïî-
÷àòêîì ³ ï³ñëÿ êîæíî¿ àêàäåì³÷íî¿ ãîäèíè íàâ÷àëüíèõ 
çàíÿòü ïðèì³ùåííÿ ïîâèíí³ ïðîâ³òðþâàòèñÿ. Íåîáõ³äí³ 
òàêîæ îáîâ’ÿçêîâà âåíòèëÿö³ÿ àáî êîíäèö³îíóâàííÿ ïî-
â³òðÿ. Òåìïåðàòóðà â ïðèì³ùåíí³ ìàº ñòàíîâèòè — 18—22 
°Ñ, âîëîã³ñòü — 52—65 %. Ùîäíÿ ñë³ä ïðîâîäèòè âîëîãå 
ïðèáèðàííÿ. Ïðèì³ùåííÿ ïîâèíí³ çàáåçïå÷óâàòèñÿ àï-
òå÷êîþ ïåðøî¿ äîïîìîãè ³ âóãëåêèñëîòíèìè âîãíåãàñíè-
êàìè. 

Êàá³íåò ³íôîðìàòèêè íå ïîâèíåí ìåæóâàòè ç ïðèì³-
ùåííÿìè, ùî º äæåðåëàìè øóìó ³ â³áðàö³é. Äîïóñòèìèé 
ð³âåíü øóìó — 40 äÁ. 

Íå äîçâîëÿºòüñÿ ðåìîíòóâàòè êîìï’þòåðè áåçïîñå-
ðåäíüî â ðîáî÷èõ ïðèì³ùåííÿõ. 

Åêðàí ìîí³òîðà êîìï’þòåðà ïîâèíåí çíàõîäèòèñü íà 
â³äñòàí³ 600—700 ìì â³ä î÷åé êîðèñòóâà÷à, àëå íå áëèæ÷å 
500 ìì. Êóò ïîãëÿäó íà åêðàí (êóò ì³æ ïðîìåíÿìè â³ä 
êðà¿â åêðàíà) ïîâèíåí áóòè íå ìåíøèì 45°. Âèñîòà çíàêó 
íà ìîí³òîð³ ïîâèííà áóòè íå ìåíøîþ çà 3—4 ìì. Â³äñòàíü 
ì³æ ï³êñåëÿìè — ñâ³òëîâèìè òî÷êàìè, ç ÿêèõ ôîðìóºòüñÿ 
çîáðàæåííÿ, ïîâèííà áóòè ìåíøîþ, í³æ ðîçì³ð ï³êñåëÿ. 
Ðåêîìåíäóþòüñÿ òåìíî-çåëåíèé ôîí ³ á³ë³ çíàêè íà åêðà-
í³ (àáî ÷îðí³ çíàêè íà ñâ³òëîìó ôîí³ ïðè õîðîøîìó ìî-
í³òîð³). ×åðâîíèé, ô³îëåòîâèé, ñèí³é ³ îñîáëèâî áëàêèò-
íèé êîëüîðè ïðèçâîäÿòü äî ñòîìëåííÿ î÷åé. Íå ïîâèííî 
ïðåä’ÿâëÿòèñÿ á³ëüøå ñåìè êîëüîð³â îäíî÷àñíî. 

ßêùî áåçïîñåðåäíüî ç êîìï’þòåðîì í³ÿê³ ðîáîòè íå 
âèêîíóþòüñÿ, òî êðàùå ïðàöþâàòè íà îêðåìîìó ðîáî-
÷îìó ì³ñö³, ùî ðîçòàøîâàíå íå áëèæ÷å, ÿê çà 1,5 ì â³ä 
êîìï’þòåðà. 

Êëàâ³àòóðà íå ïîâèííà áóòè æîðñòêî çâ’ÿçàíà ç ìîí³-
òîðîì. Ïîâåðõíÿ êëàâ³àòóðè — ìàòîâà.

Äëÿ îðãàí³çàö³¿ òðóäîâîãî íàâ÷àííÿ ó øêîë³ ïîâèíí³ 
áóòè îáëàäíàí³:

êîìá³íîâàíà ìàéñòåðíÿ äëÿ õëîï÷èê³â 4—8-õ êëàñ³â 
(ç îáðîáêè ìåòàëó, äåðåâèíè òà ³íøèõ âèä³â ïðàö³) ïëî-
ùåþ 66 ì2 ³ç ï³äñîáíèì ïðèì³ùåííÿì ïëîùåþ 16 ì2;

³íñòðóìåíòàëüíà ê³ìíàòà (16 ì2);
ìàéñòåðíÿ äëÿ ïðàêòèêóì³â 9—10-õ êëàñ³â (50—66 

ì2) ³ç ëàáîðàíòñüêîþ (16ì2);
êàá³íåò ïðàö³ äëÿ ä³â÷àò 4—8-õ êëàñ³â ç îáðîáêè òêà-

íèí òà êóë³íàð³¿ ïëîùåþ 50 ì2 ç ï³äñîáíèì ïðèì³ùåííÿì 
(16 ì2) (äëÿ ñåðåäí³õ øê³ë íà 50 êëàñ³â — 2 êàá³íåòè ïî 
50 ì2 òà ï³äñîáíå ïðèì³ùåííÿ).

Ïðèì³ùåííÿ äëÿ òðóäîâîãî íàâ÷àííÿ äîïóñêàºòü-
ñÿ ðîçòàøîâóâàòè ó öîêîëüíîìó ïîâåðñ³ ç îáîâ’ÿçêîâèì 
ïðèðîäíèì îñâ³òëåííÿì àáî â îêðåìîìó áóäèíêó (â öüî-
ìó âèïàäêó îáëàäíóþòü ãàðäåðîáíó òà ñàí³òàðí³ âóçëè).

Ïëîùà ðåêðåàö³¿ ìàº ñêëàäàòè â øêîëàõ ²²—²²² êë³-
ìàòè÷íî¿ çîíè — 0,6 ì2 íà ó÷íÿ (äëÿ IV çîíè — 0,42 ì2 
ó áóäèíêó òà 0,18 ì2 íà ä³ëÿíö³). Äëÿ ðåêðåàö³¿ ìîæóòü 
áóòè âèêîðèñòàí³ êîðèäîðè ç îäíîá³÷íîþ çàáóäîâîþ øè-
ðèíîþ íå ìåíøå 2,8 ì. Ó øêîëàõ, ùî ìàþòü 10 êëàñíèõ 
ïðèì³ùåíü, ìàº áóòè àêòîâèé çàë — ê³íîàóäèòîð³ÿ (ç 
ðîçðàõóíêó 0,6 ì2 íà 1 ì³ñöå ãëÿäà÷à òà ê³ëüêîñò³ ì³ñöü 
ó øêîëàõ 20—25 %, à â øêîëàõ ³íòåðíàòàõ — 50% â³ä 
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ó÷í³â). Ó øêîëàõ íà 8 êëàñ³â äîïóñ-
êàºòüñÿ ñïîëó÷åííÿ àêòîâîãî çàëó ç ã³ìíàñòè÷íèì.

Á³áë³îòåêà ñêëàäàºòüñÿ ç ÷èòàëüíîãî çàëó òà êíèãî-
ñõîâèùà ³ç ñï³ââ³äíîøåííÿì ïëîù 2:1. Â³äñòàíü ì³æ ñòå-
ëàæàìè áåðåòüñÿ íå ìåíøå 0,9 ì.

Ó êîæí³é øêîë³ äëÿ îðãàí³çàö³¿ ãàðÿ÷îãî õàð÷óâàííÿ 
øêîëÿð³â ïîâèííà ôóíêö³îíóâàòè ¿äàëüíÿ â³äïîâ³äíî¿ 
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ì³ñòêîñò³ ³ íåîáõ³äíîãî íàáîðó ïðèì³ùåíü. Ó øêîëàõ íà 
8—20 êëàñ³â ¿äàëüíà-çàãîòîâî÷íà (íà ñèðîâèí³) ìàº òàê³ 
ïðèì³ùåííÿ: âàðî÷íèé çàë ³ç çàãîòîâî÷íîþ ïëîùåþ — 
43—56 ì2, ìèéíà — 14—21 ì2, õîëîäèëüíà êàìåðà — 5—7 
ì2, êîìîðà ñóõèõ ïðîäóêò³â — 5—9 ì2, êîìîðà îâî÷³â-6,9 
ì2, çàâàíòàæóâàëüíà-òàðíà — 6—9 ì2, ãàðäåðîá ³ ñàíâó-
çîë äëÿ ïåðñîíàëó — 7—11 ì2. Ó øêîëàõ íà 30—50 êëàñ³â 
óëàøòîâóþòü ¿äàëüíþ-äîãîòîâî÷íó (íà íàï³âôàáðèêà-
òàõ): êóõíÿ-äîãîòîâî÷íà — 55—80 ì2, ìèéíà — 25—30 ì2, 
õîëîäèëüíà êàìåðà — 11—16 ì2, êîìîðà ñóõèõ ïðîäóêò³â 
— 10—12 ì2, çàâàíòàæóâàëüíà-òàðíà — 12—15 ì2, ãàðäå-
ðîá ³ ñàíâóçîë äëÿ ïåðñîíàëó — 12—18 ì2. Óìèâàëüíèêè 
â ¿äàëüíÿõ ³ áóôåòàõ ïåðåäáà÷àþòüñÿ ó ðîçðàõóíêó îäèí 
êðàí àáî 0,6 ì æîëîáêîâîãî óìèâàëüíèêà íà 20 ì³ñöü â 
îá³äíüîìó çàë³.

Ó âîñüìèð³÷í³é øêîë³ íà 8 êëàñ³â (ïðè êëàñ³ â 24 
ó÷í³âñüê³) ïîâèíåí áóòè îðãàí³çîâàíèé áóôåò ³ç ïîñàäêî-
âèì çàëîì ïëîùåþ 30 ì2 ³ ï³äñîáíèì ïðèì³ùåííÿì 24 ì2, 
ó ïî÷àòêîâèõ øêîëàõ — êóáîâà òà ãîñïîäàð÷à êîìîðà.

Ïëîùà îá³äíüîãî çàëó áåðåòüñÿ ïðè ê³ëüêîñò³ ïîñàä-
êîâèõ ì³ñöü 60—80 ÿê 0,75 ì2, ïðè á³ëüø³é ì³ñòêîñò³ çàëó 
— 0,65 ì2. Îá³äí³ çàëè îáëàäíóþòü ñòîëàìè íà 4—6—10 
ì³ñöü ³ ñò³ëüöÿìè àáî òàáóðåòàìè. Ïðè ðîçñòàâëÿíí³ 
ñòîë³â â³äñòàíü ì³æ ñòîëàìè ³ ðîçäàâàëüíîþ àáî â³êíîì 
(äâåðèìà) äëÿ ïðèéîìó áðóäíîãî ïîñóäó — 150—200 ñì; 
ì³æ ðÿäàìè ñòîë³â — 100—150 ñì; ì³æ ñòîëàìè ³ ñò³-
íîþ 40—60 ñì. Ñòîëè ïîâèíí³ ìàòè ã³ã³ºí³÷íå ïîêðèòòÿ, 
ùî ëåãêî ìèºòüñÿ, ñò³éêå ïðîòè âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè ³ 
äåç³íô³êóþ÷èõ çàñîá³â (ìàðìóð, ïëàñòèê òà ³í.) Ñòîëè 
ùîäíÿ ìèþòü ãàðÿ÷îþ âîäîþ ³ç ñîäîþ ³ ìèëîì, à ï³ñëÿ 
êîæí³é ïîñàäêè ïðîòèðàþòü âîëîãèìè ÷èñòèìè ãàí÷³ð-
êàìè.

Ïîâñÿêäåííèé êîíòðîëü çà õàð÷óâàííÿì çä³éñíþºòü-
ñÿ ë³êàðåì ³ ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ, â³í âêëþ÷àº êîíòðîëü çà 
ÿê³ñòþ ïðîäóêò³â, ùî íàäõîäÿòü, óìîâàìè çáåð³ãàííÿ ³ äî-
òðèìàííÿì òåðì³í³â ðåàë³çàö³¿, òåõíîëîã³ºþ ïðèãîòóâàí-
íÿ ³ ÿê³ñòþ ãîòîâèõ ñòðàâ, ñàí³òàðíî-ïðîòèåï³äåì³÷íèì 
ðåæèìîì õàð÷îáëîêó, îðãàí³çàö³ºþ ìèòòÿ ïîñóäó, ê³ëü-
ê³ñíèì ñêëàäîì ðàö³îí³â õàð÷óâàííÿ.

Ñòîëîâèé ïîñóä ìîæå áóòè ïîðöåëÿíîâèì, åìàëüî-
âàíèì àáî ç íåðæàâ³þ÷î¿ ñòàëè. Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ àëþ-
ì³í³ºâèé, ³ çàáîðîíåíå çàñòîñóâàííÿ ïëàñòìàñîâîãî ïî-
ñóäó. ×àñ êîðèñòóâàííÿ ¿äàëüíåþ (áóôåòîì) äëÿ êîæíîãî 
êëàñó âñòàíîâëþþòü îñîáëèâèì ðîçêëàäîì. Õàð÷óâàííÿ 
ó÷í³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â îðãàí³çóºòüñÿ ï³ä ñïîñòåðåæåí-
íÿì â÷èòåëÿ àáî ñòàðøîêëàñíèê³â. Ïåðåä ïðèéîìîì ¿æ³ 
ó÷í³ îáîâ'ÿçêîâî ìèþòü ðóêè ç ìèëîì ³ ñóøàòü ðóøíèêà-
ìè (êðàùèìè º ïàïåðîâ³ òà åëåêòðîðóøíèêè).

Ïðàö³âíèêè øê³ëüíèõ ¿äàëåíü (áóôåò³â) ïîâèíí³ ïðî-
õîäèòè îáîâ'ÿçêîâ³ ïðîô³ëàêòè÷í³ ìåäè÷í³ îáñòåæåííÿ. 

Ïèòí³ ôîíòàí÷èêè óòðèìóþòü ó ñïðàâíîìó ñòàí³ 
³ ðåãóëÿðíî ÷èñòÿòü. Ó øêîëàõ, äå ïèòí³ ôîíòàí÷èêè 
â³äñóòí³, ó÷í³â çàáåçïå÷óþòü êèï’ÿ÷åíîþ âîäîþ, ÿêà 
çíàõîäèòüñÿ â åìàëüîâàíèõ áà÷êàõ. Âîäó â áà÷êàõ ì³-
íÿþòü ùîäåííî, ñêëÿíêè òà êðóæêè ï³ñëÿ âèêîðèñòàí-
íÿ ìèþòü ãàðÿ÷îþ âîäîþ.

Êàá³íåò ë³êàðÿ ïîâèíåí áóòè ðîçòàøîâàíèé íà ïåð-
øîìó ïîâåðñ³ òà ìàòè äîâæèíó íå ìåíøå 5 ì äëÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ ìîæëèâîñò³ âèçíà÷àòè â øêîëÿð³â ãîñòðîòó çîðó. 
Â øêîëàõ ì³ñòê³ñòþ 30 êëàñ³â òà á³ëüøå ïîâèíåí áóòè 
ïåðåäáà÷åíèé êàá³íåò çóáíîãî ë³êàðÿ ïëîùåþ 12 ì2.

Ïëîùà âåñòèáþëÿ ç ðîçäÿãàëüíåþ ïîâèííà â³äïîâ³äà-
òè íîðì³ íà îäíîãî ó÷íÿ — 0,25ì2 (40 ó÷í³â íà 1 ì ôðîí-
òó ãàðäåðîáà). Òàìáóð âåñòèáþëÿ ïîâèíåí ìàòè ïîäâ³éí³ 
äâåð³ (ó IV êë³ìàòè÷íîìó ðàéîí³ — îäèíàðí³).
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Ñàíâóçëè ñêëàäàþòüñÿ ç óìèâàëüíèõ ê³ìíàò òà âáè-
ðàëåíü. Ê³ëüê³ñòü ñàí³òàðíîãî óñòàòêóâàííÿ âèçíà÷àþòü 
ó ðîçðàõóíêó îäèí óí³òàç íà 30 ä³â÷àò, îäèí óí³òàç òà 
îäèí ï³ñóàð íà 40 õëîïö³â òà îäíà âìèâàëüíà ðàêîâèíà 
íà 60 ó÷í³â. Ïðè àêòîâîìó çàë³ ê³íîàóäèòîð³¿ ïåðåäáà-
÷àþòü âáèðàëüí³ òà âìèâàëüí³: æ³íî÷³ ç ê³ëüê³ñòþ ñàí³-
òàðíèõ ïðèëàä³â: 1 óí³òàç òà 1 óìèâàëüíèê — äëÿ çàë³â 
ì³ñòê³ñòþ äî 160 ì³ñöü, 2 óí³òàçè òà 1 óìèâàëüíèê — 
äëÿ çàë³â á³ëüøî¿ ì³ñòêîñò³; ÷îëîâ³÷³ —1 óí³òàç, 1 ï³ñóàð 
òà 1 óìèâàëüíèê. Óí³òàçè â òóàëåòàõ äëÿ ó÷í³â ïîâèíí³ 
ðîçòàøîâóâàòèñÿ ó â³äêðèòèõ êàá³íàõ, â³äîêðåìëåíèõ 
ïåðåãîðîäêàìè-åêðàíàìè âèñîòîþ íå ìåíøå 1,75 ì â³ä 
ï³äëîãè òà ç íèæí³ì êðàÿìè, ï³äíÿòèì íàä ï³äëîãîþ íà 
0,2 ì. Ðîçì³ð êàá³íè 0,8õ1 ì. Â³äñòàíü ì³æ êðàíàìè ³í-
äèâ³äóàëüíèõ óìèâàëüíèê³â ìàº áóòè íå ìåíøà 0,6 ì, 
ì³æ êðàíàìè çàãàëüíîãî óìèâàëüíèêà — 0,55 ì. Âèñîòà 
âñòàíîâëåííÿ óìèâàëüíèê³â íàä ï³äëîãîþ — 0,7 ì äëÿ 
ó÷í³â 1—4-õ êëàñ³â òà 0,8 ì — äëÿ ó÷í³â ñåðåäí³õ òà 
ñòàðøèõ êëàñ³â. Íå äîïóñêàºòüñÿ ðîçòàøîâóâàòè âõîäè 
ó âáèðàëüí³ òà óìèâàëüí³ áåçïîñåðåäíüî ç³ ñõîä³â òà íà-
âïðîòè âõîä³â â íàâ÷àëüí³ òà ñïàëüí³ ïðèì³ùåííÿ.

Ïðèðîäíå îñâ³òëåííÿ.
Óñ³ íàâ÷àëüí³ ïðèì³ùåííÿ ïîâèíí³ ìàòè ïðèðîäíå 

îñâ³òëåííÿ. Îð³ºíòàö³ÿ â³êîí ïðèì³ùåíü çà ðóìáàìè áå-
ðåòüñÿ çã³äíî ç Òàáë. 2.5:

Íàéêðàùèìè âèäàìè ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ â íà-
â÷àëüíèõ ïðèì³ùåííÿõ º áîêîâå ë³âîá³÷íº òà ñòð³÷êîâå 
ç çàñòîñóâàííÿì ñîíöåçàõèñíèõ ïðèñòðî¿â. Ïðè ãëèáèí³ 
íàâ÷àëüíèõ ïðèì³ùåíü á³ëüøå 6 ì îáîâ’ÿçêîâîþ º ïðàâî-
á³÷íà ï³äñâ³òêà. Íàïðÿìîê îñíîâíîãî ñâ³òëîâîãî ïîòîêó 
ñïðàâà, ñïåðåäó òà ççàäó â³ä ó÷í³â º íåäîïóñòèìèì, áî ð³-
âåíü ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ íà ðîáî÷èõ ïîâåðõíÿõ ïàðò 
òà ñòîë³â çíèæóºòüñÿ ó 3—4 ðàçè.
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Ñêëî â³êîí ùîäåííî ïðîòèðàþòü âîëîãèì ñïîñîáîì 
çñåðåäèíè òà ìèþòü ççîâí³ íå ð³äøå 3—4 ðàç³â íà ð³ê, à 
ç áîêó ïðèì³ùåíü — íå ìåíøå 1-2 ðàç³â íà ì³ñÿöü.

ßê³ñí³ òà ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ 
øê³ëüíèõ ïðèì³ùåíü áåðóòü çã³äíî ç íàâåäåíèìè ó ÄÁÍ 
2.5-28-2006 «Ïðèðîäíå òà øòó÷íå îñâ³òëåííÿ» íîðìàòè-
â³â (äèâ. Òàáë. 2.6).

Òàáëèöÿ 2.6.
Íîðìàòèâè îñâ³òëåííÿ

Приміщення та робо-
ча поверхня

Найменша 
освітле-
ність (лк)

Освітлена поверхня

Класні кімнати, учбо-
ві кабінети:
А) столи та парти

Б) класні дошки

300

500

Горизонтальна поверхня 
на рівні 0,8 м від підлогі
Вертікальні поверхні

Кабінети креслення 
(на столах)

500 Горизонтальна поверхня 
на рівні 0,8 м від підлогі

Куточок живої при-
роди

300 Горизонтальна поверхня 
на рівні 0,8 м від підлогі

Майстерні по обробці 
металу та дерева

300 Горизонтальна поверхня 
на рівні 0,8 м від підлогі

Швейні майстерні 400 Горизонтальна поверхня 
на рівні 0,8 м від підлогі

Кабінети обслуговую-
чих видів праці

300 Горизонтальна поверхня 
на рівні 0,8 м від підлогі

Бібліотека 300 Горизонтальна поверхня 
на рівні 0,8 м від підлогі

Кабінет лікаря 200 Горизонтальна поверхня 
на рівні 0,8 м від підлогі

Учительська 200 Горизонтальна поверхня 
на рівні 0,8 м від підлогі

Кабінет директора 200 Горизонтальна поверхня 
на рівні 0,8 м від підлогі

Спальні кімнати 75 Горизонтальна поверхня 
на рівні 0,8 м від підлогі

Äëÿ ôàðáóâàííÿ ïàðò òà ñòîë³â ðåêîìåíäóºòüñÿ â³-
ðèäàëüíà ãàìà êîëüîð³â — â³ä ñâ³òëî-çåëåíîãî äî òåìíî-
çåëåíîãî, à òàêîæ êîëüîð³â íàòóðàëüíî¿ äåðåâèíè ç êî-
åô³ö³ºíòîì â³äáèòòÿ 0,45, äëÿ êëàñíî¿ äîøêè — òåìíî-
çåëåíèé àáî êîðè÷íåâèé êîë³ð ç êîåô³ö³ºíòîì â³äáèòòÿ 
0,1—0,2. Ñò³íè, ñòåëÿ, ï³äëîãà òà îáëàäíàííÿ ïîâèíí³ 
ìàòè ìàòîâó ïîâåðõíþ äëÿ çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííÿ ðåô-
ëåêñ³â. Ïîâåðõí³ ³íòåð’ºðó íàâ÷àëüíèõ ïðèì³ùåíü ñë³ä 
ôàðáóâàòè ó òåïë³ òîíè, ñòåëÿ òà âåðõí³ ÷àñòèíè ñò³í 
ôàðáóþòüñÿ ó á³ëèé êîë³ð.

Âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ îçäîáëåííÿ äîçâîëÿºòüñÿ ëèøå 
ò³ ìàòåð³àëè (ôàðáè, îë³¿, ëàêè, ïîë³ìåðí³ ìàòåð³àëè 
òîùî), ÿê³ äîçâîëåí³ Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
Óêðà¿íè òà ñåðòèô³êîâàí³ äåðæàâíîþ ñëóæáîþ ñåðòèô³-
êàö³¿.

Øàôè òà ³íøå îáëàäíàííÿ ñë³ä âñòàíîâëþâàòè á³ëÿ 
çàäíüî¿ ñò³íè ïðèì³ùåííÿ. Íå ìîæíà ñòàâèòè íà ï³äâ³-
êîííÿ äåêîðàòèâí³ ê³ìíàòí³ êâ³òè. ¯õ ñë³ä ðîçì³ùóâàòè ó 
ïåðåíîñíèõ êâ³òíèöÿõ âèñîòîþ 65—70 ñì â³ä ï³äëîãè.

Øòó÷íå îñâ³òëåííÿ øê³ëüíèõ ïðèì³ùåíü çä³éñíþ-
ºòüñÿ ëþì³íåñöåíòíèìè ëàìïàìè (òèïó ËÁ àáî ËÏ) 
àáî ëàìïàìè ðîçæàðåííÿ. Çàãàëüíà åëåêòðîïîòóæí³ñòü 
íà êëàñ ñêëàäàº íå ìåíøå 1040 Âò. Äëÿ îñâ³òëåííÿ êëà-
ñó âèêîðèñòîâóþòü ñâ³òèëüíèêè ðîçñ³ÿíîãî, ïåðåâàæíî 
â³äáèòîãî, ñâ³òëîðîçïîä³ëó. Ñâ³òèëüíèêè â íàâ÷àëüíîìó 
ïðèì³ùåíí³ ðîçòàøîâóþòü äâîìà ðÿäàìè ïàðàëåëüíî ë³-
í³¿ â³êîí ïðè â³äñòàí³ â³ä âíóòð³øíüî¿ òà çîâí³øíüî¿ ñò³í 
1,5 ì, â³ä êëàñíî¿ äîøêè — 1,2 ì, â³ä çàäíüî¿ ñò³íè — 1,6 
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ì, â³äñòàíü ì³æ ñâ³òèëüíèêàìè â ðÿäàõ — 2,65 ì. Êëàñíà 
äîøêà îñâ³òëþºòüñÿ äâîìà âñòàíîâëåíèìè ïàðàëåëüíî ¿é 
íà 0,3 ì âèùå âåðõíüîãî êðàþ òà íà 0,6 ì ó á³ê êëàñó ïå-
ðåä äîøêîþ ñâ³òèëüíèêàìè.

Íå ð³äøå îäíîãî ðàçó íà 3 ì³ñÿö³ ñâ³òèëüíèêè ÷èñ-
òÿòü. (Çàëó÷àòè ó÷í³â äî ÷èùåííÿ îñâ³òëþâàëüíî¿ àðìà-
òóðè ñóâîðî çàáîðîíåíî!!!)

Øòó÷íå îñâ³òëåííÿ ìàéñòåðåíü ìàº âñòàíîâëþâàòèñÿ 
ó âèãëÿä³ çàãàëüíîãî òà êîìá³íîâàíîãî îñâ³òëåííÿ. Äëÿ 
çàãàëüíîãî îñâ³òëåííÿ ìîæíà çàñòîñóâàòè ñâ³òèëüíè-
êè ç çàõèñíèì êóòîì â³ä 10î äî 30î. Äæåðåëà ì³ñöåâîãî 
îñâ³òëåííÿ ïîâèíí³ ìàòè çàõèñíèé êóò íå ìåíøèé 30î òà 
ðåôëåêòîðè. Â ñâ³òèëüíèêàõ ñë³ä âñòàíîâëþâàòè ëàìïè 
á³ëîãî ñâ³òëà (òèïó ËÁ), à òàì, äå ïîòð³áíî â³äð³çíÿòè 
êîëüîðè, — ëàìïè ïðèðîäíîãî ñâ³òëà (ËÏ). Ñâ³òèëüíèêè 
âñòàíîâëþþòü ó äâà ðÿäè ñóö³ëüíèìè ë³í³ÿìè ç â³äñòàí-
íþ ì³æ ðÿäàìè 3ì. Äëÿ ñòâîðåííÿ íà ðîáî÷³é ïîâåðõí³ 
îñâ³òëåíîñò³ 300 ëê ïèòîìà åëåêòðè÷íà ïîòóæí³ñòü ìàº 
ñêëàäàòè 17Âò íà ì2 ï³äëîãè. Ñâ³òèëüíèêè ì³ñöåâîãî 
îñâ³òëåííÿ ô³êñóþòü çà äîïîìîãîþ ðîçñóâíèõ ÷è øàð-
í³ðíèõ êðîíøòåéí³â íà âåðñòàò³ àáî íà ñò³í³ á³ëÿ âåðñòà-
òà òàê, ùîá çàáåçïå÷èòè îïòèìàëüíå îñâ³òëåííÿ ðîáî÷îãî 
ïîëÿ òà çàõèñòèòè î÷³ ïðàöþþ÷îãî â³ä îñë³ïëÿþ÷î¿ ä³¿ 
ñâ³òëà.

Âåíòèëÿö³ÿ íàâ÷àëüíèõ ïðèì³ùåíü çä³éñíþºòüñÿ 
îðãàí³çîâàíèì ïðèòîêîì ï³ä³ãð³òîãî çîâí³øíüîãî ïîâ³-
òðÿ ó ê³ëüêîñò³ íå ìåíøå 16 ì3/ãîäèíó íà îäíîãî ó÷íÿ. 
Äîïóñêàºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ äåöåíòðàë³çîâàíîãî ïðèòî-
êó íåï³ä³ãð³òîãî çîâí³øíüîãî ïîâ³òðÿ ïðè çàáåçïå÷åíí³ 
âñòàíîâëåíèõ âåëè÷èí ïàðàìåòð³â âíóòð³øíüîãî ïîâ³òðÿ. 
Áåçïîñåðåäíüî ç íàâ÷àëüíèõ ïðèì³ùåíü ïåðåäáà÷àºòü-
ñÿ ïðèðîäíà âèòÿæíà âåíòèëÿö³ÿ ó ðîçì³ð³ îäíîêðàòíî-
ãî îáì³íó íà ãîäèíó. Ðåøòà ïîâ³òðÿ âèäàëÿºòüñÿ ÷åðåç 
ðåêðåàö³éí³ ïðèì³ùåííÿ ç íàñòóïíîþ ìåõàí³÷íîþ âè-

òÿæêîþ (ìåõàí³÷íèì çáóäæåííÿì), ç ñàí³òàðíèõ âóçë³â, 
êóõí³ òà ÷åðåç âèòÿæí³ øàôè ëàáîðàòîð³é (õ³ì³¿, ô³çè-
êè). Â ìàéñòåðíÿõ çàáåçïå÷óºòüñÿ ìåõàí³÷íà âèòÿæêà â³ä 
åëåêòðîçàãîñòðþâà÷à òà ì³ñöåâèé â³äñîñ â³ä êëåéîâàðêè, 
øë³ôóâàëüíèõ êàìåí³â òà ìóôåëüíèõ ïå÷åé. Íåçàëåæí³ 
ñèñòåìè âèòÿæíî¿ âåíòèëÿö³¿ ïåðåäáà÷àþòüñÿ äëÿ êëà-
ñ³â òà íàâ÷àëüíèõ êàá³íåò³â, ëàáîðàòîð³é, àêòîâèõ çàë³â-
ê³íîàóäèòîð³é, ñïîðòèâíèõ çàë³â, ìàéñòåðåíü, ïðèì³ùåíü 
¿äàëüí³, ìåäïóíêòó òà ê³íîàïàðàòíîãî êîìïëåêñó.

Ó ïðèì³ùåííÿõ øê³ë â³äíîñíà âîëîã³ñòü ïîâ³òðÿ ïî-
âèííà áóòè 40—60%, òåìïåðàòóðà çàëåæíî â³ä êë³ìàòè÷-
íèõ óìîâ òà ïîðè ðîêó: â êëàñàõ òà êàá³íåòàõ — 17—20îÑ, 
â ñïîðòçàë³ — 15—17îÑ, â ìàéñòåðíÿõ — 16—18îÑ, â ðîç-
äÿãàëüíÿõ ïðè ñïîðòçàë³ 19—23îÑ, â àêòîâîìó çàë³ òà ê³-
íîàóäèòîð³¿ — 17—20îÑ, â á³áë³îòåö³, ê³ìíàòàõ ãðîìàä-
ñüêèõ îðãàí³çàö³é — 17—21îÑ, êàá³íåò³ ë³êàðÿ — 21—23îÑ, 
ðåêðåàö³éíèõ ïðèì³ùåííÿõ 16—18îÑ, â ñïàëüíÿõ — 18—
20îÑ, â óìèâàëüíèõ — 20—23îÑ, ó âåñòèáþë³, ãàðäåðîá³ — 
16—19îÑ, ó âáèðàëüíÿõ — 17—21îÑ, ó äóøîâèõ íå íèæ÷å 
25îÑ.

Òåïëîïîñòà÷àííÿ øê³ë çä³éñíþºòüñÿ â³ä òåïëîìå-
ðåæ ÒÅÖ, ðàéîííèõ, êâàðòàëüíèõ òà ãðóïîâèõ êîòåëåíü. 
Ó âèïàäêó ¿õ â³äñóòíîñò³ äîïóñêàºòüñÿ âëàøòóâàííÿ 
ó îêðåìîìó áóäèíêó ì³ñöåâî¿ êîòåëüí³. Ó âèïàäêó â³ä-
ñóòíîñò³ öåíòðàëüíîãî îïàëåííÿ íàâ÷àëüí³ ïðèì³ùåííÿ 
ìîæíà îïàëþâàòè ïå÷àìè âåëèêî¿ òåïëîºìíîñò³ (ò³ëüêè 
â îäíîïîâåðõîâèõ áóäèíêàõ øê³ë äî 192 ì³ñöü). Ðîáî-
òó ïå÷åé ïðîâàäÿòü ç êîðèäîð³â ââå÷åð³ ÷è ðàíî âðàíö³. 
Ï³÷í³ òðóáè äëÿ çàïîá³ãàííÿ çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ ïðè-
ì³ùåíü îêèñëîì âóãëåöþ çàêðèâàþòü íå ðàí³øå ïîâíîãî 
çãîðàííÿ ïàëèâà òà íå ï³çí³øå í³æ çà 2 ãîäèíè äî ïðè-
õîäó ó÷í³â.

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïðèðîäíîãî ïðîâ³òðþâàííÿ ïðèì³-
ùåíü âëàøòîâóþòü ôðàìóãè. Âñ³ íàâ÷àëüí³ ïðèì³ùåííÿ 
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ðåòåëüíî ïðîâ³òðþþòü ï³ä ÷àñ ïåðåðâ (ïðèì³ùåííÿ ðåêðå-
àö³¿ — ï³ä ÷àñ óðîê³â). Íàñêð³çíå ïðîâ³òðþâàííÿ â øêîë³, 
òðèâàë³ñòü ÿêîãî çàëåæèòü â³ä òåìïåðàòóðè çîâí³øíüîãî 
ïîâ³òðÿ (Òàáë. 2.7), ïðîâîäÿòü ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ çàíÿòü 
ââå÷åð³ òà äî ïî÷àòêó çàíÿòü âðàíö³, à òàêîæ ó ïåðåðâ³ 
ì³æ ïåðøîþ òà äðóãîþ çì³íîþ.

Òàáëèöÿ 2.7.
Òðèâàë³ñòü íàñêð³çíîãî ïðîâ³òðþâàííÿ ïðèì³ùåíü 

çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë

Òåìïåðàòóðà 
çîâí³øíüîãî ïîâ³òðÿ, 

îÑ

Òðèâàë³ñòü ïðîâ³òðþâàííÿ 
ïðèì³ùåííÿ, õâ.

Ó ìàë³ 
ïåðåðâè

Ó âåëèê³ ïåðåðâè 
òà ì³æ çì³íàìè

Â³ä +10 äî +6 4—10 25—35

Â³ä +5 äî 0 3—7 20—30

Â³ä 0 äî —5 2—5 15—25

Â³ä —5 äî —10 1—3 10—15

Íèæ÷å —10 1—1,5 5—10

Ó êîæíîìó ïðèì³ùåíí³ àåðàö³éíèé êîåô³ö³ºíò (â³ä-
íîøåííÿ ñóìàðíî¿ ïëîù³ êâàòèðîê òà ôðàìóã äî ïëîù³ 
ï³äëîãè) ïîâèíåí ñêëàäàòè íå ìåíøå 1/50. Ôðàìóãè òà 
êâàòèðêè â íàâ÷àëüíèõ òà ðåêðåàö³éíèõ ïðèì³ùåííÿõ çà-
áèâàòè òà çàêëåþâàòè íå ìîæíà.

Óðîêè ô³çêóëüòóðè ñë³ä ïðîâîäèòè ó äîáðå àåðîâà-
íèõ ã³ìíàñòè÷íèõ çàëàõ; ïðè òåìïåðàòóð³ çîâí³øíüîãî 
ïîâ³òðÿ âèùå 5îÑ òà øâèäêîñò³ ðóõó ïîâ³òðÿ íå á³ëüøå 
2 ì/ñ ðåêîìåíäóºòüñÿ â³äêðèâàòè â çàë³ ç ï³äâ³òðÿíîãî 
áîêó îäíå-äâà â³êíà, ïðè íèæ÷³é òåìïåðàòóð³ çîâí³ø-
íüîãî ïîâ³òðÿ òà á³ëüø³é øâèäêîñò³ ðóõó ïîâ³òðÿ â³ä-
êðèâàþòü îäíó-òðè ôðàìóãè. Â òåïë³ äí³ äîö³ëüíî ïðî-

âîäèòè çàíÿòòÿ ïðè â³äêðèòèõ ôðàìóãàõ òà êâàòèðêàõ 
(ïðè öüîìó ôðàìóãè ó âáèðàëüíÿõ íå ïîâèíí³ â³äêðè-
âàòèñÿ).

Îñîáëèâ³ âèìîãè äî êàá³íåò³â õ³ì³¿. Ç ìåòîþ çàïîá³-
ãàííÿ îòðóºíü ðòóòòþ òà îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ñåðåä-
îâèùà ïðè ðîáîò³ ç ìåòàë³÷íîþ ðòóòòþ ó÷í³ òà ïåðñîíàë 
ïîâèíí³ äîòðèìóâàòèñÿ òàêèõ âèìîã:

ó øêîë³ ìîæå çáåð³ãàòèñÿ íå á³ëüøå 500 ñì3 ìåòàë³÷-
íî¿ ðòóò³,

çáåð³ãàþòü ðòóòü ëèøå ï³ä øàðîì âîäè ó òîâñòîñò³í-
íîìó ñêëÿíîìó ïîñóä³ ç ïðèòåðòèì àáî ãóìîâèì êîðêîì 
àáî ó ïëàñòìàñîâ³é âàííî÷ö³ ç âèñîêèìè áîðòèêàìè ó 
ì³ñöÿõ, íåäîñòóïíèõ ó÷íÿì,

ðîáîòè ç³ ðòóòòþ ïðîâîäÿòü ó âàííî÷êàõ ç áîòèêàìè,
âèëèâàòè ðòóòü ó êàíàë³çàö³þ êàòåãîðè÷íî çàáîðîíå-

íî,
ï³äëîãà ó ëàáîðàíòñüêèõ ïðèì³ùåííÿõ êàá³íåò³â òà 

íàâ÷àëüíèõ ëàáîðàòîð³ÿõ ïîâèííà áóòè áåç ù³ëèí, ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ ïîêðèâàòè ¿õ ë³íîëåóìîì ñóö³ëüíîãî ïîëîò-
íà,

ó ëàáîðàòîð³ÿõ ïîâèíí³ áóòè âìèâàëüí³ ðàêîâèíè ç 
ï³äâåäåííÿì õîëîäíî¿ òà ãàðÿ÷î¿ âîäè,

àïàðàòóðó, ùî ì³ñòèòü ðòóòü ç â³äêðèòîþ ïîâåðõíåþ, 
ï³ñëÿ ðîáîòè âèâ³ëüíÿþòü â³ä ðòóò³,

ðòóòü çëèâàþòü ó ïîñóä, ÿêèé çàáåçïå÷óº ¿¿ áåçïå÷íå 
çáåð³ãàííÿ.

Ïåðåä âèêîíàííÿì ëàáîðàòîðíèõ ðîá³ò ç õ³ì³¿ òà ô³-
çèêè ó÷í³ ïîâèíí³ áóòè ïðî³íñòðóêòîâàí³ ïðî çàõîäè ç 
äîòðèìàííÿ ïðàâèë òåõí³êè áåçïåêè, îñîáëèâî¿ îáåðåæ-
íîñò³ ïðè ðîáîò³ ç³ ðòóòòþ. Ïðè ðîçëèâ³ ðòóò³ íåãàéíî, 
à òàêîæ ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ íå 
ð³äøå îäíîãî ðàçó íà ð³ê ïðîâîäÿòü äåìåðêóð³çàö³þ ëà-
áîðàòîð³¿ ï³äêèñëåíèì ðîç÷èíîì ïåðìàíãàíàòó êàë³þ (íà 
1 ë âîäè 1 ã ïåðìàíãàíàòó êàë³þ òà 5 ìë ñîëÿíî¿ êèñëîòè 
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ç â³äíîñíîþ ù³ëüí³ñòþ 1,19 ã/ñì3). Ïåðìàíãàíàò êàë³þ 
ñïî÷àòêó ðîç÷èíÿþòü ó íåâåëèêîìó îá’ºì³ ãàðÿ÷î¿ âîäè, à 
ïîò³ì ïåðåëèâàþòü ó áóòåëü ç âîäîþ òà äîäàþòü âêàçàíó 
ê³ëüê³ñòü êèñëîòè. Öèì ðîç÷èíîì, êðàùå çà äîïîìîãîþ 
ã³äðîïóëüòó, ïîêðèâàþòü ð³âíîì³ðíèì øàðîì ï³äëîãó, ñò³-
íè, ïë³íòóñè òà îáëàäíàííÿ. ×åðåç ãîäèíó ðîç÷èí âèòè-
ðàþòü ãàí÷³ð’ÿì.

²íøèé ñïîñ³á äåìåðêóð³çàö³¿: îáðîáêà 20% âîäíèì 
ðîç÷èíîì õëîðíîãî çàë³çà. Ï³ñëÿ âèñèõàííÿ ðîç÷èíó âñ³ 
ïðåäìåòè îáìèâàþòü âîäîþ. Ïî çàê³í÷åíí³ äåìåðêóð³-
çàö³¿ ïðèì³ùåííÿ ðåòåëüíî ïðîâ³òðþþòü. Ìåòàëåâ³ ïî-
âåðõí³ îáðîáëÿòè ðîç÷èíîì õëîðíîãî çàë³çà íå ìîæíà. 
Ïðè çíàéäåíí³ ïàð³â ðòóò³ ó ïîâ³òð³ ï³ñëÿ îáðîáêè ïî-
òð³áí³ á³ëüø ñêëàäí³ ðîáîòè, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ ï³äðîçä³-
ëàìè ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè.

Ó ïðèì³ùåííÿõ äëÿ òðóäîâîãî íàâ÷àííÿ òà íàâ÷àëüíî-
âèðîáíè÷èõ ìàéñòåðíÿõ á³ëÿ âåðñòàò³â òà ìåõàí³çì³â, ðî-
áîòà íà ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç âèä³ëåííÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ 
òåïëà àáî ïèëó (ìóôåëüíà ï³÷, çàãîñòðþâàëüí³ òà øë³-
ôóâàëüí³ êðóãè, êëåéîâàðêè òîùî), çàáåçïå÷óþòü äîáðó 
ðîáîòó âèòÿæíèõ ïðèñòðî¿â, ç ìîæëèâ³ñòþ ðåãóëÿö³¿ 
ê³ëüêîñò³ âèäàëåíîãî ïîâ³òðÿ çàñóâêàìè àáî æàëþçÿìè 
ó âåíòèëÿö³éíèõ îòâîðàõ. Ãðàòêè âåíòèëÿö³éíèõ îòâîð³â 
ùîì³ñÿ÷íî ÷èñòÿòü â³ä ïèëó.

Çà íàÿâíîñò³ âîäîïðîâîäó õîëîäíó âîäó ï³äâîäÿòü:
äî óìèâàëüíèê³â, âñòàíîâëåíèõ ïî îäíîìó â êîæí³é ― 
êëàñí³é ê³ìíàò³ 1—4-õ êëàñ³â, ó êàá³íåòàõ êðåñëåííÿ 
òà îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà, ãåîãðàô³¿ òà ó â³éñüêî-
âîìó êàá³íåò³,
äî ðàêîâèí ëàáîðàòîðíèõ ñòîë³â ó ëàáîðàòîð³¿ õ³ì³¿ ― 
òà äî ðàêîâèí äåìîíñòðàö³éíèõ ñòîë³â ó ëàáîðàòîð³¿ 
õ³ì³¿, ô³çèêè òà á³îëîã³¿,
äî äâîñåêö³éíî¿ ìèéêè ó ôîòîëàáîðàòîð³¿,― 
äî çëèâíèõ áà÷ê³â ó ñàíâóçëàõ,― 

äî ïèòíèõ ôîíòàí÷èê³â ó êîæíîìó ðåêðåàö³éíîìó ― 
ïðèì³ùåíí³.
Ï³äâåäåííÿ õîëîäíî¿ òà ãàðÿ÷î¿ âîäè ïåðåäáà÷àºòü-

ñÿ:
äî óìèâàëüíèê³â òà ìèéîê ó êàá³íåòàõ îáñëóãîâóþ÷èõ ― 
âèä³â ïðàö³ ç îáðîáêè òêàíèí òà êóë³íàð³¿ äëÿ ä³â÷àò,
äî óìèâàëüíèê³â ó íàâ÷àëüíèõ ìàéñòåðíÿõ, ó÷èòåëü-― 
ñüê³é, êàá³íåò³ ë³êàðÿ òà ïðîöåäóðí³é,
äî ëàáîðàòîðíèõ øàô ó ëàáîðàòîð³ÿõ õ³ì³¿, ô³çèêè òà ― 
á³îëîã³¿,
äî âîäîïðîâ³äíèõ êðàí³â, âñòàíîâëåíèõ äëÿ ãîñïî-― 
äàðñüêèõ ïîòðåá, ïî îäíîìó â êîæí³é óìèâàëüí³é äëÿ 
ó÷í³â,
äî ðàêîâèí ó ê³ìíàò³ òåõí³÷íîãî ïåðñîíàëó òà ó ïðè-― 
ì³ùåííÿõ êóòî÷êà æèâî¿ ïðèðîäè,
äî óìèâàëüíèê³â ó ñàíâóçëàõ, äî äóøîâèõ êàá³í òà îá-― 
ëîäíàííÿ ê³ìíàò îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè,
äî âàííèõ ó ñïàëüíèõ êîðïóñàõ àáî ó ñïàëüíèõ ñåêö³-― 
ÿõ øê³ë-³íòåðíàò³â,
äî òåõíîëîã³÷íîãî îáëàäíàííÿ ¿äàëåíü òà áóôåò³â.― 
Ó âèïàäêó â³äñóòíîñò³ ó íàñåëåíîìó ïóíêò³ êàíàë³çà-

ö³¿ òà âîäîïðîâîäó âîäîïîñòà÷àííÿ òà ñïîñ³á âèäàëåííÿ 
íå÷èñòîò òà â³äõîä³â ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó 
âèð³øóþòüñÿ ç óçãîäæåííÿì ç ì³ñöåâèìè ÑÅÑ.

Ñàí³òàðíå óòðèìàííÿ ïðèì³ùåíü. 
Äëÿ áîðîòüáè ç ïèëîì á³ëÿ âõîäó ó øêîëó ñòàâ-

ëÿòü ñêðåáêè òà ãðàòêè äëÿ ÷èùåííÿ âçóòòÿ. Ùîäåííî 
ïî çàê³í÷åíí³ çàíÿòü êîæíî¿ çì³íè ïðîâîäÿòü âîëîãå 
ïðèáèðàííÿ âñ³õ ïðèì³ùåíü øêîëè: âîëîãå ï³äì³òàííÿ 
ï³äëîãè, ïðîòèðàííÿ âîëîãîþ ãàí÷³ðêîþ ïàðò, ñòîë³â, 
ï³äâ³êîíü, îïàëþâàëüíèõ ïðèëàä³â. Ïðèáèðàííÿ ïðî-
âîäÿòü ïðè â³äêðèòèõ â³êíàõ ÷è ôðàìóãàõ. Âîëîãå ïðè-
áèðàííÿ êîðèäîð³â òà ðåêðåàö³éíèõ ïðèì³ùåíü ïðî-
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âîäÿòü ï³ñëÿ êîæíî¿ ïåðåðâè. Êëàñíó äîøêó ùîäåííî 
ìèþòü. Äëÿ âèòèðàííÿ êðåéäè ðåêîìåíäóþòüñÿ ãóáêè, 
çìî÷åí³ ó âîä³.

Ïðèáèðàííÿ ïðèì³ùåíü øêîëè ïðîâîäÿòü ó âêàçàíèé 
íèæ÷å ÷àñ: ñïàëüí³ — âðàíö³ ï³ñëÿ ï³äéîìó ä³òåé; êëàñè, 
ìàéñòåðí³, íàâ÷àëüí³ êàá³íåòè — ïî çàê³í÷åíí³ îñòàííüî-
ãî óðîêó òà ïîâòîðíî — ïî çàê³í÷åíí³ ï³äãîòîâêè óðîê³â 
òà ðîáîòè ãóðòê³â; êîðèäîðè òà ðåêðåàö³éí³ ïðèì³ùåíí³ 
— ï³ñëÿ êîæíî¿ ïåðåðâè; ãðàëüí³ — ó ê³íö³ äíÿ; îá³äí³é 
çàë — ï³ñëÿ êîæíîãî ïðèéîìó ¿æ³; âåñòèáþëü — ï³ñëÿ ïî-
÷àòêó çàíÿòü êîæíî¿ çì³íè; ìåäè÷í³ ïðèì³ùåííÿ — âðàí-
ö³; àêòîâèé çàë òà ³íø³ êëóáí³ ïðèì³ùåííÿ — íàïðèê³íö³ 
äíÿ; ã³ã³ºí³÷í³ äóøîâ³ — â ì³ðó çàáðóäíåííÿ, ñàíâóçëè ó 
øê³ëüíîìó áóäèíêó — ï³ñëÿ êîæíî¿ ïåðåðâè ç çàñòîñó-
âàííÿì äåç³íô³êóþ÷èõ çàñîá³â.

Ã³ìíàñòè÷íèé çàë ðåòåëüíî ïðîâ³òðþþòü ï³ñëÿ êîæ-
íîãî çàíÿòòÿ. Âîëîãå ïðèáèðàííÿ éîãî ç ïðîòèðàííÿì 
âñüîãî îáëàäíàííÿ ïðîâîäÿòü íå ð³äøå 2 ðàç³â íà äåíü. 
Ã³ìíàñòè÷í³ ìàòè âèáèâàþòü íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ íå ð³äøå 
îäíîãî ðàçó íà òèæäåíü.

Ãåíåðàëüíå ïðèáèðàííÿ ã³ìíàñòè÷íîãî çàëó òà ï³ä-
ñîáíèõ ïðèì³ùåíü ïðè íüîìó ïðîâîäÿòü íå ð³äøå îä-
íîãî ðàçó íà òèæäåíü. Ó÷í³ äîïóñêàþòüñÿ ó ñïîðòèâ-
íèé çàë ëèøå ó ñïîðòèâíèõ êîñòþìàõ òà ñïîðòèâíîìó 
âçóòò³.

Ñàí³òàðí³ âóçëè ï³ñëÿ êîæíî¿ ïåðåðâè ðåòåëüíî ïðè-
áèðàþòü: ï³äëîãè ïðîòèðàþòü, óí³òàçè çìèâàþòü òà ÷èñ-
òÿòü, ñèä³ííÿ òà ðó÷êè ïðîòèðàþòü ãàí÷³ðêîþ, çìî÷åíîþ 
ó äåç³íô³êóþ÷îìó ðîç÷èí³ (2% ðîç÷èí õëîðàì³íó àáî 
0,5—1% ðîç÷èí îñâ³òëåíîãî õëîðíîãî âàïíà). Çà â³äñóò-
íîñò³ â øêîë³ âîäîïðîâîäó ó âìèâàëüíÿõ âëàøòîâóþòü 
íàëèâí³ óìèâàëüíèêè. Ùîòèæíÿ ïðîâîäÿòü ðåòåëüíå 
ïðèáèðàííÿ ïðèì³ùåíü ç ïðîòèðàííÿì ïàíåëåé. Îäèí 

ðàç íà ì³ñÿöü ïðîâîäÿòü ãåíåðàëüíå ïðèáèðàííÿ, ï³ä ÷àñ 
ÿêîãî ìèþòü ìèëüíèì ðîç÷èíîì ïàíåë³, ï³äëîãè, ðàä³àòî-
ðè, ï³äâ³êîííÿ òîùî.

Ïðèáèðàëüíèé ³íâåíòàð º ðîçä³ëüíèì äëÿ ïðèáèðàí-
íÿ ñàíâóçë³â, ìèòòÿ ï³äëîãè ó êëàñàõ, ìèòòÿ ñò³í, ï³äâ³-
êîíü, ïàðò. Îêðåìèé ³íâåíòàð âèä³ëÿþòü äëÿ ïðèáèðàííÿ 
õ³ì³÷íèõ òà ô³çè÷íèõ ëàáîðàòîð³é. ²íâåíòàð çáåð³ãàþòü ó 
ñïåö³àëüíèõ ïðèì³ùåííÿõ àáî øàôàõ. ²íâåíòàð äëÿ ïðè-
áèðàííÿ ñàíâóçë³â çáåð³ãàþòü îêðåìî â³ä ³íøîãî ïðèáè-
ðàëüíîãî ³íâåíòàðþ.

Îáëàäíàííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðèì³ùåíü.
Çà ³ñíóþ÷èìè ã³ã³ºí³÷íèìè âèìîãàìè íàâ÷àëüí³ ìå-

áë³ ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè òàêèì âèìîãàì:
1. Â³äïîâ³äàòè ïðîïîðö³ÿì ò³ëà.
2. Ëåãê³, ñò³éê³, íå ìàòè ãîñòðèõ êóò³â
3. Ïîâåðõíÿ ïàðòè (ñòîëó) ïîâèííà áóòè ìàòîâîþ, 

ãëàäåíüêîþ
4. Âèñîòà ñò³ëüöÿ ìîæå äîð³âíþâàòè äîâæèí³ ãîì³ëêè 

ïëþñ 2 ñì íà êàáëóê.
5. Ãëèáèíà ñò³ëüöÿ ìàº ñòàíîâèòè 2/3 äîâæèíè ñòåã-

íà.
6. Íàõèë êðèøêè — 12—15î.
Ïðàâèëüíå ïîëîæåííÿ ò³ëà çà ïàðòîþ âèçíà÷àºòüñÿ 

òàêîæ äèôåðåíö³ºþ ³ äèñòàíö³ºþ. Äèôåðåíö³ÿ. — â³ä-
ñòàíü ïî âåðòèêàë³ ì³æ çàäí³ì êðàºì ñòîëó ³ ñèä³ííÿì. 
Âîíà ïîâèííà äîð³âíþâàòè ð³çíèö³ âèñîòè ñò³ëüöÿ ³ ë³ê-
òÿ â³ëüíî îïóùåíî¿ ðóêè ïëþñ 2,0—2,5ñì. Ïðè á³ëüø³é 
äèôåðåíö³¿, òîáòî ïðè âèñîêîìó ñòîë³, âèíèêàº ïðàâî-
á³÷íèé ñêîë³îç. Ïðè íèçüê³é äèôåðåíö³¿ ìîæëèâèé ë³-
âîá³÷íèé ñêîë³îç, ñóòóëóâàò³ñòü. (äèâ. Ìàë. ) Äèñòàíö³ÿ 
ñïèíêè — öå â³äñòàíü ïî ãîðèçîíòàë³ â³ä çàäíüîãî êðàþ 
äî ñïèíêè ñèä³ííÿ. Âîíà ìîæå äîð³âíþâàòè ïåðåäíüî-
çàäíüîìó ä³àìåòðó òóëóáà ïëþñ 3—5 ñì. Äèñòàíö³ÿ 
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ñèä³ííÿ — â³äñòàíü ïî ãîðèçîíòàë³ â³ä çàäíüîãî êðàþ 
êðèøêè äî ïåðåäíüîãî êðàþ ñèä³ííÿ. Ïðàâèëüíà ïîñàä-
êà çà ïàðòîþ çàáåçïå÷óºòüñÿ íåãàòèâíîþ äèñòàíö³ºþ, 
òîáòî êðàé ñèä³ííÿ ïîâèíåí çàõîäèòè çà êðàé ñòîëó íà 
3—5 ñì.

Äëÿ îáëàäíàííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðèì³ùåíü ïåðåäáà÷åíî 
âèãîòîâëåííÿ ìåáë³â ç óðàõóâàííÿì ãðóïè çðîñòó: À, Á, 
Â, Ã òà Ä (Òàáë. 2.8).

Òàáëèöÿ 2.8.
Ã³ã³ºí³÷í³ âèìîãè äî øê³ëüíèõ ìåáë³â

Ãðóïà 
ìåáë³â

Ãðóïà çðîñòó

Âèñîòà çàäíüîãî 
êðàþ êðèøêè 

ñòîëó íàä ï³äëî-
ãîþ, ñì

Âèñîòà ïåðå-
äíüîãî êðàþ 

ñèä³ííÿ íàä ï³ä-
ëîãîþ, ñì

À Äî 130 54,0 32,0

Á 130—145 60,0 36,0

Â 145—160 66,0 40,0

Ã 160—175 72,0 44,0

Ä Âèù³ â³ä 175 78,0 48,0

Ðîçñàäæóâàííÿ ó÷í³â ç óðàõóâàííÿì ¿õ ãðóïè çðîñ-
òó äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè çðó÷íå ðîáî÷å ì³ñöå 82—86% 
ó÷í³â. Ïåðøèìè ó âñ³õ òðüîõ (÷îòèðüîõ) ðÿäàõ ñòàâëÿòü 
ìåáë³ ãðóïè À, äðóãèìè — ãðóïè Á, òðåò³ìè — ãðóïè Â 
³ ò. ä. Ðîáî÷³ ì³ñöÿ â íàâ÷àëüíèõ êàá³íåòàõ çà ïåðøèìè 
òà äðóãèìè ñòîëàìè (ïàðòàìè) ó áóäü-ÿêîìó ðÿä³ â³äâî-
äÿòüñÿ øêîëÿðàì ³ç çíà÷íèì çíèæåííÿì ãîñòðîòè ñëóõó, 
à ó ðÿä³ á³ëÿ â³êíà — øêîëÿðàì ³ç çíèæåíîþ ãîñòðîòîþ 
çîðó (ïðè äîáð³é êîðåêö³¿ îêóëÿðàìè òàê³ øêîëÿð³ ìî-
æóòü ñèä³òè ó áóäü-ÿêîìó ðÿäó). Øêîëÿðàì ç ðåâìàòè÷-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ³ç ñõèëüí³ñòþ äî ÷àñòèõ àíã³í, 

ãîñòðèõ çàïàëåíü âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ì³ñöÿ îáè-
ðàþòü ïîäàë³ â³ä â³êîí. Íå ìåíøå 2 ðàç³â íà ð³ê øêî-
ëÿð³â, ùî ñèäÿòü ó ïåðøîìó òà òðåòüîìó (÷åòâåðòîìó) 
ðÿäàõ ì³íÿþòü ì³ñöÿìè, íå ïîðóøóþ÷è â³äïîâ³äíîñò³ 
íîìåð³â ìåáë³â ¿õ çðîñòó.

Ì³æ ðÿäàìè ñòîë³â (ïàðò) òà ñò³íàìè íàâ÷àëüíîãî 
ïðèì³ùåííÿ äîòðèìóþòüñÿ òàêèõ âñòàíîâëåíèõ â³äñòà-
íåé.

Ó íàâ÷àëüíèõ ïðèì³ùåííÿõ çâè÷àéíî¿ ïðÿìîêóòíî¿ 
êîíô³ãóðàö³¿:

â³ä çîâí³øíüî¿ ñò³íè äî ïåðøîãî ðÿäó ñòîë³â (ïàðò) ― 
— 0,6—0,7 ì,
â³ä âíóòð³øíüî¿ ñò³íè äî òðåòüîãî ðÿäó ïàðò — ― 
0,5—0,6 ì,
â³ä çàäíüî¿ ñò³íè äî ñòîë³â (ïàðò) — 0,4—0,5 ì,― 
â³ä êëàñíî¿ äîøêè äî ïåðøèõ ñòîë³â (ïàðò) — 2—4 ― 
ì,
ì³æ ðÿäàìè — 0,6—0,8 ì.― 

Â íà÷àëüíèõ ïðèì³ùåííÿõ êâàäðàòíî¿ òà ïîïåðå÷íî¿ 
êîíô³ãóðàö³¿ ïðè ðîçñòàíîâö³ ìåáë³â ó ÷îòèðè ðÿäè:

â³äñòàíü â³ä êëàñíî¿ äîøêè äî ïåðøèõ ñòîë³â (ïàðò) ― 
— íå ìåíøå 3 ì,
â³ä â³êîí äî ïåðøîãî ðÿäó ñòîë³â (ïàðò) — 0,8—1,0 ì,― 
øèðèíà ïðîõîä³â ì³æ ðÿäàìè — íå ìåíøå 0,6 ì,― 
â³ä îñòàíí³õ ñòîë³â (ïàðò) äî øàô, ðîçòàøîâàíèõ ― 
âçäîâæ ñò³íè ïðèì³ùåííÿ — 0,9—1,0 ì;
ó ëàáîðàòîð³ÿõ:
â³äñòàíü ì³æ ðÿäàìè íàâ÷àëüíèõ ìåáë³â —1 ì;― 
ó êàá³íåòàõ êðåñëåííÿ:
ì³æ êðåñëÿðñüêèìè ñòîëàìè — 0,7 ì.― 
Íàâ÷àëüí³ ïðèì³ùåííÿ îáëàäíóþòüñÿ ìåáëÿìè äâîõ 

÷è òðüîõ íîìåð³â  â³äïîâ³äíî ó ðîçïîä³ëó ó÷í³â çà êëà-
ñàìè (Òàáë. 2.9).
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Òàáëèöÿ 2.9.
Ðîçïîä³ë ìåáë³â çà êëàñàìè

ãð
óï

à êëàñ (%)

1-é 2-é 3-é 4-é 5-é 6-é 7-é 8-é 9-é 10-é 11-é

À 95 70 40 15
Á 5 30 60 75 70 35 10
Â 10 30 60 70 55 30 15 10
Ã 5 20 40 60 70 70
Ä 5 10 15 20

Íàâ÷àëüí³ ïðèì³ùåííÿ äëÿ ó÷í³â 1—4-õ êëàñ³â îá-
ëàäíóþòü ïàðòàìè, 5—11-õ êëàñ³â — äâîì³ñíèìè ñòîëàìè 
³ç ñò³ëüöÿìè. Ëàáîðàòîð³¿ õ³ì³¿, ô³çèêè òà á³îëîã³¿ îáëàä-
íóþòü äâîì³ñíèìè ëàáîðàòîðíèì ñòîëàìè.

Ê³ëüê³ñòü ñòîë³â êîæíî¿ ãðóïè âèçíà÷àºòüñÿ ê³ëüê³ñ-
òþ êàá³íåò³â íà ïðåäìåò (Òàáë. 2.10).

Òåõí³÷í³ çàñîáè íàâ÷àííÿ çáåð³ãàþòüñÿ ó êàá³íåò³ 
ÒÇÍ àáî ó ñïåö³àëüíèõ øàôàõ áåçïîñåðåäíüî ó íàâ÷àëü-
íèõ êàá³íåòàõ.

Òàáëèöÿ 2.10.
Ã³ã³ºí³÷í³ âèìîãè äî ê³ëüêîñò³ ñòîë³â

Ê³ëüê³ñòü 
êàá³íåò³â

1 2 3

Êëàñè
Ãðóïà 
ìåáë³â

5-11 5-7 8-10 5-6 7-8 9-10
% Øò % Øò % Øò % Øò % Øò % Øò

Á 5 1 10 2 15 3
Â 40 8 60 12 15 3 65 13 35 7 10 2
Ã 45 9 30 6 70 14 20 4 55 11 70 14
Ä 10 2 15 3 10 2 20 4

Äëÿ îáëàäíàííÿ íàâ÷àëüíèõ êëàñ³â ðîçðîáëåíà óí³-
âåðñàëüíà êëàñíà ðîçñóâíà äîøêà. Âîíà ñêëàäàºòüñÿ ç 
îñíîâíîãî ùèòà òà ÷îòèðüîõ äâîá³÷íèõ ðîçñóâíèõ ùèò-
ê³â äëÿ ïèñàííÿ êðåéäîþ. Ó êàá³íåò³ óêðà¿íñüêî¿ (ðîñ³é-
ñüêî¿) ìîâè òà ë³òåðàòóðè ùèòêè ìîæóòü ìàòè ðîçë³í³-
éîâêó â îäíó ë³í³éêó, â êàá³íåò³ ìàòåìàòèêè — ó êë³òêó, 
íà îäèí ç ùèò³â íàíîñÿòü êîîðäèíàö³éíó ñ³òêó äëÿ êðåñ-
ëåííÿ ãðàô³ê³â. Êàá³íåòè ³íîçåìíèõ ìîâ îáëàäíóþòü ñòî-
ëàìè ç ë³íãàôîííèì îáëàäíàííÿì, êàá³íåòè êðåñëåííÿ òà 
ìàëþâàííÿ — ñïåö³àëüíèìè ñòîëàìè.

Êëàñí³ äîøêè ï³äâ³øóþòü íà âèñîò³ 85 ñì â³ä ï³äëîãè 
ó 1—4-õ êëàñàõ, 95 ñì — ó ñåðåäí³õ òà ñòàðøèõ êëàñàõ. 
Êëàñí³ äîøêè ïîâèíí³ ìàòè ëîòêè äëÿ çàòðèìàííÿ êðåé-
äÿíîãî ïèëó, âàííî÷êè äëÿ çáåð³ãàííÿ êðåéäè, ãàí÷³ðêè, 
òðèìà÷³ äëÿ óêàçêè òà êðåñëÿðñüêîãî ïðèëàääÿ. Äîøêè 
ó êàá³íåòàõ êðåñëåííÿ òà ìàëþâàííÿ ìîæóòü áóòè ÷îð-
íèìè, à ó êëàñàõ — òåìíî-êîðè÷íåâèìè àáî çåëåíèìè. 
Ïîâåðõíþ äîøêè íå ìîæíà ïîêðèâàòè ëàêîì — âîíà ïî-
âèííà áóòè ìàòîâîþ, ãëàäåíüêîþ, áåç ïîäðÿïèí, íå â³ä-
áëèñêóâàòè. Áëèñê ïîâåðõí³ äîøêè ìîæíà çìåíøèòè 
ïðîòèðàííÿì ðîç÷èíîì íàøàòèðíîãî ñïèðòó (îäíà ëîæ-
êà íà ñòàêàí âîäè).

2.6 Ã³ã³ºíà íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. 
«Øê³ëüí³ õâîðîáè» òà ¿õ ïðîô³ëàêòèêà

Îäíèì ç ïðîâ³äíèõ îçäîðîâ÷èõ âïëèâ³â ó øêîë³ º 
ïîáóäîâà íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó íà ã³ã³ºí³÷íèõ çàñàäàõ, 
òîáòî ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó ³ â ñïðèÿòëèâèõ óìî-
âàõ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Ìåòà — ã³ã³ºí³÷íà îðãàí³-
çàö³ÿ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü, íàïðàâëåíà íà ñòâîðåííÿ óìîâ 
äëÿ îïòèìàëüíîãî, íàéêðàùîãî ôóíêö³îíóâàííÿ äèòÿ-
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÷îãî îðãàí³çìó â óìîâàõ øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ, äîòðèìàí-
íÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ïðàöåçäàòíîñò³ øêîëÿð³â ïðîòÿãîì 
íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü, à òàêîæ çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ ¿õ 
çäîðîâ’ÿ.

Âñòóï äî øêîëè — îäèí ç íàéá³ëüø â³äïîâ³äàëüíèõ 
ÿê ó ô³ç³îëîã³÷íîìó, òàê ³ â ñîö³àëüíîìó â³äíîøåíí³ ìî-
ìåíò³â ó æèòò³ äèòèíè. Ç ìîìåíòó âñòóïó äî øêîëè ä³òÿì 
äîâîäèòüñÿ àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ óìîâ æèòòÿ (â³äðèâ 
â³ä ñ³ì'¿, â³ä çâè÷íîãî êîëåêòèâó äèòÿ÷îãî ñàäêà) — äî 
ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, äî âèìîã ïåäàãîãà, äî îáîâ'ÿçêîâî¿ 
äèñöèïë³íè; ç'ÿâëÿºòüñÿ êîìïëåêñ íîâèõ îáîâ'ÿçê³â. Íà-
â÷àëüí³ çàíÿòòÿ äëÿ ä³òåé ñàì³ ïî ñîá³ ñåðéîçíà ïðàöÿ, 
âîíè âèñóâàþòü äî îðãàí³çìó äèòèíè ñóòòºâ³ âèìîãè, ÿê³ 
éîìó íå çàâæäè ëåãêî âèêîíàòè.

×èìàë³ òðóäíîù³ ñòàíîâëÿòü äëÿ ó÷í³â òà ñòàòè÷íà 
íàïðóãà, ÿêó âîíè â³ä÷óâàþòü ïðè ñèä³íí³ çà ïàðòîþ. 
Ñèä³ííÿ — öå íå ïàñèâíèé ñòàí, à àêòèâíèé ïðîöåñ, 
ñïðÿìîâàíèé íà ïîäîëàííÿ ñèëè òÿæåííÿ ³ íà ï³äòðè-
ìàííÿ ãîëîâè òà ò³ëà ó âåðòèêàëüíîìó ÷è òðîõè íàõè-
ëåíîìó ïîëîæåíí³. Ðÿä ì'ÿçîâèõ ãðóï — øèéíèõ, ïîòè-
ëè÷íèõ, ñïèííèõ, ì'ÿç³â òàçîâîãî ïîÿñó — çíàõîäÿòüñÿ ó 
ñòàí³ ïîñò³éíîãî íàïðóæåííÿ Äóæå ñêëàäíèì äëÿ ä³òåé 
º ïðîöåñ îâîëîä³ííÿ ïèñüìîì, òîìó ùî â³í âèìàãàº òîí-
êî¿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, ÿêà ïðîòèð³÷èòü îñîáëèâîñòÿì 
ëîêîìîòîðíîãî àïàðàòó äèòèíè (äèâ. Ðîçä³ë 1). Ïðî-
öåñ ïèñàííÿ º äóæå ñòîìëèâèì äëÿ ä³òåé 7 ðîê³â. Ã³ã³-
ºí³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî îïòèìàëüíà 
òðèâàë³ñòü áåçïåðåðâíîãî ïèñàííÿ äëÿ ä³òåé ïåðøîãî 
êëàñó ïîâèííà ñêëàäàòè 5—8 õâèëèí, äëÿ ÷åòâåðòîãî 
âîíà ìîæå áóòè çá³ëüøåíà äî 20 õâ. Ïðîöåñ íàâ÷àííÿ 
ó øêîë³ ïîâ'ÿçàíèé ç âåëèêèì íàâàíòàæåííÿì íà îðãàí 
çîðó, îñîáëèâî ó çâ’ÿçêó ç ÷èòàííÿì. ×èòàííÿ ÷è çî-
ðîâå ñïðèéìàííÿ òåêñòó ÿâëÿº ñîáîþ îäíî÷àñíå ñïðèé-

íÿòòÿ òà àíàë³ç äóæå âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ äð³áíèõ îá'ºêò³â. 
Òîáòî àêîìîäàö³éíîìó àïàðàòîâ³ îêà äîâîäèòüñÿ ï³ä ÷àñ 
÷èòàííÿ ïðîâîäèòè òèòàí³÷íó ðîáîòó. Âåëèêå íàâàí-
òàæåííÿ ïðèïàäàº ³ íà ì'ÿçîâèé àïàðàò îêà, ùî òàêîæ 
ïîòðåáóº íàïðóæåííÿ àêîìîäàö³¿. Ó çâ'ÿçêó ç âåëèêèì 
íàâàíòàæåííÿì íà îðãàí çîðó, òðèâàë³ñòü áåçïåðåðâíîãî 
÷èòàííÿ äëÿ ó÷í³â ïåðøèõ êëàñ³â íå ïîâèííà ïåðåâåð-
øóâàòè 7—10 õâ.

Íàâ÷àëüí³ çàíÿòòÿ ïîòðåáóþòü âèñîêî¿ àêòèâíîñò³ 
ÿê çáóäæóâàëüíèõ, òàê ³ ãàëüìóþ÷èõ ïðîöåñ³â, äîáðî-
ãî ¿õ óð³âíîâàæåííÿ, ³íêîëè ³ øâèäêî¿ ¿õ çì³íè. Ãàëü-
ì³âí³ ðåàêö³¿ ä³òåé õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñëàáê³ñòþ ðåàêö³¿, 
÷èì ïîÿñíþºòüñÿ ìàëà ñò³éê³ñòü óâàãè ó 7-ð³÷íèõ ä³òåé. 
Òðèâàë³ñòü àêòèâíî¿ óâàãè ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíî-
ãî â³êó ñêëàäàº ëèøå 15—20 õâ. Òîìó ïðè ïðîâåäåíí³ 
óðîêó â÷èòåëü ìîæå ðîçðàõîâóâàòè íà çîñåðåäæåíó óâà-
ãó êëàñó ïðîòÿãîì 15—20 õâ. Îñíîâíèì ïîäðàçíèêîì ó 
âèêëàäàíí³ ðÿäó ïðåäìåò³â º ñëîâî, ìîâà â÷èòåëÿ. ²íàê-
øå êàæó÷è, âèùà íåðâîâà ä³ÿëüí³ñòü ó÷í³â ïðîõîäèòü 
â îñíîâíîìó ó ñôåð³ äðóãî¿ ñèãíàëüíî¿ ñèñòåìè. Íàé-
ëåãøå ä³òè ñïðèéìàþòü ïîäðàçíèêè ïåðøî¿ ñèãíàëüíî¿ 
ñèñòåìè, òîáòî ò³ ïîäðàçíèêè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî âïëè-
âàþòü íà îðãàíè ïî÷óòòÿ. Òîìó íàâ÷àííÿ ïîâèííå áóäó-
âàòèñü íà ÷óòòºâîìó ñïðèéìàíí³, ùî âèñóâàº ðÿä âèìîã 
äî ìåòîäè÷íîãî òà òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó.

Íàâ÷àëüíèé äåíü ïðè îäíîçì³ííèõ çàíÿòòÿõ ïîâè-
íåí ïî÷èíàòèñÿ î 9-é ãîäèí³, ïðè äâîçì³ííèõ — íå ðà-
í³øå 8.30 äëÿ ó÷í³â 1—4-õ êëàñ³â òà î 8.00 — äëÿ ó÷í³â 
ñåðåäí³õ êëàñ³â. Ðîçêëàä íàâ÷àëüíîãî äíÿ ó ïî÷àòêîâèõ 
êëàñàõ ïîâèíåí ì³ñòèòè íå á³ëüøå 4 óðîê³â, ó 5—9-õ 
êëàñàõ — íå á³ëüøå 5 óðîê³â. Ó òèïîâîìó íàâ÷àëüíîìó 
ïëàí³ øêîëè âñòàíîâëåíà ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü ãîäèí 
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äëÿ 1—3-õ êëàñ³â, äëÿ 8-ãî êëàñó — 30 ãîäèí íà òèæäåíü 
(âêëþ÷àþ÷è çàíÿòòÿ ç ïðàö³, ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà îáðà-
çîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà; äëÿ 10—11-õ êëàñ³â — 32 ãîäèíè 
íà òèæäåíü. Ô³çêóëüòóðí³ çàíÿòòÿ íå ïîâèíí³ ïåðåâè-
ùóâàòè 2 ãîäèí íà òèæäåíü ó 7—8-õ êëàñàõ, 4 ãîäèíè 
— ó 9-õ êëàñàõ, 6 ãîäèí — ó 10—11-õ êëàñàõ. Ô³çêóëü-
òóðí³ çàíÿòòÿ ñë³ä ïðîâîäèòè ó äí³ ç íàéìåíøîþ ê³ëü-
ê³ñòþ óðîê³â ç ïåðåðâîþ íå ìåíøå 45-60 õâèëèí ï³ñëÿ 
îáîâ’ÿçêîâèõ çàíÿòü.

Çàíÿòòÿ îðãàí³çóþòü çà ïðèíöèïîì ÷åðåäóâàííÿ ïðåä-
ìåò³â òà îïòèìàëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîòÿãîì äíÿ òà 
òèæíÿ çàíÿòü ïðèðîäíî-ìàòåìàòè÷íîãî òà ãóìàí³òàðíî-
ãî öèêë³â ç óðîêàìè ìóçèêè, îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà, 
ïðàö³ òà ô³çêóëüòóðè. Êàòåãîðè÷íî çàáîðîíåí³ «çäâîºí³» 
óðîêè. (Âèêëþ÷åííÿ ÿâëÿþòü óðîêè ïðàö³). Ìàêñèìàëü-
íà òðèâàë³ñòü óðîê³â âñòàíîâëåíà 45 õâèëèí, ó ïåðøîìó 
êëàñ³ ðåêîìåíäóºòüñÿ äî 35 õâèëèí. Òðèâàë³ñòü ïåðåðâ 
ìàº áóòè íå ìåíøå 10 õâèëèí. Îäíà ç ïåðåðâ (äðóãà ÷è 
òðåòÿ), êîëè ó÷í³ ìàþòü ãàðÿ÷èé ñí³äàíîê (ïîëóäåíîê), 
ïîâèííà ìàòè òðèâàë³ñòü 30 õâèëèí (äîïóñòèìî âèä³ëÿòè 
äâ³ ïåðåðâè ïî 20 õâèëèí).

Äîìàøí³ çàâäàííÿ äàþòü ó÷íÿì ç óðàõóâàííÿì ìîæ-
ëèâîñò³ âèêîíàííÿ ¿õ ó ìåæàõ ïåâíîãî ÷àñó: ó ïåðøîìó 
êëàñ³ — äî 1 ãîäèíè, ó äðóãîìó — äî 1,5 ãîäèíè, ó 3—4-ó 
— äî 2 ãîäèí, ó 5—6-ó êëàñ³ — äî 2,5 ãîäèíè, ó 7-ó — äî 3 
ãîäèí, ó 8—11-ó —äî 4 ãîäèí.

Ïðè âèêîðèñòàíí³ òåõí³÷íèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ 
(ìóëüòèìåä³éíèõ, åêðàííî-çâóêîâèõ, åêðàííèõ òà çâó-
êîâèõ) äîòðèìóþòüñÿ ïðàâèë òåõí³êè áåçïåêè. Ãîëîâí³ 
òåëåôîíè ë³íãàôîííèõ êàá³íåò³â îáëàäíóþòü ³íäèâ³äó-
àëüíèìè ðåãóëÿòîðàìè ð³âíÿ ãó÷íîñò³ (ð³âåíü ãó÷íîñò³ 
çâóêó á³ëÿ âóõà øêîëÿðà ìàº áóòè ó ìåæàõ ä³àïàçîíó 
40—45 äÁ).

Ïðè âèçíà÷åíí³ ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã äî íàâ÷àëüíèõ ïî-
ñ³áíèê³â äëÿ ñåðåäíüî¿ øêîëè ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ìè 
áà÷èìî ïðåäìåò íà â³äñòàí³ 35 ñì, òîä³ ÿê 0,7ì ÿâëÿ-
þòü ñîáîþ ìåæó âèäèìîñò³. Äëÿ ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï, 
ó çâ'ÿçêó ç ÀÔÎ áóäîâè îðãàíó çîðó, ìåæà âèäèìîñò³ 
íåîäíàêîâà. 

Äëÿ ä³òåé ð³çíîãî â³êó ïðè âèáîð³ âèñîòè ë³òåð óðà-
õîâóþòüñÿ òàê³ äàíí³:

2,25 ìì äëÿ 1—3-ãî êëàñó;― 
2 ìì äëÿ 4—6-ãî êëàñó;― 
1,75 ìì äëÿ 7-ãî êëàñó;― 
1,5 ìì äëÿ 8—10-ãî êëàñó;― 
ó áóêâàð³ âèñîòà ë³òåð 6—8 ìì;― 
òîâùèíà øòðèõ³â ó ï³äðó÷íèêó ìàº ñòàíîâèòè ― 
0,3—0,25 ìì; â³äñòàíü ì³æ áóêâàìè — 0,5 ìì, ì³æ 
ñëîâàìè — 2 ìì; ì³æ ðÿäêàìè — 3 ìì.

Íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ï³äðó÷íèêàõ øðèô-
òè Times New Romanum òà Arial. Äëÿ øðèôòîâèõ âèä³ëåíü 
íàéá³ëüø äîö³ëüíèì º âèêîðèñòàííÿ æèðíîãî øðèôòó 
òîãî æ êåãëþ, ùî é îñíîâíèé øðèôò. Îïòèìàëüíà äî-
âæèíà ðÿäêà — 78—81 ìì (äëÿ êðóïíîãî øðèôòó ìîæå 
áóòè äåùî çá³ëüøåíà), ³íòåðëüÿæ (â³äñòàíü ì³æ ðÿäêàìè) 
— 3 ìì, àïðîø³ ì³æ ñëîâàìè — íå ìåíø³ 2 ìì, ì³æ ë³òå-
ðàìè — 0,5 ìì. Ðîçì³ð ïîë³â ìàº áóòè íå ìåíøèé 2 ìì.

²ëþñòðàö³¿ äî êíèãè ìàþòü áóòè âèðàçíèìè, ÷³òêèìè, 
çâàæàþ÷è íà êîíêðåòí³ñòü ìèñëåííÿ øêîëÿð³â ³ äîøê³ëü-
íÿò.

Äëÿ äðóêóâàííÿ øê³ëüíèõ ï³äðó÷íèê³â íàéá³ëüø ïðè-
äàòí³ ìàðêè ïàïåðó ç íèçüêîþ ïðîñâ³÷óâàí³ñòþ, öóïêîþ, 
ãëàäåíüêîþ ïîâåðõíåþ. Êîë³ð ïàïåðó ìàº áóòè á³ëèé àáî 
ëåäü æîâòóâàòèé (â³äò³íêó ñëîíîâî¿ ê³ñòêè).

Ï³äðó÷íèêè ñë³ä îïðàâëÿòè ó öóïêó ïàë³òóðêó. Âàãà 
ï³äðó÷íèêà íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 300 ã.
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Íàî÷íèé ìàòåð³àë (íàñò³íí³ òàáëèö³, ñõåìè, äåìîí-
ñòðàö³éí³ êîëåêö³¿) ðîáëÿòü ìàêñèìàëüíî ïðîñòèìè òà 
çðîçóì³ëèìè. Ãåîãðàô³÷í³ êàðòè ïîâèíí³ ìàòè ì³í³ìàëüíó 
âèñîòó ë³òåð ó íàïèñàõ íå ìåíøó 1 ìì, íàïèñè ðîçòàøî-
âóþòüñÿ îäèí íàä îäíèì íå ìåíø í³æ íà ïîäâ³éíó âèñîòó 
ë³òåð, ñóì³ùåííÿ ô³çè÷íèõ òà ïîë³òèêî-àäì³í³ñòðàòèâíèõ 
êàðò íå º áàæàíèì.

Ôîòîïë³âêè äëÿ ä³àïîçèòèâ³â òà ê³íîô³ëüì³â, ïë³âêè 
äëÿ êàäîñêîï³â íå ïîâèíí³ âèãîòîâëÿòèñÿ ç ëåãêîñïàëà-
õóþ÷î¿ ðå÷îâèíè, ïðè ¿õ çáåð³ãàíí³ òà äåìîíñòðàö³¿ ðå-
òåëüíî äîòðèìóþòüñÿ ïðàâèë ïîæåæíî¿ áåçïåêè. Ïðè äå-
ìîíñòðàö³¿ ñë³äêóþòü çà òèì, ùîá çîáðàæåííÿ ïðè ïðî-
åêö³¿ áóëî ìàêñèìàëüíî ÷³òêèì, à åêðàí äîñòàòíüî îñâ³ò-
ëåíèì.

Ïàï³ð çîøèò³â ìàº á³òè á³ëèì, ãëàäåíüêèì, öóïêèì, íå 
ïðîñâ³÷óâàòè. Ðîçë³íîâêà íàíîñèòüñÿ äóæå òîíêèìè ë³í³-
ÿìè áë³äî-ñèíüîãî àáî áóçêîâîãî â³äò³íêó. Äëÿ ïèñàííÿ 
ðåêîìåíäóþòüñÿ ðó÷êè òîâùèíîþ ó 8 ìì òà äîâæèíîþ 
170—155 ìì. Îë³âö³ äëÿ ãðàô³÷íèõ ðîá³ò ïîâèíí³ áóòè 
òâåðäîñò³ Ò àáî ÒÌ.

Òðèâàë³ñòü íàâ÷àëüíîãî ðîêó º ïîñò³éíîþ (ç 1 âåðåñ-
íÿ ïî 25 òðàâíÿ). Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ çàíÿòü ïðîâîäèòüñÿ 
ïðàêòèêà. Ïðîòÿãîì íàâ÷àëüíîãî ðîêó º òðè êàí³êóëÿðí³ 
ïåðåðâè.

Òåðì³í «øê³ëüí³ õâîðîáè» îá’ºäíóº ðÿä çàõâîðþâàíü, 
ÿê³ ñïðè÷èíÿþòüñÿ âïëèâîì íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó àá³îòè÷íî¿ ïðèðîäè. Ö³ ôàêòîðè 
çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòüñÿ ñòóïåíåì äîòðèìàííÿ ã³ã³-
ºí³÷íèõ âèìîã äî ïëàíóâàííÿ òà îáëàäíàííÿ íàâ÷àëüíî-
ãî çàêëàäó, âèìîã äî ðåæèìó äíÿ, ïðàâèëüíî¿ ïîáóäîâè 
ðîçêëàäó çàíÿòü òîùî. Äî öèõ çàõâîðþâàíü íàëåæàòü êî-
ðîòêîçîð³ñòü, äåôîðìàö³¿ ñêåëåòó, àíåì³ÿ, íåâðîòè÷í³ ðîç-
ëàäè.

Åðãîíîì³÷íèé ï³äõ³ä äî êîíñòðóêö³¿ øê³ëüíèõ ìåáë³â 
äèêòóº òàê³ çàãàëüí³ ïðàâèëà ðîáî÷î¿ ïîçè ï³ä ÷àñ ïèñàí-
íÿ òà ÷èòàííÿ (Ðèñ. 2.1):

Ðèñ. 2.1. Ïîçà äëÿ ÷èòàííÿ òà ïèñàííÿ
ãîëîâà çëåãêà íàõèëåíà, â³äñòàíü ì³æ î÷àìè òà çîøè-― 
òîì (êíèãîþ) 30—35 ñì,
òóëóá ó âåðòèêàëüíîìó íåâèìóøåíîìó ïîëîæåíí³, ― 
ïîïåðåêîâà ÷àñòèíà òóëóáà ðîçñëàáëåíà,
ïëå÷³ íà îäíîìó ð³âí³ ³ ïàðàëåëüí³ êðàºâ³ ñòîëó,― 
ñòåãíà òà ãîì³ëêè ï³ä ïðÿìèì êóòîì; ñòîïè ù³ëüíî ― 
ëåæàòü íà ï³äëîç³ àáî íà ïîõèë³é ï³äí³æö³,
ïåðåäïë³÷÷ÿ ëåæàòü íà ñòîë³ ñèìåòðè÷íî ³ ï³ä êóòîì; ― 
çàäíÿ 1/3 ïåðåäïë³÷÷ÿ â³ëüíî âèñèòü,
â³äñòàíü ì³æ òóëóáîì òà ë³êòÿìè íå á³ëüøà çà øèðèíó ― 
êóëàêà,
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â³äñòàíü ì³æ ãðóäüìè òà êðàºì ñòîëó íå ïåðåâèùóº ― 
øèðèíè êóëàêà.
Ïðè ðîáîò³ ç êîìï’þòåðîì åêðàí ìîí³òîðó ìàº çíà-

õîäèòèñÿ íà ð³âí³ 60-90 ñì â³ä î÷åé, éîãî âåðõí³é êðàé 
— íà ð³âí³. Äëÿ êëàñ³â ³íôîðìàòèêè áàæàíî âèêîðèñòî-
âóâàòè øèðîêîä³àãîíàëüí³ ìîí³òîðè. ×àñ áåçïåðåðâíî¿ 
ðîáîòè ç êîìï’þòåðîì íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè 20—25 
õâèëèí. Ðîáî÷à ïîçà îáèðàºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî 
êóò ðîçãèíàííÿ êèñò³, ùî òðèìàº ìèøó, ìàº íå ïåðåâè-
ùóâàòè 10î, ë³êò³ ìàþòü áóòè ç³ãíóò³ ï³ä êóòîì 70—90î, 
êîë³íà — íå ìåíøå í³æ ï³ä 90î (äèâ. Ðèñ. 2.2)

Ðèñ. 2.2. Åðãîíîì³÷í³ âèìîãè äî ì³ñöÿ ðîáîòè çà ÏÊ

Âåëèêå ã³ã³ºí³÷íå çíà÷åííÿ ìàº øê³ëüíèé îäÿã. Â³í 
çàõèùàº äèòèíó â³ä íåñïðèÿòëèâèõ âïëèâ³â ôàêòîð³â çî-
âí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ìàº ïåâíèé çàãàðòîâóþ÷èé âïëèâ, 
â³ä³ãðàº íåàáèÿêó ïñèõîã³ã³ºí³÷íó ðîëü ó ïåäàãîã³÷íîìó 
ïðîöåñ³. Îäÿã ìàº â³äïîâ³äàòè ñåçîíàì ðîêó òà êë³ìàòè÷-
íèì îñîáëèâîñòÿì ðåã³îíó, ì³êðîêë³ìàòè÷íèì îñîáëèâîñ-
òÿì ïðèì³ùåííÿ, äå çíàõîäÿòüñÿ ä³òè, îñíîâíîìó ðîäó 
çàíÿòü. Çà ïðèçíà÷åííÿì â ó÷í³â ñë³ä ðîçð³çíÿòè øê³ëü-
íèé îäÿã, âèðîáíè÷èé, ô³çêóëüòóðíèé òà äîìàøí³é.

Äèòÿ÷èé îäÿã ïîâèíåí ìàòè â³ëüíèé êð³é, íå ñò³ñíþ-
âàòè ðóõ³â. Íàéêðàùèì ìàòåð³àëîì äëÿ çèìîâîãî îäÿãó º 
âîâíÿí³ òêàíèíè (çîêðåìà ñóêíî), ÿê³ ìàþòü äîáð³ òåïëî-
³çîëþþ÷³ âëàñòèâîñò³, ã³ãðîñêîï³÷í³ñòü òà çáåð³ãàþòü ö³ 
âëàñòèâîñò³ ïðè ïðàíí³, äëÿ ë³òíüîãî — ëüíÿí³, ïîëîòíî 
òà ³í.

Çàãàëüíî¿ ôîðìè äëÿ ó÷í³â ñåðåäí³õ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â â Óêðà¿í³ íåìàº. Ôîðìåíèé îäÿã ìàº â³äïîâ³äàòè 
çðîñòó òà ïðîïîðö³ÿì ò³ëà äèòèíè. Íå ñë³ä ñèëüíî ï³ä-
ïåð³çóâàòè äèòèíó, êîì³ðåöü íå ïîâèíåí ñòèñêàòè òà ìó-
ëÿòè øèþ. ª äîïóñòèìèì ³ ìàº âåëèêå âèõîâíå çíà÷åííÿ 
âèêîðèñòàííÿ åìáëåìè øêîëè, íàÿâí³ñòü «êîðïîðàòèâ-
íèõ» ìîäåëåé îäÿãó â íàéá³ëüø ïðåñòèæíèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ. Âò³ì, øê³ëüíà ôîðìà ìàº áóòè ÿêîìîãà äåìî-
êðàòè÷í³øîþ — öå äîçâîëÿº óíèêíóòè ñîö³àëüíîãî íà-
ïðóæåííÿ ó äèòÿ÷èõ êîëåêòèâàõ.

Çàíÿòòÿ ó ã³ìíàñòè÷íîìó çàë³ ïðîâîäÿòüñÿ ó êîñòþ-
ìàõ, ÿê³ çàõèùàþòü â³ä ïåðåãð³âàííÿ òà äàþòü çìîãó ñïî-
ëó÷èòè çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ³ç çàãàðòîâóþ÷èì 
âïëèâîì ïðîõîëîäíîãî ïîâ³òðÿ. Òàêèé êîñòþì ñêëàäàþòü 
ìàéêà-ôóòáîëêà, òðóñè, øêàðïåòêè, òàïî÷êè. Ã³ìíàñòè÷-
íèé êîñòþì íå ïîâèíåí ìàòè êèøåíü, çîâí³øí³õ ãà÷ê³â 
òà ïðÿæîê. Âçèìêó äëÿ çàíÿòü íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³ ðå-
êîìåíäóþòüñÿ ëèæíèé êîñòþì ç âåëüâåòîíó, â’ÿçàíà øà-
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ïî÷êà, ðóêàâè÷êè (êðàùå øê³ðÿí³ ç ôëàíåëåâîþ ï³äêëàä-
êîþ) òà ñïåö³àëüí³ ÷åðåâèêè.

Ó ÿêîñò³ âèðîáíè÷îãî îäÿãó âèêîðèñòîâóþòüñÿ êîì-
á³íåçîíè òà õàëàòè ç êîòîíó.

Âçóòòÿ íå ïîâèííî áóòè çàâóçüêèì, âèñîòà êàáëóêà 
íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 1—2 ñì äëÿ ä³òåé ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó òà 3 ñì — äëÿ ñòàðøèõ øêîëÿð³â. Ïåðå-
âàãà â³ääàºòüñÿ øê³ðÿíîìó âçóòòþ. Ïàí÷îõè òà øêàðïåò-
êè ïîâèíí³ áóòè ã³ãðîñêîï³÷íèìè. Êîæåí ó÷åíü ïîâèíåí 
ìàòè çì³ííå âçóòòÿ. Òàïî÷êè ïîâèíí³ áóòè íà øê³ðÿí³é 
ï³äîøâ³, ç íåâåëèêèì ï³äáîðîì (1—2 ñì).

 
2.7. Ã³ã³ºíà òðóäîâîãî íàâ÷àííÿ. 

Ïðîôîð³ºíòàö³ÿ òà ïðîôêîíñóëüòàö³ÿ

Ïîë³òåõí³÷íà îñâ³òà ïåðåäáà÷àº âèõîâàííÿ ó ä³òåé òà 
ï³äë³òê³â ìîòèâàö³¿ äî ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ ïðàö³, ñòâî-
ðåííÿ áàçèñíèõ äèíàì³÷íèõ ñòåðåîòèï³â ïðîôåñ³éíîãî 
õàðàêòåðó, çàêð³ïëåííÿ îòðèìàíèõ òåîðåòè÷íèõ çíàíü ó 
ïðîöåñ³ ïðàö³.

Òðóäîâå ïîë³òåõí³÷íå íàâ÷àííÿ ïåðåäáà÷àº äëÿ ó÷í³â 
1—4-õ êëàñ³â îâîëîä³ííÿ ïåðâèííèìè ïðèéîìàìè ðó÷íî¿ 
îáðîáêè ð³çíèõ ìàòåð³àë³â ³ âèðîùóâàííÿ ñ³ëüñüêîãîñïî-
äàðñüêèõ êóëüòóð, äëÿ ó÷í³â 5—7-õ êëàñ³â — á³ëüø ³íòåí-
ñèâíó ï³äãîòîâêó â íàâ÷àëüíèõ ìàéñòåðíÿõ òà êàá³íåòàõ 
øêîëè, äëÿ ó÷í³â 8—9-õ êëàñ³â — ï³äãîòîâêó çà ïåâíèìè 
ôàõàìè (ïî÷àòîê ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿) íà áàç³ øêîëè, 
ÏÒÓ òà ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó äëÿ ó÷í³â 10—11-õ êëàñ³â 
(íà áàç³ ÓÂÊ òà âèðîáíèöòâ³). Äî çàê³í÷åííÿ ñåðåäíüî¿ 
øêîëè ó÷í³ îâîëîä³âàþòü êîíêðåòíîþ ïðîôåñ³ºþ òà àòåñ-
òóþòüñÿ çà íåþ.

Çàíÿòòÿ ïðàöåþ ïðîâîäÿòüñÿ çã³äíî ³ç çàòâåðäæåíè-
ìè íàâ÷àëüíèìè ïðîãðàìàìè ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøîãî êëà-

ñó. Äëÿ ó÷í³â 1—4-õ êëàñ³â çàíÿòòÿ ïðàöåþ ïðîâîäÿòüñÿ 
â êëàñíèõ ê³ìíàòàõ ïðîòÿãîì 1 àêàäåì³÷íî¿ ãîäèíè (45 
õâèëèí) äâ³÷³ íà òèæäåíü. Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü ïðàêòè÷-
íî¿ ðîáîòè äëÿ ó÷í³â 1—2-õ êëàñ³â íå ïîâèííà ïåðåâè-
ùóâàòè 20—25 õâèëèí ÷àñó óðîêó, äëÿ ó÷í³â 3—4-õ êëàñ³â 
—30—35 õâèëèí. Íà çàíÿòòÿõ ïðàöåþ ÷åðåäóþòü ð³çí³ çà 
õàðàêòåðîì âèäè ä³ÿëüíîñò³ òà çàâäàííÿ. Ïîÿñíåííÿ âè-
êëàäà÷à ñë³ä ïðîâîäèòè íà ïî÷àòêó óðîêó òà ï³ñëÿ âèêî-
íàííÿ ïåâíî¿ ÷àñòèíè çàâäàííÿ. Áåçïåðåðâíà òðèâàë³ñòü 
âèêîíàííÿ òðóäîâèõ ä³é äëÿ øêîëÿð³â îáìåæåíà — äëÿ 
ó÷í³â 1-ãî êëàñó — íå á³ëüøå 5 õâèëèí, äëÿ ó÷í³â 2—3-õ 
êëàñ³â — íå á³ëüøå 5—7 õâèëèí, äëÿ ó÷í³â 4-õ êëàñ³â — 
íå á³ëüøå 10 õâèëèí ïðè ðîáîò³ ç ïàïåðîì, êàðòîíîì, 
òêàíèíîþ òà 4—5 õâèëèí — ïðè ðîáîò³ ç äåðåâîì òà äðî-
òîì. Ïðè òðóäîâîìó íàâ÷àíí³ ó÷í³â ïåðøèõ êëàñ³â ï³ñëÿ 
êîæíîãî ïåð³îäó ðîáîòè ïåðåäáà÷àþòü 2—3-õâèëèíí³ ïå-
ðåðâè äëÿ â³äïî÷èíêó òà äîäàòêîâèõ ïîÿñíåíü âèêëàäà-
÷à. Äëÿ ó÷í³â 2—4-õ êëàñ³â ÷åðåç êîæí³ 15 õâèëèí óðîêó 
ðîáëÿòü 3-õâèëèíí³ ô³çêóëüòïàóçè.

Çàíÿòòÿ ïðàöåþ ó÷í³â 5—8-õ êëàñ³â ïðîâîäÿòüñÿ â íà-
â÷àëüíèõ ìàéñòåðíÿõ ðàç íà òèæäåíü ó ôîðì³ çäâîºíèõ 
óðîê³â çà ñõåìîþ: òåîðåòè÷íà ÷àñòèíà, ïðàêòè÷íà ðîáîòà, 
îðãàí³çàö³éí³ ïåðåðâè òà çàêëþ÷íà ÷àñòèíà (ïðàêòè÷íà 
ðîáîòà 60—65% ÷àñó çàíÿòü). Òðèâàë³ñòü âèêîíàííÿ îñíî-
âíèõ òðóäîâèõ îïåðàö³é ë³ì³òîâàíà: äëÿ ó÷í³â 5-õ êëàñ³â 
îïòèìàëüíà òðèâàë³ñòü ñòîëÿðíèõ îïåðàö³é — 8 õâèëèí, 
ñëþñàðíèõ — 6 õâèëèí; äëÿ ó÷í³â 6-õ êëàñ³â îïòèìàëü-
íèé ÷àñ ñòîëÿðíèõ îïåðàö³é — 11 õâèëèí, ñëþñàðíèõ — 9 
õâèëèí (íå á³ëüøå 13 õâèëèí); äëÿ ó÷í³â 7-ãî êëàñó öåé 
÷àñ â³äïîâ³äíî ñêëàäàº 12 òà 10 (16) õâèëèí. Îïòèìàëüíà 
òðèâàë³ñòü áåçïåðåðâíî¿ ðîáîòè íà åëåêòðè÷íèõ øâåéíèõ 
ìàøèíàõ ìàº ñêëàäàòè äëÿ ó÷åíèöü 5-ãî êëàñó — 5—10 
õâ., 6—7-õ êëàñ³â — 7—12 õâèëèí. Äîïóñòèìà òðèâàë³ñòü 
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â³äïîâ³äíî íå á³ëüøå 12 òà 15 õâèëèí. Ïðè âèêîíàíí³ 
øêîëÿðàìè çàâäàíü íå ñë³ä ðåãëàìåíòóâàòè ñï³ëüíèé äëÿ 
âñ³õ òåìï ðîáîòè òà îáìåæóâàòè äîâ³ëüí³ ì³êðîïàóçè. Äëÿ 
ó÷í³â 5—7-õ êëàñ³â ó ðåæèì³ çàíÿòü ïåðåäáà÷åí³: ïåðåðâà 
ì³æ ïåðøîþ òà äðóãîþ ãîäèíîþ òðèâàë³ñòþ 10—15 õâè-
ëèí òà îðãàí³çàö³éí³ ïåðåðâè ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè, 
ÿê³ äëÿ ó÷í³â 5-õ êëàñ³â ìàþòü ïðîâîäèòèñÿ ÷åðåç êîæí³ 
12 õâèëèí ðîáîòè, äëÿ ó÷í³â 6-õ êëàñ³â — ÷åðåç 15—18 
õâ. ðîáîòè, äëÿ ó÷í³â 7-õ êëàñ³â — ÷åðåç 20 õâèëèí ðîáî-
òè. Íà çàíÿòòÿõ øâåéíîþ ñïðàâîþ, êóë³íàð³ºþ, åëåêòðî-
òåõí³êîþ, êîíñòðóþâàííÿì äëÿ ó÷í³â 5—8-õ êëàñ³â ìàº 
áóòè îðãàí³çîâàíà ïåðåðâà òðèâàë³ñòþ 10—15 õâèëèí ì³æ 
ïåðøîþ òà äðóãîþ ãîäèíîþ ³ â ñåðåäèí³ êîæíî¿ ãîäèíè 
çàíÿòü — 5-õâèëèíí³ ô³çêóëüòïàóçè.

Äëÿ ó÷í³â 9—11-õ êëàñ³â ïåðåäáà÷àºòüñÿ çíàéîìñòâî 
ç ïåâíîþ ïðîôåñ³ºþ. Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü òðóäîâèõ çà-
íÿòü øêîëÿð³â (ÿê ïðàêòè÷íèõ, òàê é òåîðåòè÷íèõ) íå 
ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè äëÿ ó÷í³â 8—9-õ êëàñ³â 4 ãîäèí 
íà äåíü, äëÿ ó÷í³â 10—11-õ êëàñ³â — 6 ãîäèí íà äåíü. 
Òðèâàë³ñòü ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ó÷í³â íå ïîâèííà ïåðåâè-
ùóâàòè 70—75% ÷àñó çàíÿòü. Ó÷í³ çàáåçïå÷óþòüñÿ ³íäè-
â³äóàëüíèìè çàñîáàìè çàõèñòó: ñïåöîäÿãîì, ñïåöâçóòòÿì, 
çàñîáàìè çàõèñòó î÷åé (îêóëÿðè, ìàñêè) òà îðãàí³â ñëó-
õó (àíòèôîíè). Ó äí³, êîëè çàíÿòòÿ ç çàãàëüíîîñâ³òí³õ 
ïðåäìåò³â ñïîëó÷åí³ ç òðóäîâèì íàâ÷àííÿì, çàãàëüíà 
òðèâàë³ñòü íàâ÷àëüíî-òðóäîâîãî íàâàíòàæåííÿ øêîëÿð³â 
9—11-õ êëàñ³â íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 6 ãîäèí íà äåíü 
(Äëÿ ó÷í³â 10—11-õ êëàñ³â äîö³ëüíî âèä³ëÿòè îêðåìèé 
äåíü äëÿ ðîáîòè íà ÓÂÊ). Â ðåæèì³ öèõ äí³â ïîâèíí³ 
áóòè ïåðåäáà÷åí³ 10-õâèëèíí³ ïåðåðâè ï³ñëÿ òåîðåòè÷íî¿ 
÷àñòèíè (áàæàíî ô³çêóëüòïàóçè), à òàêîæ 30-õâèëèííà 
ïåðåðâà ï³ñëÿ äâîõ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü. Ïðîòÿãîì öèõ 
äâîõ ãîäèí ñë³ä òàêîæ ïðîâîäèòè 10-õâèëèíí³ ïåðåðâè: ó 

9-õ êëàñàõ — ÷åðåç ï³âãîäèíè, â 10-õ ÷åðåç 45 õâèëèí ðî-
áîòè. Çà íàÿâíîñò³ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â âèðîáíè÷îãî 
ñåðåäîâèùà (øóì, â³áðàö³ÿ, çàïèëåí³ñòü òîùî) ô³çêóëü-
òïàóçè ïðîâîäÿòüñÿ ïîçà âèðîáíè÷èìè ïðèì³ùåííÿìè.

Íîðìè âèðîá³òêó äëÿ øêîëÿð³â 14 ðîê³â íå ïåðåâè-
ùóþòü 40% ïîãîäèííî¿ íîðìè äîðîñëèõ, äëÿ ï³äë³òê³â 
15—16 ðîê³â — íå á³ëüøå 60% òà äëÿ 17-ð³÷íèõ — íå á³ëü-
øå 80%.

Ïðè âèêîíàíí³ ðîá³ò äîòðèìóþòüñÿ íîðì ïåðåíåñåí-
íÿ âàíòàæ³â (Òàáë. 2.11). 

Òàáëèöÿ 2.11.
Íîðìè ïåðåíåñåííÿ âàíòàæ³â 

(ÄÑàíÏ³Í 5.5.2-008-01)

Â³ê Þíàêè Ä³â÷àòà

14 ðîê³â 6 êã 6 êã

15 ðîê³â 8,2 êã 6,8 êã

16 ðîê³â 12 êã 8 êã

17 ðîê³â 16,4 êã 9 êã

Òðèâàë³ñòü òàêî¿ ðîáîòè íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 
1/3 ðîáî÷îãî ÷àñó.

Óñ³ íàâ÷àëüí³ ïðèì³ùåííÿ (êëàñè, íàâ÷àëüí³ êàá³íåòè, 
ìàéñòåðí³) ïîâèíí³ ìàòè ïðèðîäíå îñâ³òëåííÿ. Ïðè ãëè-
áèí³ íàâ÷àëüíèõ ïðèì³ùåíü äî 6 ì ïåðåäáà÷àþòü áîêîâå 
ë³âîá³÷íå îñâ³òëåííÿ, ïðè á³ëüø³é ãëèáèí³ âëàøòîâóþòü 
ïðàâîá³÷íå (ïîäâ³éíå ïðèðîäíå îñâ³òëåííÿ) àáî âåðòè-
êàëüíå ï³äñâ³÷óâàííÿ (êîìá³íîâàíå). Ñò³íè, íàâ÷àëüí³ 
ñòîëè òà îáëàäíàííÿ ôàðáóþòü ó ñâ³òë³ êîëüîðè ïàñòåëü-
íî¿ ãàìè ç êîåô³ö³ºíòîì â³äáèòòÿ íå ìåíøå 0,45, ñòåëþ 
òà âåðõíþ ÷àñòèíó â³êîí ôàðáóþòü ó á³ëèé êîë³ð. Äëÿ 
àêöåíòóâàííÿ óâàãè íà ïåâíîìó îáëàäíàíí³ àáî éîãî ÷àñ-
òèíàõ (ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷í³, ùî ðóõàþòüñÿ) ¿õ ôàðáó-
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þòü ó á³ëüø ÿñêðàâ³ òà ³íòåíñèâí³ êîëüîðè. Ð³âåíü øòó÷-
íîãî îñâ³òëåííÿ íà ðîáî÷èõ ïîâåðõíÿõ ïîâèíåí áóòè íå 
ìåíøèé â³ä 300 ëê; ó ñëþñàðíèõ ìàéñòåðíÿõ íà ðîáî÷èõ 
ì³ñöÿõ — 500 ëê òà ñòâîðþâàòèñÿ ñèñòåìîþ çàãàëüíîãî 
îñâ³òëåííÿ. Ïðè âèêîíàíí³ òî÷íèõ çîðîâèõ ðîá³ò 1—4-
ãî ðîçðÿäó íåîáõ³äíå êîìá³íîâàíå îñâ³òëåííÿ, ïðè öüîìó 
ð³âåíü çàãàëüíîãî îñâ³òëåííÿ ïîâèíåí ñêëàäàòè 10% â³ä 
íîðìàòèâíî¿ îñâ³òëåíîñò³, àëå áóòè íå ìåíøå 150 ëê.

Íîðìîâàíèì ïàðàìåòðîì øóìó äëÿ ï³äë³òê³â 16—17 
ðîê³â º ãðàíè÷íèé ñïåêòð 65 äÁÀ. Ïðè ïåðåâèùåíí³ íîð-
ìàòèâíîãî ïàðàìåòðó øóìó îáîâ’ÿçêîâ³ ïåðåðâè äëÿ ó÷í³â 
8—9-õ êëàñ³â ÷åðåç 50 õâèëèí, äëÿ ó÷í³â 10—11-õ êëàñ³â 
— ÷åðåç 1,5 ãîäèíè ðîáîòè ïðè îáìåæåíí³ òðèâàëîñò³ ðî-
áîòè â øóìîâèõ óìîâàõ é âèêîðèñòàíí³ çàñîá³â çàõèñòó 
â³ä øóìó (íàâóøíèêè, «áåðóø³»). Ïðè ïåðåâèùåíí³ ÃÄÐ 
ï³äë³òêè äî ïðîõîäæåííÿ âèðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ íå äî-
ïóñêàþòüñÿ.

Ó âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåííÿõ äîòðèìóþòüñÿ ñàí³òàð-
íîãî ðåæèìó: ùîäåííå âîëîãå ïðèáèðàííÿ, ïðîâ³òðþâàí-
íÿ ïðèì³ùåíü äî óðîê³â òà ï³ä ÷àñ ïåðåðâ, ùîòèæíåâå 
ïðèáèðàííÿ ïðèì³ùåíü ç âèêîðèñòàííÿì ìèþ÷èõ òà äå-
ç³íô³êóþ÷èõ çàñîá³â, ÷èùåííÿ â³êîííîãî ñêëà, îñâ³òëþ-
âàëüíî¿ àðìàòóðè òîùî.

Ñóñï³ëüíî êîðèñíà ïðàöÿ øêîëÿð³â ì³ñòèòü: ñàìîîá-
ñëóãîâóâàííÿ, ðîáîòó ç óïîðÿäêóâàííÿ øê³ëüíî¿ ñàäèáè, 
âèãîòîâëåííÿ òà ðåìîíò íàâ÷àëüíîãî îáëàäíàííÿ, ³íâåí-
òàðþ, ó÷àñòü ó ðåìîíò³ øê³ëüíîãî áóäèíêó, ðîáîòà íà 
íàâ÷àëüíî-äîñë³äí³é ä³ëÿíö³, áóä³âåëüí³ ðîáîòè òîùî.

×àñ äëÿ íüîãî â³äâîäèòüñÿ ÷åðåç ãîäèíó ïî çàê³í÷åíí³ 
óðîê³â çà ðîçêëàäîì (÷àñ îá³äó òà â³äïî÷èíêó).

Òðèâàë³ñòü ïðàö³ — 30 õâèëèí äëÿ ó÷í³â 2—4-õ êëàñ³â, 
ãîäèíà — äëÿ ó÷í³â 5—7-õ êëàñ³â, 2 — ãîäèíè äëÿ ó÷í³â 
8—9-õ êëàñ³â é 3 ãîäèíè íà äåíü — äëÿ ó÷í³â 10—11-õ 

êëàñ³â. Äî ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ ïðàö³ çàëó÷àþòüñÿ ëèøå 
çäîðîâ³ ä³òè.

Ä³òè òà ï³äë³òêè íå çàëó÷àþòüñÿ äî ðîá³ò, ÿê³ íå â³ä-
ïîâ³äàþòü ¿õ â³êó òà ïîâ’ÿçàí³ ³ç çíà÷íèì ô³çè÷íèì íà-
âàíòàæåííÿì (äëÿ ó÷í³â 2—4-õ êëàñ³â — ïðàííÿ á³ëèçíè, 
ìèòòÿ ï³äëîãè; äëÿ ï³äë³òê³â — ïðàííÿ ïîñò³ëüíî¿ òà íà-
ò³ëüíî¿ á³ëèçíè âðó÷íó, âàíòàæí³ ðîáîòè, íàòèðàííÿ ï³ä-
ëîãè òîùî), ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ðèçèêîì äëÿ æèòòÿ: ñêèäàííÿ 
ñí³ãó ç äàõó òà ïðî¿æäæî¿ ÷àñòèíè âóëèö³, ðåìîíò òà îá-
ñëóãîâóâàííÿ åëåêòðîìåðåæ³, çàãîòîâêà ëüîäó íà ð³÷êàõ 
òà îçåðàõ, ìèòòÿ òà ïðîòèðàííÿ îñâ³òëþâàëüíî¿ àðìàòóðè 
òà â³êîííèõ ñòåêîë íà áóäü-ÿêîìó ïîâåðñ³, îáñëóãîâóâàí-
íÿ êîòåëüí³, ïðîâåäåííÿ ïîòî÷íî¿ äåç³íôåêö³¿, äåç³íñåêö³¿ 
òà äåðàòèçàö³¿, ðîáîòè, ïîâ’ÿçàí³ ç âèêîðèñòàííÿì îòðó-
òîõ³ì³êàò³â; òà äî íåáåçïå÷íèõ ó åï³äåì³îëîã³÷íîìó â³äíî-
øåíí³ ðîá³ò: ïðèáèðàííÿ ñàíâóçë³â, óìèâàëüíèõ ê³ìíàò, 
ì³ñöü çàãàëüíîãî êîðèñòóâàííÿ, çáèðàííÿ òà âèâåçåííÿ 
â³äõîä³â òîùî.

Äî ï³äñîáíî¿ ðîáîòè íà êóõí³ (ð³çàííÿ õë³áà, ìèòòÿ 
ïîñóäó, çàïðàâêà ïèòíèõ áà÷ê³â) ó÷í³ ìîæóòü çàëó÷àòèñÿ 
ëèøå ç 14 ðîê³â, ÿêùî âîíè ïðîéøëè ìåäè÷íå îáñòåæåí-
íÿ, ÿê ðîá³òíèêè õàð÷îâèõ ï³äïðèºìñòâ. Äî ðîá³ò ç ïîáó-
òîâèìè ïðèëàäàìè (ïèëîñîñè, åëåêòðîðóøíèêè, ïðàëüí³ 
ìàøèíè) ó÷í³ äîïóñêàþòüñÿ ëèøå ç 14 ðîê³â. Ìèòòÿ ï³ä-
ëîã, ðàä³àòîð³â òà ïàíåëåé ïðîâîäèòüñÿ ëèøå ïðè íàÿâ-
íîñò³ òåïëî¿ âîäè (20—35î).

Óñ³ ðîáîòè ç ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ ïðàö³ ó÷í³ âèêîíóþòü 
ëèøå ó ñïåö³àëüíîìó îäÿç³ (êîìá³íåçîíè, õàëàòè, ôàðòó-
õè, õóñòêè). ²íâåíòàð ìàº â³äïîâ³äàòè çðîñòó òà â³êîâèì 
ìîæëèâîñòÿì øêîëÿð³â.

Çáèðàííÿ âòîðèííî¿ ñèðîâèíè ïðîâîäèòüñÿ ó îðãàí³-
çîâàíèõ ôîðìàõ. Äî ïî÷àòêó çáèðàííÿ äèðåêòîð øêîëè 
çà äîïîìîãîþ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â îðãàí³çîâóº ó êëà-
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ñàõ áåñ³äè ïðî ïðàâèëà îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, ïðî çàïîá³ãàííÿ 
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü òà ãëèñòíèõ ³íâàç³é, à òàêîæ 
ïðî ïðàâèëà òåõí³êè áåçïåêè. Ó÷í³ 3—4-õ êëàñ³â ìîæóòü 
çàéìàòèñÿ ëèøå çáèðàííÿì ìàêóëàòóðè. Ó÷í³ ñòàðøèõ 
êëàñ³â çáèðàþòü ìåòàëåâèé ëîì, ñêëÿíèé ïîñóä òà ìàêó-
ëàòóðó, ìîæóòü çáèðàòè âòîðèííó ñèðîâèíó â óñòàíîâàõ 
(êð³ì ìåäè÷íèõ), ìàãàçèíàõ, íà ï³äïðèºìñòâàõ. Çàáîðî-
íåíî çáèðàòè ñèðîâèíó ïî êâàðòèðàõ, äâîðàõ, íà ðèíêàõ, 
çâàëèùàõ. Äëÿ ïåðåâåçåííÿ ç³áðàíî¿ ñèðîâèíè ìàþòü 
áóòè âèä³ëåí³ â³çêè, íîø³, ñ³òêè, ì³øêè òîùî, ÿê³ á â³äïî-
â³äàëè â³êîâèì ìîæëèâîñòÿì ó÷í³â. Øêîëÿð³â çàáåçïå-
÷óþòü ðóêàâè÷êàìè. Çáåð³ãàííÿ ñèðîâèíè äîçâîëÿºòüñÿ 
â ñàðàÿõ àáî ïðèñòîñîâàíèõ, àëå îáîâ’ÿçêîâî ³çîëüîâàíèõ 
ïðèì³ùåííÿõ. Âòîðèííó ñèðîâèíó òðåáà ñâîº÷àñíî âè-
âîçèòè.

Ïðîôåñ³éíà îð³ºíòàö³ÿ — êîìïëåêñ ìåäè÷íèõ, 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ òà ïå-
äàãîã³÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà îð³ºíòàö³þ ï³äë³òêà 
ïðè âèáîð³ íèì ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ íà íàéá³ëüø â³äïî-
â³äíèé éîãî ìîæëèâîñòÿì òà áàæàííÿì ôàõ.

Ïðîôåñ³éíà êîíñóëüòàö³ÿ òà ë³êàðñüêî-ïðîôåñ³éíà 
îð³ºíòàö³ÿ âèÿâëÿþòüñÿ ó ñòâîðåíí³ óìîâ â³ëüíîãî âèáî-
ðó ïðîôåñ³¿, à ¿õ îñíîâíå çàâäàííÿ — íàäàííÿ äîïîìîãè 
ï³äë³òêàì ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿, ÿêà á ñïðèÿëà ðîçâèòêó ¿õ ³í-
òåðåñ³â, çä³áíîñòåé, çáåðåæåííþ òà çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ.

Ïåäàãîã³÷íèé òà ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêòè ïðîôåñ³éíî¿ 
îð³ºíòàö³¿ ïîâ'ÿçàí³ ç âèçíà÷åííÿì âëàñòèâîñòåé îñîáèñ-
òîñò³ òà â³äïîâ³äíîñò³ ¿õ ïåâíîìó êîëó ïðîôåñ³é, ìîæëè-
âîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ïîïåðåäí³õ 
äðàéâ³â ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿.

Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé àñïåêò ñïðÿìîâàíèé íà âè-
êîíàííÿ ñîö³àëüíîãî çàìîâëåííÿ íà ñïåö³àë³ñò³â ïåâíîãî 
ôàõó òà êâàë³ô³êàö³¿.

Ìåäèêî-ô³ç³îëîã³÷íèé àñïåêò ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ 
ñòîñóºòüñÿ ìåäè÷íèõ ïðîáëåì òà ïåðåäáà÷àº ÿê ïðîôå-
ñ³éíèé â³äá³ð çäîðîâèõ ï³äë³òê³â, òàê é âèçíà÷åííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ ï³äë³òê³â ç â³äõèëåííÿìè ó ñòàí³ 
çäîðîâ’ÿ.

Çàõîäè ç ïðîâåäåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ïðîâî-
äÿòüñÿ âæå ïî÷èíàþ÷è ç 5—6-ãî êëàñó. Íà ãðóíò³ ñèíòå-
çó âñ³õ â³äîìîñòåé ïðî ó÷íÿ ï³äë³òêó äàþòü ðåêîìåíäàö³¿ 
ùîäî îïòèìàëüíîãî äëÿ íüîãî ôàõó. Áåñ³äè ç öüîãî ïðè-
âîäó ç íèì ïðîâîäÿòüñÿ ñèñòåìàòè÷íî.

Ë³êàðñüêî-ïðîôåñ³éíà êîíñóëüòàö³ÿ áóäóºòüñÿ ç óðà-
õóâàííÿì òàêèõ êîìïîíåíò³â ÿê:

–  ìåäè÷íå îñâ³ä÷åííÿ äèòèíè,
ñêëàäàííÿ ïðîôåñ³îãðàì,― 
óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñõèëüíîñòåé òà áà-― 
æàíü,
ïåäàãîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ï³äë³òêà.― 

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ïîâíîö³ííî¿ ë³êàðñüêî¿ êîíñóëüòàö³¿ 
ë³êàðþ íåîáõ³äíî:

áóòè äîñòàòíüî îá³çíàíèì ç àíàòîìî-― 
ô³ç³îëîã³÷íèìè òà ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿ-
ìè ï³äë³òêîâîãî â³êó,
ïðîâîäèòè ìåäè÷íå îáñòåæåííÿ ç óðàõóâàííÿì ― 
âèìîã ïðîôåñ³éíî¿ êîíñóëüòàö³¿,
äîáðå çíàòè õàðàêòåð òà óìîâè ïðàö³ íà âèðîá-― 
íèöòâàõ, ìîæëèâ³ ìåõàí³çìè íåãàòèâíîãî âïëèâó 
íà ï³äðîñòàþ÷èé îðãàí³çì òà îñîáëèâîñò³ çàõâî-
ðþâàíîñò³,
çíàòè òà ïðàâèëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ä³þ÷³ ïåðå-― 
ë³êè ìåäè÷íèõ ïðîòèïîêàçàíü äî íàâ÷àííÿ ï³ä-
ë³òê³â ó ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ òåõí³÷íî¿ òà âèùî¿ 
îñâ³òè,
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çíàòè é âèêîðèñòîâóâàòè êðèòåð³¿ îö³íêè ð³âíÿ ― 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ï³äë³òê³â, ÿê³ º êëþ-
÷îâèìè ó ò³é ÷è ³íø³é ïðîôåñ³¿,
çíàòè çàêîíè òà ³íñòðóêö³¿ ç îõîðîíè ïðàö³ ï³ä-― 
ë³òê³â.

Ë³êàðñüêî-ïðîôåñ³éíà êîíñóëüòàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ 
ó äâîõ íàïðÿìêàõ: äëÿ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á òà äëÿ 
îñ³á, ùî ìàþòü ïàòîëîã³÷í³ â³äõèëåííÿ â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ 
òà ô³çè÷íîìó ðîçâèòêîâ³. Êîíñóëüòàö³ÿ çäîðîâèõ ï³äë³ò-
ê³â áàçóºòüñÿ íà õàðàêòåðîëîã³÷íèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ 
îñîáëèâîñòÿõ, à òàêîæ íà ïîãëèáëåíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó 
àíàë³ç³ îñîáèñòîñò³. Ïðîôåñ³éíà ïðèäàòí³ñòü îñ³á, ùî ìà-
þòü â³äõèëåííÿ ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ó ïåðøó ÷åðãó âèçíà-
÷àºòüñÿ â³äïîâ³äí³ñòþ ñòàíó çäîðîâ’ÿ, âèìîãàì ïåâíîãî 
ôàõó.

Ìåäè÷íå îáñòåæåííÿ ç ìåòîþ ïðîôåñ³éíî¿ êîíñóëü-
òàö³¿ ìîæå áóòè îðãàí³çîâàíå ó ïîë³êë³í³ö³ òà ó øêîë³. 
Âîíî ïðîâîäèòüñÿ çà çàòâåðäæåíèì ãðàô³êîì ó ïåðø³é 
ïîëîâèí³ äíÿ êîì³ñ³ºþ ó ñêëàä³ òåðàïåâòà, õ³ðóðãà, îêó-
ë³ñòà, îò³àòðà, ñòîìàòîëîãà, ã³íåêîëîãà, ïñèõîíåâðîëîãà, 
çà íåîáõ³äíîñò³ — é ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â.

Ç ìåòîþ ë³êàðñüêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîíñóëüòàö³¿ äîö³ëü-
íèì º âèêîðèñòàííÿ òàêî¿ ñêîðî÷åíî¿ ñõåìè ñàí³òàðíî¿ 
õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåñ³¿:

íàçâà ïðîôåñ³¿,― 
ñòàòü,― 
äîïóñòèìèé â³ê,― 
òðèâàë³ñòü íàâ÷àííÿ,― 
ðîáîòà, ÿêó âèêîíóº ñïåö³àë³ñò äàíîãî ôàõó, ― 
êàòåãîð³ÿ âàæêîñò³ òà íàïðóæåíîñò³ ïðàö³,
ìàòåð³àëè òà ïðèëàääÿ,― 
ïðîôåñ³éíà øê³äëèâ³ñòü,― 

âèìîãè äî ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ïðîòèïîêàçàííÿ.― 
Ë³êàðñüêèé ïðîôåñ³éíî-êîíñóëüòàö³éíèé âèñíîâîê 

ì³ñòèòü äàí³ ë³êàðñüêîãî îáñòåæåííÿ òà ð³øåííÿ ïðî ïðî-
ôåñ³éíó ïðèäàòí³ñòü ó÷íÿ, ïåðåë³ê ïðîòèïîêàçàíü ç áîêó 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ 
òà ïåðåë³ê ïðîôåñ³é, ðåêîìåíäîâàíèõ ï³äë³òêó çà ñòàíîì 
éîãî çäîðîâ’ÿ òà îñîáèñòîñòèìè ÿêîñòÿìè.

Äëÿ á³ëüø åôåêòèâíî¿ ðîáîòè ë³êàðÿ òà ïåäàãîã³â ç 
ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ òà êîíñóëüòàö³¿ º áàæàíîþ îðãàí³-
çàö³ÿ ñïåö³àëüíîãî êàá³íåòó.

Åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ êîíñóëüòàö³¿ òà îð³ºíòàö³¿ 
âèçíà÷àºòüñÿ çà äàíèìè àíàë³çó ÷àñòîòè äîòðèìàííÿ âè-
ïóñêíèêàìè ñåðåäíüîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó äàíèõ ¿ì 
ðåêîìåíäàö³é.

2.8. Ïðèêëàäè òåñòîâèõ çàâäàíü
 äëÿ îïàíóâàííÿ âèâ÷åíîãî ìàòåð³àëó: 

1. Ïåð³îä îòðîöòâà (ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê) îõîïëþº 
ç ...

ç 7 ïî 11 ð³ê æèòòÿA) 
ç 0 ïî 6 ð³ê æèòòÿB) 
ç 3 ïî 10 ð³ê æèòòÿC) 
ç 5 ïî 10 ð³ê æèòòÿD) 
ç 6 ïî 12 ð³ê æèòòÿE) 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.    )

2.  Õòî âïåðøå ââ³â òåðì³í «àêñåëåðàö³ÿ»
Å. ÊîõA) 
Ì. ÏåòåíêîôôåðB) 
Àâ³öåíàC) 
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Áåíõîëüäò-Òîìïñåí D) 
Â. Õëîï³íE) 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.   )

3. Ä³òÿì ó â³ö³ 7—10 ðîê³â íåîáõ³äíî á³ëêó íå ìåí-
øå …

1 ãA) 
2 ãB) 
3 ãC) 
4 ãD) 
10 ãE) 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.   )

4. Íàéá³ëüø åôåêòèâíà òðèâàë³ñòü âèêîíàííÿ óðîê³â 
ñêëàäàº äëÿ ó÷í³â ïåðøîãî êëàñó …
À) 45 õâèëèí—1 ãîäèíó
Â) 45 õâèëèí 
Ñ) 35 õâèëèí—45 õâèëèí 
D) 1 ãîäèíó
Å) 20 õâèëèí—45 õâèëèí
(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.   )

5. Áóä³âëÿ çàãàëüíîîñâ³òíüîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ïî-
âèííà áóòè ðîçì³ùåíà â³ä ïðî¿æäæî¿ ÷àñòèíè äîðîãè íà 
â³äñòàí³…

50—150 ìA) 
100—170 ìB) 
80—100 ìC) 
10—50 ìD) 

100 ìE) 
(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.   )

6. Ðàä³óñ îáñëóãîâóâàííÿ øê³ë ó ì³ñüêîìó ì³êðîðàéîí³ 
áåðåòüñÿ äî…

1 êìA) 
2 êìB) 
0,5 êìC) 
3 êìD) 
5 êìE) 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.   )

7. Ïðèðîäíå îñâ³òëåííÿ â êîìï’þòåðíîìó êëàñ³ ìàº çàáåç-
ïå÷óâàòè êîåô³ö³ºíò ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ íå íèæ÷å...

0,5 %A) 
1 %B) 
2 %C) 
2,5 %D) 
1,5 %E) 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.   )

8. Ó ïðèì³ùåííÿõ øê³ë â³äíîñíà âîëîã³ñòü ïîâ³òðÿ ïîâè-
ííà áóòè… 

30—70%A) 
10—20%B) 
50—80%C) 
85%D) 
40—60%E) 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.   )
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9. Äëÿ ó÷í³â 1—4-õ êëàñ³â ïðàöåþ òðóäîì ïðîâîäÿòüñÿ â 
êëàñíèõ ê³ìíàòàõ ïðîòÿãîì...

35 õâèëèí  äâ³÷³ íà òèæäåíüA) 
45 õâèëèí  äâ³÷³ íà òèæäåíüB) 
45 õâèëèí  îäèí ðàç íà òèæäåíüC) 
90 õâèëèí  äâ³÷³ íà òèæäåíüD) 
20 õâèëèí  äâ³÷³ íà òèæäåíüE) 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.   )

10. Ë³êàðñüêî-ïðîôåñ³éíà êîíñóëüòàö³ÿ áóäóºòüñÿ ç óðà-
õóâàííÿì òàêèõ êîìïîíåíò³â, âñ³, êð³ì:

ìåäè÷íå îñâ³ä÷åííÿ äèòèíèA) 
ñêëàäàííÿ ïðîôåñ³îãðàìB) 
óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñõèëüíîñòåé òà áàæàíüC) 
ïåäàãîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ï³äë³òêàD) 
óðàõóâàíü áàæàíü áàòüê³â äèòèíèE) 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.   )

Â³äïîâ³äü:  1—À, 2—À, 3—Ñ, 4—À, 5—Â, 6—Ñ, 7—Å, 8—Å,
        9—Â, 10—Å

×àñòèíà ²²².
Ô²ÇÈ×ÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ Ä²ÒÅÉ 

ÒÀ Ï²ÄË²ÒÊ²Â

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê º ñóêóïí³ñòü ôåíîòèï³÷íèõ, ìîð-
ôîëîã³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îðãàí³çìó 
³íäèâ³äóóìà, ùî â³äáèâàº âïëèâ ÷èííèê³â çîâí³øíüîãî 
ñåðåäîâèùà. Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê âèçíà÷àºòüñÿ äâîìà ãðó-
ïàìè ÷èííèê³â: êîíñòèòóö³îíàëüíî-á³îëîã³÷í³ (ãåíîòèï, 
ïåðåá³ã åìáð³îãåíåçó) ³ çîâí³øí³ (ô³çè÷í³, õ³ì³÷í³, á³îëî-
ã³÷í³ òà ³íôîðìàö³éí³ ÷èííèêè ñåðåäîâèùà ïðîæèâàííÿ) 
³ º îäíèì ³ç íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.

Â àíòðîïîëîã³¿ ô³çè÷íèé ðîçâèòîê òðàêòóºòüñÿ, ÿê 
«ñàí³òàðíà êîíñòèòóö³ÿ», ï³ä ÿêîþ ðîçóì³þòü êîìïëåêñ 
ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó, ùî âè-
çíà÷àº çàïàñ éîãî ô³çè÷íèõ ñèë, ì³ðó ä³ºçäàòíîñò³, à 
òàêîæ ñàì ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ îñíîâíèõ ìîðôîôóíêö³-
îíàëüíèõ (ïåðø çà âñå ñîìàòè÷íèõ) ïîêàçíèê³â, ÿê³ ï³ä-
ëÿãàþòü êîíòðîëþ ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ô³çè÷íîãî ðîçâè-
òêó.

Ó ïåäàãîã³ö³ ô³çè÷íèé ðîçâèòîê º îäíèì ç ïîêàçíèê³â 
åôåêòèâíîñò³ çàñòîñîâóâàíèõ ïåäàãîã³÷íî-âèõîâíèõ òåõ-
íîëîã³é.

Äîñë³äæåííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó äàº çìîãó îö³íèòè 
íàñê³ëüêè ñïðèÿòëèâèìè º óìîâè, â ÿêèõ çðîñòàº, íàâ÷à-
ºòüñÿ òà âèõîâóºòüñÿ äèòèíà.

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê êîæíî¿ äèòèíè ³ äèòÿ÷î¿ ïîïó-
ëÿö³¿ â ö³ëîìó âèçíà÷àºòüñÿ ãåíåòè÷íèìè ôàêòîðàìè, 
ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèìè óìîâàìè æèòòÿ ³ º ïîêàçíè-
êîì ÿêîñò³ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåìîþ îõîðîíè 
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çäîðîâ’ÿ. Â³äõèëåííÿ ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó ïîâ’ÿçàí³ ç 
ãåíåòè÷íèìè ôàêòîðàìè, ñòàíîì õàð÷óâàííÿ, õðîí³÷íèìè 
õâîðîáàìè, ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ, êë³ìàòîì, ì³ñöåì ïðî-
æèâàííÿ òà ³íøèìè âïëèâàìè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà.

Ïîíÿòòÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òðàêòóºòüñÿ ó â³ò÷èç-
íÿí³é ë³òåðàòóð³ äîñèòü íåîäíîçíà÷íî. Â øèðîêîìó çà-
ãàëüíîá³îëîã³÷íîìó ðîçóì³íí³ ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ðîç-
ãëÿäàþòü ÿê ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ³ çì³íè ìîðôîôóíêö³î-
íàëüíèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó. Ðÿä àâòîð³â âèçíà÷àþòü 
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ÿê êîìïëåêñ ìîðôîëîã³÷íèõ ³ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó, ÿê³ âêëþ÷àþòü ³ çà-
ïàñ ô³çè÷íèõ ñèë.

Àëå íàéá³ëüø ïîøèðåíèì âèçíà÷åííÿì ïîíÿòòÿ ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó º òàêå: «ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ³ çì³íè 
ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó, ô³çè÷-
íèõ ÿêîñòåé ³ çäàòíîñòåé, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ ï³ä âïëèâîì 
óìîâ æèòòÿ ³ âèõîâàííÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ ³ â³ä ïîêîë³ííÿ 
äî ïîêîë³ííÿ».

Ó êë³í³÷í³é ïåä³àòð³¿ ï³ä òåðì³íîì «ô³çè÷íèé ðîç-
âèòîê» ðîçóì³þòü äèíàì³÷íèé ïðîöåñ ðîñòó (çá³ëüøåí-
íÿ äîâæèíè ³ ìàñè ò³ëà, ðîçâèòîê îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà 
òîùî) ³ á³îëîã³÷íîãî äîçð³âàííÿ äèòèíè â ð³çí³ ïåð³îäè 
äèòèíñòâà.

Îö³íêà ô³çè÷íîãî ïðçâèòêó
Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé ³ ï³äë³òê³â îö³íþºòüñÿ çà 

äîïîìîãîþ òàêèõ ãðóï ïîêàçíèê³â:
- àíòðîïîñêîï³÷í³ (ñîìàòîñêîï³÷í³), 
- àíòðîïîìåòðè÷í³ (ñîìàòîìåòðè÷í³), 
- ô³ç³îìåòðè÷í³, 
- äàí³ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â. 
Àíòðîïîñêîï³÷í³ ïîêàçíèêè âèçíà÷àþòüñÿ ìåòîäîì 

îãëÿäó. Îö³íþþòü ñòàòóðó, âãîäîâàí³ñòü, ôîðìó ãðóäíî¿ 

êë³òêè, õðåáòà, í³ã, ñòîï, ñòóï³íü ðîçâèòêó ïîâòîðíèõ 
ñòàòåâèõ îçíàê (îâîëîñ³ííÿ ï³ä ïàõâàìè, íà ëîáêó, îá-
ëè÷÷³, ðîçâèòîê õðÿù³â ãîðòàí³, ìóòàö³þ ãîëîñó â þíà-
ê³â; ó ä³â÷àò — ñòóï³íü ðîçâèòêó ìîëî÷íèõ çàëîç, ìåíàð-
õå).

Îãëÿä ïðîâîäèòüñÿ ïðè ïðèðîäíîìó îñâ³òëåíí³, äè-
òèíà ïîâèííà áóòè ðîçäÿãíåíà äî íèæíüî¿ á³ëèçíè. Äî-
ñë³äæåííÿ ïðîâîäÿòüñÿ ó ïðèì³ùåíí³ ç êîìôîðòíèì ì³-
êðîêë³ìàòîì (òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ 18—200Ñ, âîëîã³ñòü 
40—60%), îáëàäíàíîìó â³øàëêîþ äëÿ îäÿãó, íåâèñîêîþ 
êóøåòêîþ, êîâðèêîì äëÿ í³ã.

Îñíîâíèìè êîíñòèòóö³îíàëüíèìè òèïàìè º àñòåí³÷-
íèé, íîðìîñòåí³÷íèé ³ ã³ïåðñòåí³÷íèé. Äëÿ äèòèíè íîð-
ìàëüíî¿ ñòàòóðè ³ çàäîâ³ëüíîãî õàð÷óâàííÿ õàðàêòåðíè-
ìè º ïðîïîðö³éíà ñòàòóðà, çãëàäæåí³ ê³ñòêîâ³ îð³ºíòèðè 
(êëþ÷èö³, êëóáîâ³ îñò³, îñò³ ëîïàòîê òà ³í.), òîâùèíà 
øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè äî 2 ñì. Ä³òè çíèæåíîãî õàð÷ó-
âàííÿ ìàþòü ÷³òêî âèðàæåí³ ê³ñòêîâ³ âèñòóïè, òîâùèíà 
ñêëàäêè íå ïåðåâèùóº 1 ñì. Ä³òè ï³äâèùåíîãî õàð÷óâàí-
íÿ â³äð³çíÿþòüñÿ ï³äâèùåíèì æèðîâ³äêëàäåííÿì: ð³çêî 
çãëàäæåíèìè ê³ñòêîâèìè âèñòóïàìè, çíà÷íîþ òîâùèíîþ 
øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè.

Ãðóäíà êë³òêà ìîæå áóòè çà ôîðìîþ íîðìàëüíîþ, êî-
í³÷íîþ, öèë³íäðè÷íîþ, âîðîíêîâèäíîþ, áî÷êîâèäíîþ, 
ðàõ³òè÷íîþ.

Ñïèíà îö³íþºòüñÿ ÿê êðóãëà, ïëàñêà àáî íîðìàëü-
íà. Ìàº çíà÷åííÿ âèðàçí³ñòü ô³ç³îëîã³÷íèõ âèêðèâëåíü 
(øèéíèé ³ ïîïåðåêîâèé ëîðäîç, ãðóäíèé ê³ôîç), íàÿâ-
í³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ âèêðèâëåíü õðåáòà (ã³ïåðëîðäîç, ã³-
ïåðê³ôîç, ñêîë³îç).

Íîãè ìîæóòü áóòè ïðÿìèìè, Î-ïîä³áíèìè àáî 
Õ-ïîä³áíèìè. Âåëèêó ö³íí³ñòü ìàº âèçíà÷åííÿ âèðàçíîñ-
ò³ ïîçäîâæíüîãî ³ ïîïåðå÷íîãî ñêëåï³íü ñòîïè.
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Äëÿ îö³íêè ñòàòåâîãî ðîçâèòêó ä³â÷àò âèêîðèñòîâó-
þòü òàê³ ïîêàçíèêè:

Ma — ñòóï³íü ðîçâèòêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè, Ax — îâîëî-
ñ³ííÿ ï³ä ïàõâîþ,

P — îâîëîñ³ííÿ ëîáêà, Me — ìåíàðõå,
A0P0Ma0 — â³äñóòí³ñòü âòîðèííèõ ñòàòåâèõ îçíàê, 

A1P1 — îäèíè÷íå ïðÿìå âîëîññÿ â öåíòð³ ëîáêà ³ ïà-
õîâî¿ ÿìêè,

A2P2 — ð³ñò âîëîññÿ ò³ëüêè â öåíòð³ ëîáêà àáî ïàõîâî¿ 
ÿìêè,

A3P3 — ðÿñíå êó÷åðÿâå âîëîññÿ íà âñ³é ïëîù³ ëîáêà ³ 
ïàõîâî¿ çàïàäèíè,

Ma1 — ïðèïóõàííÿ íàâêîëîñîñêîâîãî êðóæå÷êà ³ 
çá³ëüøåííÿ éîãî ðîçì³ð³â, ï³ä ñîñêîì íåâåëè÷êà ä³ëÿíêà 
çàëîçèñòî¿ òêàíèíè,

Ma2 — êîí³÷í³ ãðóäè, íàâêîëîñîñêîâèé êðóæîê áë³-
äèé, ñîñîê ïëàñêèé,

Ma3 — ôîðìà ãðóäåé îêðóãëà, íàâêîëîñîñêîâèé êðó-
æîê ï³ãìåíòîâàíèé, ñîñîê ï³äí³ìàºòüñÿ íàä íèì,

Me0 — â³äñóòí³ñòü ìåíñòðóàö³é,
Me1 — ìåíàðõå â ìîìåíò îãëÿäó àáî íå á³ëüø í³æ çà 

1 ì³ñÿöü äî îãëÿäó,
Me2 — íåðåãóëÿðí³ ìåíñòðóàö³¿, 
Me3 — ðåãóëÿðí³ ìåíñòðóàö³¿. 
Ó õëîï÷èê³â îö³íþþòü:
Ax — îâîëîñ³ííÿ â ïàõâèíí³é ÿìö³, 
P — îâîëîñ³ííÿ ëîáêà,
L — ñòàí õðÿù³â ãîðòàí³,
F — îâîëîñ³ííÿ îáëè÷÷ÿ, 
V — òåìáð ãîëîñó,
A0P0Ma0 — â³äñóòí³ñòü âòîðèííèõ ñòàòåâèõ îçíàê, 

A1P1 — îäèíè÷íå ïðÿìå âîëîññÿ â êîðåí³ ñòàòåâîãî ÷ëå-
íà é ó ïàõîâ³é ÿìö³,

A2P2 — ð³ñò âîëîññÿ ò³ëüêè â öåíòð³ ëîáêà àáî ïàõîâî¿ 
ÿìêè,

Äëÿ îö³íêè ñòàòåâîãî ðîçâèòêó õëîï÷èê³â âèêîðèñ-
òîâóþòü òàê³ ïîêàçíèêè:

A3P3 — ðÿñíå êó÷åðÿâå âîëîññÿ íà âñ³é ïëîù³ ëîáêà, 
ìîøîíêè ³ ïàõîâî¿ çàïàäèíè,

L0 — â³äñóòí³ñòü êàäèêà, äèòÿ÷èé òåìáð ãîëîñó, 
L1 — ïî÷àòîê ìóòàö³¿ ãîëîñó,
L2 — íåïîâíà ìóòàö³ÿ ãîëîñó, êàäèê ñôîðìóâàâñÿ, 
L3 — ÷îëîâ³÷èé òåìáð ãîëîñó,
F0 — â³äñóòí³ñòü îâîëîñ³ííÿ íà îáëè÷÷³,
F1 — ïîîäèíîê³ âîëîñèíêè íà ï³äáîð³ää³, ùîêàõ, íàä 

âåðõíüîþ ãóáîþ,
F2 — âåëèêà ê³ëüê³ñòü ìÿêèõ âîëîñèíê³â íà ï³äáîð³ä-

ä³, ùîêàõ, íàä âåðõíüîþ ãóáîþ, ÿê³ âò³ì íå ïîêðèâàþòü 
óñþ ïîâåðõíþ àíàòîì³÷íî¿ ä³ëÿíêè,

F3 — ðÿñíèé ð³ñò âîëîññÿ íà îáëè÷÷³,
V0 — íåìàº ìóòàö³¿ ãîëîñó, äèòÿ÷èé òåìáð ãîëîñó 
V1 — ìóòàö³ÿ ãîëîñó,
V2 — ÷îëîâ³÷³é òåìáð ãîëîñó.
Äëÿ îö³íêè êîðèñòóþòüñÿ óìîâíèìè ïîçíà÷åííÿìè 

çà òðèáàëüíîþ ñèñòåìîþ. Öèôðîþ 1 õàðàêòåðèçóþòü 
ñëàáêèé ðîçâèòîê, 2 — ñåðåäí³é, 3 — âèùå ñåðåäíüîãî. 
Ó ñêëàäíèõ âèïàäêàõ ðåêîìåíäóþòü âèêîðèñòîâóâàòè 
äðîáí³ ïîêàçíèêè, íàïðèêëàä 1 1/2.

Ïóáåðòàò – ïåð³îä â³ä äèòèíñòâà äî ïîâíîãî äîçð³-
âàííÿ – ìàº ï’ÿòü ñòàä³é çà Òàííåðîì (Òàáë. 17, Ðèñ. 3.1), 
ÿê³ â³äîáðàæàþòü ïðîãðåñèâí³ çì³íè ãåí³òàë³é òà ñòàòå-
âîãî îâîëîñ³ííÿ. Âòîðèíí³ ñòàòåâ³ îçíàêè ç’ÿâëÿþòüñÿ ó 
ä³â÷àòîê â ñåðåäíüîìó ó â³ö³ 10,5 ðîê³â. Ïóáåðòàò õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ïîÿâîþ âîëîññÿ íà ëîáêó (Ð1—Ð5) òà ï³ä 
ïàõâàìè (Àõ1—Àõ4), çá³ëüøåííÿì îáîõ (à äåêîëè îäí³-
º¿) ìîëî÷íèõ çàëîç (Ìà1—Ìà5), «ðîñòîâèì ñòðèáêîì». 
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Ìåíàðõå (Ìå1—Ìå4) âèíèêàº ÷åðåç äâà-òðè ðîêè ï³ñëÿ 
ïîÿâè ïåðøèõ îçíàê çá³ëüøåííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç.

Òàáëèöÿ 3.1.
Ñòàä³¿ ïóáåðòàòó â ä³â÷àò 
(çà Äæ. Ì. Òàííåðîì, 1979)

Ñòàä³¿ Îçíàêè
Ñåðåä-
í³é â³ê, 
ðîêè

Ñòàä³ÿ 
1

Äîïóáåðòàòíà ñòàä³ÿ – â³äñóòí³ñòü 
îçíàê ïóáåðòàòó: ìîëî÷í³ çàëîçè íå 
ðîçâèíóò³; çàëîçèñòà òêàíèíà â³ä-
ñóòíÿ; ä³àìåòð àðåîëè < 2 ñì; àðåîëè 
áë³äîãî êîëüîðó (Ìà 1), ñòàòåâå îâî-
ëîñ³ííÿ â³äñóòíº (Àõ 1, Ð 1)

Ñòàä³ÿ 
2

Ïîÿâà çàëîçèñòî¿ òêàíèíè ìîëî÷íèõ 
çàëîç; çàëîçà ïî÷èíàº âèñòóïàòè íàä 
ïîâåðõíåþ ãðóäíî¿ êë³òêè, çá³ëüøåí-
íÿ ä³àìåòðà àðåîëè (Ìà 2), ìîæå 
ç’ÿâëÿòèñÿ íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü âîëîññÿ 
íà ëîáêó (Ð 2) òà ï³ä ïàõâàìè (Àõ 2)

10,5—
11,5

Ñòàä³ÿ 
3

Ìîëî÷í³ çàëîçè ³ àðåîëè âèñòóïàþòü 
ó âèãëÿä³ êîíóñà, áåç ÷³òêî¿ ìåæ³, çì³-
íþºòüñÿ êîë³ð àðåîëè (Ìà 3). Âîëîñ-
ñÿ òåìí³øàº, ãðóá³øàº (Àõ 3), ïîøè-
ðþºòüñÿ çà ëîííå ç÷ëåíóâàííÿ (Ð 3)

12,5—13 

Ñòàä³ÿ 
4

Àðåîëà ³íòåíñèâíî çàáàðâëåíà, âèñòó-
ïàº ó âèãëÿä³ äðóãîãî êîíóñà íàä òêà-
íèíîþ ìîëî÷íî¿ çàëîçè (Ìà 4). Ñòà-
òåâå îâîëîñ³ííÿ çà æ³íî÷èì òèïîì, 
àëå íå íà âñ³é ïîâåðõí³ ëîáêà (Ð 4)

13—13,5 

Ñòàä³ÿ 
5

Ìîëî÷í³ çàëîçè òàê³, ÿê ó äîðîñëî¿ 
æ³íêè, àðåîëà íå âèñòóïàº íàä çàëî-
çîþ (Ìà 5). Âîëîññÿ ïîêðèâàº âñþ 
ïîâåðõíþ ëîáêà (Ð 5)

14—15 
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2.

3.1. Òåõí³êà àíòðîïîìåòðè÷íèõ âèì³ðþâàíü ó ä³òåé

Àíòðîïîìåòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ó ä³òåé âêëþ÷àþòü 
âèì³ðþâàííÿ ìàñè ³ äîâæèíè ò³ëà, ïåðèìåòð³â ãðóäíî¿ 
êë³òêè òà ãîëîâè, à òàêîæ ðÿä ³íøèõ âèì³ðþâàíü, íåîá-
õ³äíèõ äëÿ ðîçðàõóíêó äîäàòêîâèõ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó.

Äëÿ âèêëþ÷åííÿ ïîõèáîê ó âèì³ðàõ àíòðîïîìåòðè÷í³ 
äîñë³äæåííÿ ïðîâîäÿòüñÿ â ðàíêîâèé ÷àñ.

Àíòðîïîìåòð³þ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâîäèòè âðàíö³, 
îñê³ëüêè äî âå÷îðà äîâæèíà ò³ëà çá³ëüøóºòüñÿ, ÿê ïðàâè-
ëî, íà 1—2 ñì. Ä³òè ïðè öüîìó ïîâèíí³ áóòè ðîçäÿãíåíè-
ìè (çà ìîæëèâ³ñòþ). Çâàæóâàííÿ ñë³ä ïðîâîäèòè íàòùå 
³ â îäèí ³ òîé æå ÷àñ, áàæàíî ï³ñëÿ äåôåêàö³¿ òà ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ.

Ðèñ. 3.3. Ñó÷àñí³ ìåäè÷í³ âàãè 
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Âèì³ðþâàííÿ ðîñòó ïðîâàäèòüñÿ çà äîïîìîãîþ ðîñ-
òîì³ðó â ïîëîæåííÿõ ñòîÿ÷è ³ ñèäÿ÷è. Äîñë³äæóâàíèé 
ïîâèíåí òîðêàòèñÿ âåðòèêàëüíî¿ ïëàíêè ðîñòîì³ðó ì³æ-
ëîïàòêîâîþ ä³ëÿíêîþ, ñ³äíèöÿìè ³ ï’ÿòêàìè (äëÿ ä³òåé 
³ç Õ-ïîä³áíîþ äåôîðìàö³ºþ í³ã — êîë³íàìè). Ïðè âè-
ì³ð³ ðîñòó â ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è äîñë³äæóâàíèé ïîâèíåí 
òîðêàòèñÿ ïëàíêè ðîñòîì³ðó ëîïàòêàìè ³ ñ³äíèöÿìè. 
Íîñêè ïîâèíí³ áóòè ðîçñòàâëåí³ (ï³ä êóòîì 45î). Ãîëîâà 
äîñë³äæóâàíîãî çíàõîäèòüñÿ â òàêîìó ïîëîæåíí³, ùîá 
ë³í³ÿ, ùî ç’ºäíóº çîâí³øí³é êóò îêà ç êîçåëêîì âóøíî¿ 
ðàêîâèíè, áóëà ãîðèçîíòàëüíà («í³ìåöüêà àáî ôðàíê-
ôóðòñüêà ãîðèçîíòàëü»). Âèêëþ÷àþòüñÿ ïîâîðîòè ãîëî-
âè â áîêè. Ïëàíêó ðîñòîì³ðó îïóñêàþòü ëåãêî, áåç çó-
ñèëëÿ (ðèñ. 3.4).

Ó äîøê³ëüíèõ óñòàíîâàõ êîíòðîëü çà ìàñîþ ò³ëà ïðî-
âîäÿòü ó ä³òåé äî 6 ì³ñ. æèòòÿ ðàç íà 10 äí³â, â³ä 6 ì³ñ. äî 
1 ðîêó — ðàç íà 15 äí³â, â³ä 1 äî 3 ðîê³â — ðàç íà ì³ñÿöü, 
â³ä 3 äî 7 ðîê³â — ðàç íà êâàðòàë.

Âèì³ð îêðóæíîñò³ ãðóäíî¿ êë³òêè ïðîâîäèòüñÿ ïðè 
ñïîê³éíîìó ïîäèõó (ïàóç³) äîñë³äæóâàíîãî (ìàëåíüêèõ 
ä³òåé â³äâîë³êàþòü ³ãðàøêîþ àáî áåñ³äîþ). Äëÿ âèçíà-
÷åííÿ åêñêóðñ³¿ ãðóäíî¿ êë³òêè âèçíà÷àþòü îêðóæí³ñòü 
ãðóäíî¿ êë³òêè íà âèñîò³ ìàêñèìàëüíîãî âäèõó ³ âèäèõó. 
Ñàíòèìåòðîâó ñòð³÷êó íàêëàäàþòü ïîçàäó ï³ä íèæí³ìè 
ðîãàìè ëîïàòîê, ïîïåðåäó íà ð³âí³ IV ðåáðà (ó õëîï÷èê³â 
— ïî ñîñêàõ, ó ä³â÷àò ³ç ðîçâèòîþ ìîëî÷íîþ çàëîçîþ — 
íàä ãðóäüìè). 

ÂÈÌ²ÐÞÂÀÍÍß ÏÅÐÈÌÅÒÐ²Â. Äëÿ âèì³ðþâàí-
íÿ ïåðèìåòðà ãîëîâè ñàíòèìåòðîâà ñòð³÷êà íàêëàäàºòüñÿ 
ççàäó íà íàéá³ëüø âèñòóïàþ÷ó òî÷êó ïîòèëèö³, à ñïåðåäó 
— ïî íàäáð³âíèõ äóãàõ. Ïî÷àòîê ñàíòèìåòðîâî¿ ñòð³÷êè 

Ðèñ. 3.4. Ïðàâèëà âèì³ðþâàííÿ çðîñòó
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ïîâèíåí áóòè â ë³â³é ðóö³. Ñòð³÷êó ï³ä ÷àñ âèì³ðþâàííÿ 
íå ñë³ä íàòÿãóâàòè. 

Âèì³ðþâàííÿ ïåðèìåòðà ãðóäíî¿ êë³òêè ïðîâîäÿòü ó 
íåìîâëÿò ó ëåæà÷îìó ïîëîæåíí³, ó ñòàðøèõ ä³òåé — ó 
ñòîÿ÷îìó. Äèòèíà ïîâèííà ïåðåáóâàòè ó ñòàí³ ñïîêîþ, 
ðóêè îïóùåí³. Ïî÷àòîê ñàíòèìåòðîâî¿ ñòð³÷êè çíàõîäèòü-
ñÿ â ë³â³é ðóö³ çáîêó ïàõâè. Ççàäó ñòð³÷êà ïðîâîäèòüñÿ 
ï³ä êóòîì ëîïàòîê, à ñïåðåäó — ïî íèæíüîìó êðàþ àðåî-
ëè. Ó ä³â÷àò ç ðîçâèíåíèìè ãðóäíèìè çàëîçàìè ñïåðåäó 
ñòð³÷êà ïðîâîäèòüñÿ ïî ÷åòâåðòîìó ðåáðó íàä ãðóäíèìè 
çàëîçàìè â ì³ñö³ ïåðåõîäó øê³ðè ç ãðóäíî¿ êë³òêè íà çà-
ëîçó. 

Âèì³ðþâàííÿ ïåðèìåòðà ïëå÷à âèêîíóþòü ñàíòèìå-
òðîâîþ ñòð³÷êîþ, ÿêà íàêëàäàºòüñÿ íà ð³âí³ ïàõâè â ãî-
ðèçîíòàëüí³é ïëîùèí³ íà ì³ñö³ íàéá³ëüø ðîçâèíåíîãî 
äâîãîëîâîãî ì’ÿçà. Âèì³ðþâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ ïðè ðîç-
ñëàáëåíîìó ñòàí³ ì’ÿç³â. 

Ïåðèìåòð ñòåãíà âèì³ðþºòüñÿ íà ð³âí³ ïðîìåæèíè â 
íàéøèðø³é ÷àñòèí³ ñòåãíà. Ñàíòèìåòðîâà ñòð³÷êà ïðîâî-
äèòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ï³ä ñ³äíè÷íîþ ñêëàäêîþ â ãîðè-
çîíòàëüí³é ïëîùèí³.

Ï³ä ÷àñ âèì³ðþâàííÿ ïåðèìåòðà ãîì³ëêè ñàíòèìåòðî-
âà ñòð³÷êà íàêëàäàºòüñÿ â ä³ëÿíö³ íàéá³ëüøîãî 
îá’ºìó.

Âèì³ðè âàãè ðîáëÿòü çà äîïîìîãîþ ìåäè÷íèõ âàã. Äî-
ñë³äæóâàíèé ñòàº íà ñåðåäèíó âàã ïðè çàêðèòîìó çàòâîð³. 
Âàãà ô³êñóºòüñÿ íà øêàë³ ç ìàêñèìàëüíîþ òî÷í³ñòþ (äî 
50 ã). Ï³ñëÿ âèì³ðó çàòâîð çàêðèâàþòü, äîñë³äæóâàíèé 
ñõîäèòü ³ç âàã.

Çâàæóâàííÿ ä³òåé ñòàðøå 3 ðîê³â ïðîâîäèòüñÿ íà âà-
æ³ëüíèõ òåðåçàõ. Òî÷í³ñòü ¿õ äî 50 ã. Ïîñåðåäèí³ ïëîùèíè 
ïîïåðåäíüî óð³âíîâàæåíèõ âàã³â ðîçì³ùóþòü ðîçäÿãíåíó 

äèòèíó. Ïîêàçàííÿ âàã³â çí³ìàþòü òàê, ÿê ³ ïðè çâàæóâàí-
í³ íà ÷àøêîâèõ òåðåçàõ.

Äèòèíà ñòàº íà äåðåâ’ÿíó ïëîùèíó çðîñòîì³ðà ñïè-
íîþ äî âåðòèêàëüíî¿ ïëàíêè, òîðêàþ÷èñü ¿¿ ï’ÿòàìè, ñ³ä-
íèöÿìè, ì³æëîïàòêîâîþ ä³ëÿíêîþ é ïîòèëèöåþ. Äèòèíà 
ïîâèííà ñòîÿòè ñòðóíêî, æèâ³ò ï³äòÿãíóòèé, ï’ÿòè ðàçîì, 
íîñêè íàð³çíî. Ãîëîâà âñòàíîâëþºòüñÿ ó òàêîìó ïîëîæåí-
í³, ùîá âåðõí³é êðàé êîçåëêà âóõà ³ íèæí³é êðàé î÷íî¿ 
ÿìêè çíàõîäèëèñü â îäí³é ãîðèçîíòàëüí³é ïëîùèí³. Ðó-
õîìà ïëàíêà ïðèêëàäàºòüñÿ äî ãîëîâè áåç íàòèñêó.

Ïîõèáêè ïðè àíòðîïîìåòðè÷íèõ âèì³ðàõ íå ïîâèíí³ 
ïåðåâèùóâàòè 0,5 ñì.

Ô³ç³îìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè îá’ºäíóþòü ðåçóëüòàòè ð³ç-
íîìàí³òíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá. Çà äîïîìîãîþ ñóõèõ ³ 
âîëîãèõ ñï³ðîìåòð³â âèçíà÷àþòü æèòòºâó ºìí³ñòü ëåãêèõ, 
çà äîïîìîãîþ êèñòüîâèõ äèíàìîìåòð³â — ñèëó êèñò³, ñòà-
íîâèõ äèíàìîìåòð³â — ñèëó ì’ÿç³â ñïèíè. Âèì³ðè ïîâòî-
ðþþòü äâà-òðè ðàçè. Ô³êñóºòüñÿ êðàùèé ðåçóëüòàò.

Äàí³ ìåäè÷íîãî îãëÿäó îá’ºäíóþòü ðåçóëüòàòè ô³çè-
êàëüíîãî îáñòåæåííÿ äèòèíè ³ â³äáèâàþòü ä³éñíèé ñòàí 
çäîðîâ’ÿ íà ìîìåíò îãëÿäó.

Ãðóïîâèé ìåòîä îö³íêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó çàñòîñî-
âóºòüñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó äèòÿ÷îãî 
êîëåêòèâó, äëÿ éîãî ïîð³âíÿííÿ ç àíàëîã³÷íèìè äàíèìè 
³íøîãî êîëåêòèâó òà äëÿ ðîçðîáêè ñòàíäàðò³â ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó. Îñòàííº çàâäàííÿ âèìàãàº øèðîêîìàñøòàáíèõ 
äîñë³äæåíü çà êîðîòêèé òåðì³í, íå ð³äøå îäíîãî ðàçó íà 
10 ðîê³â. 

Â îñíîâ³ ãðóïîâîãî ìåòîäó îö³íêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
ëåæèòü âàð³àö³éíî-ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ìàòåð³àëó, ï³ä-
ãðóíòÿì ÿêî¿ º ìàòåìàòè÷íèé àïàðàò òåîð³¿ éìîâ³ðíîñò³. 
Äëÿ âàð³àö³éíî-ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè âèá³ðêà ðåçóëüòà-
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ò³â äîñë³äæåíü ïîâèííà áóòè äîñòàòí³õ ðîçì³ð³â (íå ìåí-
øå 30 ä³òåé), áóòè îäíîð³äíîþ çà ñòàòåâèìè, â³êîâèìè, 
ðàñîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òà ðåïðåçåíòóâàòè ä³òåé, ÿê³ 
ðîñëè çà ïîä³áíèõ óìîâ ïðîæèâàííÿ. 

Â³ê äèòèíè âèçíà÷àºòüñÿ ç³ñòàâëåííÿì äàòè íàðî-
äæåííÿ ç äàòîþ îáñòåæåííÿ. Ä³òåé äîøê³ëüíÿò ãðóïóþòü 
ç ð³çíèöåþ ó 1/2 ðîêó, øêîëÿð³â — ç ³íòåðâàëîì â îäèí 
ð³ê. Íàïðèêëàä: äî 8-ð³÷íèõ íàëåæàòü ä³òè â³êîì â³ä 7 
ðîê³â 6 ì³ñÿö³â äî 8 ðîê³â 5 ì³ñÿö³â 29 äí³â. Òàêèì ÷èíîì, 
ÿêùî øêîëÿðó âèïîâíèëîñÿ 6 ì³ñÿö³â çâåðõ ïîâíèõ ë³ò, 
éîãî â³äíîñÿòü äî íàñòóïíîãî â³êó. 

Â³ê äèòèíè ìîæíà âèçíà÷àòè òàêîæ çà äîïîìîãîþ òà-
áëèö³ Î. ². Ïàõîìîâà òàêèì ÷èíîì: 

1) â³ä äàòè îáñòåæåííÿ â³äí³ìàþòü äàòó íàðîäæåííÿ ³ 
îäåðæóþòü ïîâíå ÷èñëî ðîê³â, 

2) ïîò³ì íà ïåðåõðåñò³ ë³í³é ì³ñÿöÿ íàðîäæåííÿ ³ ì³-
ñÿöÿ îáñòåæåííÿ çíàõîäÿòü ÷èñëî ì³ñÿö³â ç³ çíàêîì «+» 
÷è «-», 

3) çàëåæíî â³ä çíàêó ÷èñëî ì³ñÿö³â àáî äîäàþòü äî 
ïîâíîãî ÷èñëà ðîê³â àáî â³äí³ìàþòü. 

Íàïðèêëàä: õëîï÷èê íàðîäèâñÿ ó ëþòîìó 2004 ð., îá-
ñòåæåííÿ çä³éñíåíî ó áåðåçí³ 2012 ðîêó. Ïîâíèõ ðîê³â 
8. íà ïåðåõðåñò³ ãðàô ì³ñÿöÿ íàðîäæåííÿ ³ ì³ñÿöÿ îáñòå-
æåííÿ çíàõîäèìî +7, òàêèì ÷èíîì, õëîï÷èêó 8 ðîê³â 7 
ì³ñÿö³â ³ éîãî íàëåæèòü â³äíîñèòè äî 9 ðîê³â.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíäàðòíèõ äëÿ îáðàíî¿ ãðóïè ä³òåé 
âåëè÷èí ïåðø çà âñå ñêëàäàþòü âàð³àö³éíèé ðÿä, ÿêèé 
îõîïëþº âñ³ âàð³àíòè îçíàêè. Ï³ñëÿ öüîãî îáðîáêà äàíèõ 
ïðîâîäèòüñÿ çà äîïîìîãîþ íàâåäåíî¿ Òàáëèö³ 4. (Ìîæ-
íà âèêîðèñòîâóâàòè ñïåö³àëüí³ ïðîãðàìè ñòàòèñòè÷íî¿ 
îáðîáêè Statistica v. 6.15, v7.0 àáî v8.0, SigmaStat v.5.01 
òîùî).

Ó ïðîöåñ³ âèçíà÷åííÿ ñòàíäàðò³â òà â³ðîã³äíîñò³ çíà-
éäåíèõ â³äì³ííîñòåé ïîñë³äîâíî âèðàõîâóþòü:
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a p

n

i i
i

n

= =
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1 , äå n pi= ∑
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i

n
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1
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m M
n

( ) = ±
−

σ
1

êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿: 3) c
Mv =

×σ 100%

âèçíà÷åííÿ êðèòåð³ÿ Ñò’þäåíòà (ïñåâäîí³ì àí-4) 

ãë³éñüêîãî ìàòåìàòèêà Ãîññåòà): t
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=

−

+
1 2

1
2

2
2

äå Ì1 òà Ì2 — ñåðåäí³ àðèôìåòè÷í³ âåëè÷èíè ïî-
ð³âíþâàíèõ ãðóï (îäíà ç íèõ ìîæå áóòè ðåã³îíàëü-
íèì ñòàíäàðòîì);
m1 òà m2 — ñåðåäí³ ïîõèáêè ñåðåäí³õ àðèôìåòè÷-
íèõ çâàæåíèõ âåëè÷èí;

(ÿêùî êðèòåð³é t<3 — â³äì³ííîñò³ íåäîñòîâ³ðí³).
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Ïîêàçàííÿìè äî âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ìå-
òîäó îö³íêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó º ïîòðåáà ó ïîãëèáëå-
íîìó äîñë³äæåíí³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. Äëÿ âèçíà÷åííÿ 
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ³íäèâ³äóóìà âèêîðèñòîâóþòü òàê³ 
ìåòîäè:

1) ìåòîä ³íäåêñ³â — âèðàæåííÿ çà äîïîìîãîþ àïð³-
îðíèõ ìàòåìàòè÷íèõ ôîðìóë ñï³ââ³äíîøåííÿ îêðåìèõ 
ñîìàòîìåòðè÷íèõ òà ô³ç³îìåòðè÷íèõ îçíàê. Íàéñòàð³-
øèé ìåòîä. Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèìè º ³íäåêñè Ï³íüº, 
Êåòëå—Ãóëüäà—Êàóïà—Äåâåíïîðòà òà ³í.);

2) ìåòîä ñèãìàëüíèõ (ñåðåäí³õ êâàäðàòè÷íèõ) â³ä-
õèëåíü ç ïîáóäîâîþ òàáëèöü, íîìîãðàì àáî ìîðôîãðàì. 
Íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ ãðàô³÷íîþ ³íòåðïðåòàö³ºþ º ïðî-
ô³ëü Ð. Ìàðò³íà (Ðèñ. 3.5)

²íäèâ³äó-
àëüíå çíà-

÷åííÿ

M σ (SD) Â³äõè-
ëåííÿ 
â³ä M

σ

Äîâæèíà 
ò³ëà (ñì)

164,0 158,9 8,7 +5,1 +0,58

Âàãà ò³ëà 
(êã)

50,4 48,1 8,66 +2,3 +0,2

Îáñÿã ãðó-
äåé (ñì)

73,5 77,6 6,08 -4,1 -0,67

Îçíàêè ó ìåæàõ -1 òà + σ º ñåðåäí³ìè, â³ä+1 äî +2 
σ — âèùå ñåðåäí³õ, á³ëüø³ â³ä +2 σ — âèñîêèìè, â³ä -1 äî 
-2 σ — íèæ÷å â³ä ñåðåäí³õ, ìåíø³ â³ä -2 ó — íèçüê³.

Êîëèâàííÿ ó ìåæàõ 1σ ñâ³ä÷àòü ïðî ãàðìîí³éí³ñòü 
ðîçâèòêó, 2 σ òà á³ëüøå — äèñãàðìîí³éí³ñòü.

Ðèñ. 3.5.  Ïðèêëàä îáðîáêè ðåçóëüòàò³â 
ç âèêîðèñòàííÿì ãðàô³÷íîãî çîáðàæåííÿ ð³âíÿ 

ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó õëîï÷èêà 14 ðîê³â

Ó ïðèêëàä³: äèòèíà ñåðåäíüîãî çðîñòó, ðîçâèíóòà äèñ-
ãàðìîí³éíî.

Ìåòîäèêà âèêîíàííÿ äîñë³äæåííÿ º òàêîþ.
Êîæíó ç ³íäèâ³äóàëüíèõ îçíàê ïîð³âíþþòü ³ç 

ñåðåä-íüîþ àðèôåìåòè÷íîþ ö³º¿ îçíàêè òà çíàõîäÿòü 
ôàêòè÷íå â³äõèëåííÿ â³ä íå¿ (³ç â³äïîâ³äíèì çíàêîì 
«-» àáî «+». Ïîò³ì ä³ëÿòü ôàêòè÷íå â³äõèëåííÿ íà 
âåëè÷èíó ñåðåä-íüîãî êâàäðàòè÷íîãî â³äõèëåííÿ (σ) 
òà çíàõîäÿòü ñèã-ìàëüíå â³äõèëåííÿ, ÿêå ïîêàçóº, íà-
ñê³ëüêè â³äð³çíÿºòü-ñÿ ïîêàçíèê ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
â³ä ñåðåäí³õ çíà÷åíü, âëàñòèâèõ öüîìó â³êó é ñòàò³. Äëÿ 
ïîáóäîâè ïðîô³ëÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó (Ðèñ. 3.5) íà 
ð³âíèõ â³äñòàíÿõ ïðî-âîäÿòü ãîðèçîíòàëüí³ ë³í³¿ â³ä-
ïîâ³äíî äî ÷èñëà îçíàê, ùî îö³íþþòüñÿ. Âåðòèêàëüíà 
ë³í³ÿ â öåíòð³ â³äïîâ³äàº ñåðåäíüîìó àðèôìåòè÷íîìó 
(Ì) äëÿ â³êîâî-ñòàòåâî¿ ãðóïè, äî ÿêî¿ íàëåæèòü äèòè-
íà. Ïî îáîõ áîêàõ â³ä íå¿ ïðîâîäÿòü âåðòèêàëüí³ ë³í³¿, 
ùî â³äïîâ³äàþòü ð³çíèì çíà÷åííÿì ñèãìàëüíèõ â³äõè-
ëåíü (-3σ, -2σ, -1σ, +1σ, +2σ, +3σ). Âåëè÷èíè ñèãìàëü-
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íèõ â³äõèëåíü â³äçíà÷à-þòü òî÷êàìè íà â³äïîâ³äíèõ 
ãîðèçîíòàëüíèõ ë³í³ÿõ. Âñ³ òî÷êè ç’ºäíóþòü ïðÿìèìè. 
Îäåðæàíèé ãðàô³ê (ïðîô³ëü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó) äî-
çâîëÿº îö³íèòè ô³çè÷íèé ðîçâè-òîê äèòèíè. Â³äõè-
ëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïîêàçíèêà â³ä ñåðåäí³õ ñòàí-
äàðòíèõ âåëè÷èí íà ð³âí³ Ì±1σ âêàçóº íà ñåðåäí³é 
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê. Ïðè ðîçâèòêó íèæ÷å ñå-ðåäíüîãî 
ïîêàçíèê çíàõîäèòüñÿ ó ìåæàõ -1σ — -2σ, ïðè íèçüêî-
ìó — â³ä -2σ äî -3σ. Ïðè ðîçâèòêó âèùå ñåðåä-íüîãî 
ïîêàçíèê çíàõîäèòüñÿ ó ìåæàõ +1σ — +2σ, ïðè âè-
ñîêîìó — â³ä +2σ äî +3σ. Ïðè öüîìó îñíîâíèì ïî-
êàçíèêîì äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
º çð³ñò (äîâæèíà ò³ëà), ÿê òàêèé, ùî íàéìåíøå âàð³þº 
ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ âïëèâ³â.

Äëÿ îö³íêè ãàðìîí³éíîñò³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó âèçíà-
÷àþòü âçàºìíå ðîçñòàøóâàííÿ òî÷îê, ùî â³äïîâ³äàþòü 
ñèãìàëüãíèì â³äõèëåííÿì ïî êîæí³é ç îçíàê. ßêùî âñ³ 
âîíè çíàõîäÿòüñÿ â ³íòåðâàë³ îäí³º¿ σ, ðîçâèòîê ââàæà-
þòü ãàðìîí³éíèì. ßêùî öÿ ð³çíèöÿ ïåðåâèùóþ 1σ — 
ðîçâèòîê ââàæàºòüñÿ äèñãàðìîí³éíèì, à ÿêùî íà 2σ àáî 
á³ëüøå 

— ð³çêî äèñãàðìîí³éíèì. Íà íàøó äóìêó, ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî ó ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ äèñãàðìîí³éíèì ââà-
æàºòüñÿ ëèøå ðîçâèòîê ïðè ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè, 
ùî ïåðå-âèùóþòü 2 ó, îäíàê òàêèé ï³äõ³ä º íåïðèéíÿò-
íèì äëÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè;

3) ³íäåêñ ïðîöåíòíîãî (öåíòèëüíîãî) ðîçïîä³ëó ç 
ðîçä³ëåííÿì âàð³àö³éíîãî ðÿäó îçíàêè íà «ñôåðè», â ÿê³ 
ïîòðàïëÿþòü, â³äïîâ³äíî, 3, 10, 25, 50, 75, 90 òà 97% óñ³õ 
âèïàäê³â. Îçíàêà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó îö³íþºòüñÿ çà âå-
ëè÷èíîþ öåíòèëüíîãî ñòàòóñó;

4) ìåòîä êîðåëÿö³é ³ç ñêëàäàííÿì øêàë ðåãðå-
ñ³¿ òà íîðìàòèâíèõ òàáëèöü, çàñíîâàíèé íà îáë³êó 
âçàºìîçâ’ÿçê³â îö³íþâàíèõ îçíàê. Ó íàéïðîñò³øîìó 
âèïàäêó âèêîðèñòîâóþòü ëèøå òðè îñíîâí³ ñîìàòîìå-
òðè÷í³ îçíàêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ïðè÷îìó äîâæèíà 
ò³ëà áåðåòüñÿ çà íåçàëåæíó îçíàêó. Ì³ðîþ ¿¿ ì³íëèâîñò³ 
º çâè÷àéíà ñèãìà, íà îñíîâ³ ¿¿ âèçíà÷àþòüñÿ êàòåãîð³¿ 
îçíàêè (âèñîêà, âèùå ñåðåäíüî¿, ñåðåäíÿ, íèæ÷å ñåðåä-
íüî¿ òà íèçüêà). Îáñÿã ãðóäåé ðîçãëÿäàºòüñÿ çàëåæíî 
â³ä äîâæèíè ò³ëà, äëÿ éîãî ðóáðèêàö³¿ âèêîðèñòîâó-
þòü ÷àñòêîâó ñèãìó, ìàñà ò³ëà îö³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä 
ïåðøèõ äâîõ îçíàê ç âèêîðèñòàííÿì ñèãì ìíîæèííî¿ 
ðåãðåñ³¿. Íåäîë³êîì ìåòîäó º íåñò³éê³ñòü êîåô³ö³ºí-
ò³â êîðåëÿö³¿ (Ï³ðñîíà òà Ñï³ðìåíà), àñèìåòðè÷í³ñòü 
ðîçïîä³ëó äåÿêèõ îçíàê, íåïðÿìîë³í³éí³ñòü çâ’ÿçê³â 
òîùî. Íîðìàòèâí³ òàáëèö³ ñêëàäàþòüñÿ ñòîñîâíî êîí-
êðåòíèõ ïîïóëÿö³é òà ñèñòåìàòè÷íî ïîíîâëþþòüñÿ, 
áî îçíàêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ï³äëÿãàþòü ÷èñëåííèì 
åíäî- òà åêçîãåííèì ôàêòîðàì òà ìàþòü çíà÷í³ êîëè-
âàííÿ.

Ïîò³ì îäåðæàí³ äàí³ àíàë³çóþòüñÿ çàëåæíî â³ä âïëèâó 
ð³çíîìàí³òíèõ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà æèò-
òºä³ÿëüíîñò³, ãîëîâíèìè ç ÿêèõ º ïðîôåñ³éíî-âèðîáíè÷à 
ä³ÿëüí³ñòü, æèòëîâ³ óìîâè, ðåæèì ³ ÿê³ñòü õàð÷óâàííÿ, 
ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü òà ³íø³.

Âíàñë³äîê ³íäèâ³äóàëüíî¿ îö³íêè çä³éñíþºòüñÿ ³ êî-
ëåêòèâíà îö³íêà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó çà ãîëîâíèìè àíòðî-
ïîìåòðè÷íèìè îçíàêàìè âçàãàë³ ³ â ìåäèêî-ñîö³àëüíîìó 
àñïåêò³ çîêðåìà. Öå äîçâîëÿº ïðè ìàñîâèõ îáñë³äóâàí-
íÿõ âèÿâèòè çàëåæí³ñòü éîãî â³ä ñêëàäíîãî êîìïëåêñó 
ïðèðîäíèõ ³ îñîáëèâî ñîö³àëüíèõ óìîâ, ùî âïëèâàþòü 
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Ðèñ. 3.6. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå òî÷êè

ÿê ïîçèòèâíî, òàê ³ íåãàòèâíî íà ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ³, â 
ê³íöåâîìó ï³äñóìêó, íà ñòàí çäîðîâ’ÿ.

Àëå ç ìåòîþ îö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ íåîáõ³äíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè íå ïîêàçíèêè îêðåìèõ àíòðîïîìåòðè÷íèõ 
îçíàê, à ïîêàçíèêè ¿õ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè, öå çàáåçïå÷óº 
âèÿâëåííÿ ñòóïåíÿ ãàðìîí³éíîñò³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, 
ùî çä³éñíþºòüñÿ ç äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíî¿ 
ñõåìè (Òàáë. 3.3).

Ñóòü òàêî¿ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ ñòóïåíÿ ãàðìîí³éíîñò³ ðîçâèòêó 
êîðåëÿö³éíî ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ ãîëîâíèõ àíòðîïîìå-
òðè÷íèõ îçíàê. Íà îñíîâ³ â³äõèëåííÿ â ñèãìàõ ðåãðåñ³¿ 
(óR) ôàêòè÷íèõ ïîêàçíèê³â âàãè ò³ëà ³ (àáî) îêðóæíîñò³ 
ãðóäíî¿ êë³òêè â³ä íåîáõ³äíèõ âåëè÷èí çà ì³ñöåâèì ñòàí-
äàðòîì (øêàëà ðåãðåñ³¿ çà äîâæèíîþ ò³ëà) âèçíà÷àºòüñÿ 
ê³íöåâèé íàñë³äîê ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó çà éîãî ð³âíÿìè 
(îö³íî÷íèìè êàòåãîð³ÿìè): äîáðèé, çàäîâ³ëüíèé, ïîã³ð-
øåíèé, ïîãàíèé.

Ó ñâîþ ÷åðãó îñòàíí³ îö³íî÷í³ êàòåãîð³¿ (ð³âí³) ðîç-
ïîä³ëÿþòüñÿ ùå íà äâ³ ï³äãðóïè çàëåæíî â³ä ï³äâèùåííÿ 
÷è ïîíèæåííÿ æèðîâ³äêëàäåííÿ. Ïðè êîìïëåêñí³é îö³í-
ö³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òàêîæ ìàº çíà÷åííÿ ³ âðàõîâóºòüñÿ 
íàÿâí³ñòü óðîäæåíèõ ³ íàáóòèõ ô³çè÷íèõ âàä, âèçíà÷åíèõ 
ïðè îáñë³äóâàíí³ äèòèíè.

Çâ³ñíî, ùî òàêèé ðîçïîä³ë íåîáõ³äíî çä³éñíèòè íå 
ëèøå çàëåæíî â³ä ñòàòåâèõ òà â³êîâèõ îçíàê, àëå ³ â³ä 
íàäçâè÷àéíî ñêëàäíîãî êîìïëåêñó ôàêòîð³â æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, ÿê³ ïîñò³éíî âïëèâàþòü ïîçèòèâíî ÷è íåãàòèâíî 
íà ð³âåíü ¿õ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ³ ñòàí çäîðîâ’ÿ.
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Òàáëèöÿ 3.3. 
Êîìïëåêñíà îö³íêà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó

Ð³âåíü
ô³çè÷íî-
ãî ðîçâè-

òêó

Ìåæ³ êîëèâàííÿ 
âàãè ò³ëà ³ (àáî) 

îêðóæíîñò³ ãðóäíî¿ 
êë³òêè

(â ñèãìàõ ðåãðåñ³¿ 
— óR)

Îáóìîâëåí³ñòü 
êîëèâàííÿ

Äîáðèé Â³ä Ì äî Ì + 1 óR Çà ðàõóíîê äîáðå ðîçâè-
íóòèõ ì’ÿç³â

Çàäîâ³ëü-
íèé

Â³ä Ì +1,1 óR 
äî Ì +2 óR

Â³ä Ì äî Ì -1 óR

Çà ðàõóíîê íåçíà÷íîãî 
ï³äâèùåííÿ æèðîâ³äêëà-
äåííÿ
Çà ðàõóíîê íåçíà÷íîãî 
ïîíèæåííÿ æèðîâ³äêëà-
äåííÿ

Ïîã³ðøå-
íèé

Â³ä Ì+2,1 óR 
äî Ì +3 óR

Â³ä Ì-1,1 óR 
äî Ì -2 óR

Çà ðàõóíîê çíà÷íîãî ï³ä-
âèùåííÿ æèðîâ³äêëàäåí-
íÿ
Çà ðàõóíîê çíà÷íîãî ïî-
íèæåííÿ æèðîâ³äêëàäåí-
íÿ

Ïîãàíèé Â³ä Ì +3,1 óR 
³ á³ëüøå

Â³ä Ì -2,1 óR 
³ á³ëüøå

Çà ðàõóíîê íàäì³ðíîãî 
ï³äâèùåííÿ æèðîâ³äêëà-
äåííÿ

Óðàõóâàííÿ öüîãî äîçâîëèòü íàéá³ëüø äîö³ëüíî çà-
ïðîâàäèòè çàõîäè ç³ çáåðåæåííÿ òà óêð³ïëåííÿ ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ, îäíèì ³ç îá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â ÿêîãî º ô³çè÷-
íèé ðîçâèòîê.

Ïðè öüîìó îñîáëèâó óâàãó ë³êàð³â ïðèâåðòàþòü îá-
ñë³äóâàí³ ç ïîã³ðøåíèì òà ïîãàíèì ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì. 
Âîíè ïîòðåáóþòü ïîñò³éíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ç ìåòîþ 
âèÿâëåííÿ ñïðàâæí³õ ïðè÷èí, ùîá çàïîá³ãòè ¿ì ³ ïîêðà-
ùèòè ñòàí ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, à, â³äïîâ³äíî, ³ çàãàëüíèé 
ñòàí ¿õ çäîðîâ’ÿ.

Òåìïè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó íà êîæíîìó åòàï³ îíòîãå-
íåçó çàëåæàòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, ñîö³àëü-
íèõ ôàêòîð³â, ðåã³îíó ïðîæèâàííÿ ³ ò. ä.

Ð³âåíü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó â äèòÿ÷îìó â³ö³ º îä-
íèì ç îá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Öå 
ïîâ’ÿçàíî ç òèì, øî ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ò³ñ-
íî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ç ÷èñëåííèìè ôàêòîðàìè, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ º ðåçóëüòàòîì âçàºìîä³¿ 
ãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â ³ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåä-
îâèùà (ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ óìîâè, ãîäóâàííÿ ³ õàð÷ó-
âàííÿ, ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, ðåæèì äíÿ òà ³í.). Êð³ì òîãî, 
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê º äîñèòü ÷óòëèâèì ïîêàçíèêîì, 
ÿêèé ëåãêî çì³íþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ð³çíîìàí³òíèõ íå-
ñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â, îñîáëèâî óìîâ íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà. Òîìó öÿ îö³íêà ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
äèòèíè º íåâ³ä’ºìíèì åëåìåíòîì êîíòðîëþ çà ñòàíîì ¿¿ 
çäîðîâ’ÿ ³ ïîñ³äàº âàæëèâå ì³ñöå â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñ-
ò³ ë³êàðÿ.

Îö³íþþ÷è ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé, íåîáõ³äíî çíàòè 
éîãî ìåõàí³çìè ³ çàêîíîì³ðíîñò³ â ð³çí³ ïåð³îäè äèòèí-
ñòâà.

Çàãàëîì, ïðîöåñè ðîñòó äåòåðì³íîâàí³ ðÿäîì åíäî- ³ 
åêçîãåííèõ ôàêòîð³â, âêëþ÷àþ÷è õàð÷óâàííÿ.

Âèðàõóâàíí³ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ³íäåêñ³â ³ âèâ÷åííÿ 
ïðîïîðö³é ò³ëà â ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè äèòèíñòâà âêàçó-
þòü íà òå, ùî äëÿ äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó õàðàêòåðíå ïåðå-
âàæàííÿ øâèäêîñò³ ðîñòó îäí³º¿ ÷àñòèíè ò³ëà íàä ³íøè-
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ìè (ãåòåðîäèíàì³÷íèé ð³ñò). Ó äèòÿ÷îìó â³ö³ íà ôîí³ áåç-
ïåðåðâíîãî øâèäêîãî ðîñòó â ä³òåé ç’ÿâëÿþòüñÿ ðîñ-òîâ³ 
ñòðèáêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó.

×åðãóâàííÿ ïåð³îä³â «âèòÿãóâàííÿ» ³ «çàêðóãëåííÿ» 
ïîÿñíþºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè åíåðãåòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ 
ìîðôîãåíåçó. Â ïåð³îäè ðîñòîâèõ «ñòðèáê³â» â îðãàí³çì³ 
äèòèíè åíåðãåòè÷íèé îáì³í äîñÿãàº ìàêñèìàëüíîãî ð³â-
íÿ, ùî çàáåçïå÷óº ìîðôîãåíåç, òîä³ ÿê â ïåð³îäè «çàêðó-
ãëåííÿ» ³íòåíñèâí³ñòü åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó ñòàíîâèòü 
ëèøå 50% ìàêñèìàëüíîãî. Äåÿê³ äîñë³äíèêè ââàæàþòü, 
ùî äðóãèé ïåð³îä «âèòÿãóâàííÿ» ïîâ’ÿçàíèé ³ç çíà÷íèì 
ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ïåð³îäè «âèòÿãóâàííÿ» ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ íàäì³ðíà ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü óñ³õ îðãà-
í³â ³ ñèñòåì íàâ³òü ó ñòàí³ ñïîêîþ, àëå îðãàí³çì äèòèíè 
âèÿâëÿºòüñÿ íàéá³ëüø ÷óòëèâèì äî âïëèâó á³îëîã³÷íèõ 
³ ñîö³àëüíèõ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â. Äèòÿ÷èé îðãàí³çì 
ïðîÿâëÿº ïàðàäîêñàëüíó ðåàêö³þ íà çîâí³øí³ âïëèâè ³ 
ðåàêö³¿ ç áîêó ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì, ÿê³ ÷àñòî âèõîäÿòü 
çà îïòèìàëüí³ ìåæ³. Àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó â 
ö³ ïåð³îäè ð³çêî çíèæóþòüñÿ. Ïî÷àòîê ôàçè ³íòåíñèâíî-
ãî «âèòÿãóâàííÿ» ñë³ä ââàæàòè îçíàêîþ â³ðîã³äíîãî çíè-
æåííÿ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ìîæëèâîñòåé, ï³äâèùåíîãî 
ðèçèêó âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü. Ïðè öüîìó ç’ÿâëÿºòüñÿ 
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ô³çè÷íèìè ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè ïà-
ðàìåòðàìè. Òåìïè ïðèðîñòó ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ 
íàéá³ëüø çíà÷í³ ó â³ö³ 6—9 ðîê³â, íàéá³ëüø íèçüê³ — â 
12—14 ðîê³â.

Íåçâàæàþ÷è íà ïîñò³éíó çì³íó ïðîïîðö³é ò³ëà ó ä³-
òåé, ó íèõ çáåð³ãàºòüñÿ ïîñò³éíå â³äíîøåííÿ âåëè÷è-íè 
ðîçìàõó ðóê äî äîâæèíè ò³ëà. Öå â³äíîøåííÿ, íåçà-ëåæíî 
â³ä ñòàò³, äîð³âíþº 1:1 ³ ïðàêòè÷íî íå çì³íþºòüñÿ ç â³êîì. 

Îòæå, ò³ëî íå ò³ëüêè äîðîñëîãî, àëå é äèòèíè îäíàêîâî 
âïèñóºòüñÿ â «êâàäðàò äðåâí³õ». 

Îñê³ëüêè àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ìàþòü ñâî¿ òå-
ðèòîð³àëüí³ îñîáëèñò³, äîö³ëüíèì º ñòâîðåííÿ íîðìàòè-
â³â îêðåìî äëÿ êîæíîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè.

Ïðè âèâ÷åíí³ çàêîíîì³ðíîñòåé ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
îñîáëèâå ì³ñöå ïîñ³äàº ïðîáëåìà ïðèñêîðåííÿ ðîçâè-
òêó, îö³íêà éîãî ñó÷àñíèõ òåìï³â, òåðèòîð³àëüíèõ îñî-
áëèâîñòåé ïðîöåñó àêñåëåðàö³¿, ï³çíàííÿ ãåíåçó öüîãî 
ÿâèùà.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè âñ³ ôàçè á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ä³-
òåé ³ ï³äë³òê³â â³äçíà÷àþòüñÿ ó á³ëüø ðàííüîìó â³ö³. Ñòà-
òåâå äîçð³âàííÿ ä³òåé â êðà¿íàõ ªâðîïåéñüêîãî ðåã³îíó 
âàð³þº ³ çâè÷àéíî ïî÷èíàºòüñÿ ðàí³øå â ì³ñüêèõ, à íå â 
ñ³ëüñüêèõ ðàéîíàõ. Ðÿä äîñë³äíèê³â ââàæàþòü, øî ó ä³-
òåé ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ ð³ñò íå ò³ëüêè íå çá³ëüøèâñÿ, à 
íàâ³òü çìåíøèâñÿ. 

Çíàííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé 
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï íåîáõ³äíå äëÿ ïðàâèëüíî¿ ³íòåðïðå-
òàö³¿ ³ îö³íêè ñòóïåíÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó êîæíî¿ êîí-
êðåòíî¿ äèòèíè.

Äîñë³äæåííÿ òîâùèíè æèðîâèõ ñêëàäîê
Äîñë³äæåííÿ òîâùèíè æèðîâèõ ñêëàäîê ïðîâîäÿòü 

çà äîïîìîãîþ êàë³ïåðà Ëàíãå (Beta Technology, ÑØÀ) 
(Ðèñ. 3.7) ç ïëîùåþ êîíòàêòíèõ ïîâåðõîíü 30 ìì2. Êà-
ë³ïåð Ëàíãå ðîçðàõîâàíèé íà âèì³ðþâàííÿ æèðîâèõ 
ñêëàäîê òîâùèíîþ äî 60 ìì, ïîõèáêà âèì³ðþâàííÿ 
ñêëàäàº 1 ìì. Ìåíøó òî÷í³ñòü ìàº ïëàñòèêîâèé ïðèëàä 
AccuMeasure.
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Ðèñ. 3.7. Ñó÷àñí³ êàë³ïåðè

Îö³íêó æèðîâ³äêëàäåííÿ ó äåòåé ïðîâîäÿòü çà 
Slaughter et al. (1988) øëÿõîì âèì³ðþâàííÿ òîâùèíè 
ñêëàäêè ï³ä ëîïàòêîþ (ä³àãîíàëüíà ñêëàäêà çâåðõó äî-
íèçó, çñåðåäèíè íàçîâí³ ï³ä êóòîì 450 íà â³äñòàí³ 2 ñì 
âíèç â³ä íèæíüîãî êóòà ëîïàòêè), íà çàäí³é ïîâåðõí³ 
ïëå÷à (âåðòèêàëüíà ñêëàäêà, âçÿòà íàä òðèöåïñîì ïðè 
îïóùåí³é ³ ðîçñëàáëåí³é ðóö³, ùî áåðåòüñÿ íà ñåðåäí³é 
ë³í³¿ çàäíüî¿ ïîâåðõí³ ïëå÷à ïîñåðåäèí³ ì³æ àêðîì³àëü-
íèì ³ ë³êòüîâèì â³äðîñòêîì), à òàêîæ íà âåðõí³é ÷àñòèí³ 
ãîì³ëêè (âåðòèêàëüíà ñêëàäêà íà çàäíüîëàòåðàëüí³é ïî-
âåðõí³ âåðõíüî¿ ÷àñòèíè ãîì³ëêè íà ð³âí³ íèæíüîãî êóòà 
ï³äêîë³ííî¿ ÿìêè). Âñ³ âèì³ðþâàííÿ ïðîâîäèëè íà ïðà-
âîìó áîö³ ò³ëà.

Òåõí³êà âèì³ðþâàííÿ (Harrison et al., 1988) òàêà. 
Óòðèìóþ÷è êàë³ïåð ó ïðàâ³é ðóö³, çàõîïëþâàëè øê³ðíî-
æèðîâó ñêëàäó âåëèêèì ³ âêàç³âíèì ïàëüöÿìè ë³âî¿ ðóêè, 
â³äñòàíü ì³æ ÿêèìè çàëåæíî â³ä òîâùèíè ñêëàäêè ñêëà-
äàëà â³ä 4 äî 8 ñì, ï³ñëÿ ÷îãî ìÿêî, íå âèêëèêàþ÷è áîëþ, 
ï³ä³éìàëè ñêëàäêó íà 1 ñì. Êàë³ïåð ðîçòàøîâóâàëè ïåð-
ïåíäèêóëÿðíî äî ñêëàäêè, ïðè öüîìó øêàëà âèì³ðþâàíü 
íàõîäèëàñÿ çâåðõó. Ðîáî÷³ ïîâåðõí³ êàë³ïåðà ðîçòàøî-
âóâàëè íà 1 ñì â³ä âåëèêîãî ³ âêàç³âíîãî ïàëüö³â ïîñå-
ðåäèí³ ì³æ îñíîâîþ ³ ãðåáíåì ñêëàäêè. Ïîò³ì îáåðåæíî 
ïîâí³ñòþ âèâ³ëüíÿëè òèñê äóã êàë³ïåðà íà ñêëàäêó, ï³ñëÿ 
÷îãî ïðîòÿãîì 3—4 ñ çà ïîêàçàííÿìè øêàëè âèçíà÷àëè 

¿¿ òîâùèíó, ï³äòðèìóþ÷è ñêëàäêó ³ ïðèï³äíÿòîìó ïîëî-
æåíí³.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñêëàäó ò³ëà âèêîðèñòîâóþòü ôîðìó-
ëè Slaughter et al., 1988:

à) ÿêùî ñóìàðíà òîâùèíà ñêëàäîê íà òðèöåïñ³ ³ ï³ä
ëîïàòêîþ áóëà ìåíøå 35 ìì:
%ÆÌÒ = 0,735 õ S2 + 1,0 (äëÿ õëîïö³â)  (ô-ëà 1),
%ÆÌÒ = 0,610 õ S2 + 5,1 (äëÿ ä³â÷àò)
(ô-ëà 2),
äå S2 — ñóìà ñêëàäîê íà òðèöåïñ³ ³ ãîì³ëö³;
á) ÿêùî ñóìàðíà òîâùèíà ñêëàäîê íà òðèöåïñ³ ³ ï³ä
ëîïàòêîþ ïåðåâèùóº 35 ìì: 
%ÆÌÒ = 0,783 õ S2 + 1,6 (äëÿ õëîïö³â)  (ô-ëà 3),
%ÆÌÒ = 0,546 õ S2 + 9,7 (äëÿ ä³â÷àò)
(ô-ëà 4),  
äå S2 — ñóìà ñêëàäîê íà òðèöåïñ³ ³ ï³ä ëîïàòêîþ.
Âðàõîâóþ÷è ïðîïîðö³éíîñòü ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî 

ðîçâèòêó, éîãî îö³íþþòü òàêîæ ÿê ãàðìîí³éíèé àáî äèñ-
ãàðìîí³éíèé.

Ãàðìîí³éíèì ââàæàþòü ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, ïðè ÿêî-
ìó ïîêàçíèêè çðîñòó, ìàñè ò³ëà, ïåðèìåòð³â òà àíòðîïî-
ìåòðè÷íèõ ³íäåêñ³â íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ñåðåäí³õ ³ ïðè 
öüîìó ìàñà ò³ëà òà ïåðèìåòð ãðóäíî¿ êë³òêè â³äïîâ³äàþòü 
çðîñòó.

Äèñãàðìîí³éíèì ââàæàþòü òàêèé ô³çè÷íèé ðîçâè-
òîê, ïðè ÿêîìó âåëè÷èíà ìàñè ò³ëà ÷è ïåðèìåòðà ãðóäíî¿ 
êë³òêè íå â³äïîâ³äàº çðîñòó. Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî, çà 
ñó÷àñíèìè äàíèìè, ó ä³òåé â³äïîâ³äí³ñòü ìàñè ò³ëà éîãî 
äîâæèí³ âñòàíîâëåíî â 80—85% âèïàäê³â, ðåøòà — öå íå-
ãàðìîí³éíî ðîçâèíåí³ ä³òè ç äåô³öèòîì àáî ïåðåâèùåí-
íÿì ìàñè ò³ëà (â³äïîâ³äíî, 7,5 ³ 9,5%). Ñë³ä çàóâàæèòè, 
ùî íåãàðìîí³éíî ðîçâèíåí³ ä³òè ÷àñò³øå õâîð³þòü, í³æ 
ãàðìîí³éíî ðîçâèíåí³.
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Âèñîêà ÷àñòîòà äèñãàðìîí³éíîãî ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
áàãàòî â ÷îìó ïîÿñíþºòüñÿ âïëèâîì àêñåëåðàö³¿ ³ ãåòå-
ðîõðîíí³ñòþ (òîáòî íåîäíàêîâ³ñòþ â ÷àñ³) ðîñòó îêðåìèõ 
÷àñòèí ò³ëà. Îäíàê ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â öå º ðåçóëüòàòîì 
íåïðàâèëüíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî âêàçàíèõ ìåòîä³â îö³íêè ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó íåäîñòàòíüî äëÿ îö³íêè àë³ìåíòàðíîãî 
ñòà-òóñó â ä³òåé, îñê³ëüêè íåçíà÷íå ïåðåâèùåííÿ ìàñè 
ò³ëà íå çàâæäè ñâ³ä÷èòü ïðî îæèð³ííÿ, ³ â òîé æå ÷àñ íà-
â³òü íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà, íèæ÷à 10%, ìîæå áóòè ïðîÿâîì 
íàäì³ðíîãî â³äêëàäàííÿ æèðó. Öå ïîâ’ÿçàíî ç âåëèêèìè 
³í-äèâ³äóàëüíèìè êîëèâàííÿìè æèðîâîãî êîìïîíåíòà 
ìàñè ò³ëà ó ä³òåé (â ñåðåäíüîìó 16—18%), òîìó çá³ëü-
øåííÿ ¿¿ íàâ³òü â 1,5—2 ðàçè ìîæå çàëèøèòèñü íåïî-
ì³÷åíèì.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì äëÿ á³ëüø òî÷íî¿ ä³àãíîñòèêè îæèð³í-
íÿ ñë³ä âèçíà÷àòè ñï³ââ³äíîøåííÿ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â 
ñîìè: æèðîâîãî ³ ìåòàáîë³÷íî àêòèâíîãî (ì’ÿçîâîãî, ê³ñò-
êîâîãî). Æèðîâèé êîìïîíåíò ìàñè ò³ëà îö³íþþòü øëÿ-
õîì âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ï³äøê³ðíîãî æèðó â îðãàí³çì³ çà 
äîïîìîãîþ âèì³ðþâàííÿ òîâùèíè ñêëàäêè øê³ðè ðàçîì 
ç ï³äøê³ðíîþ îñíîâîþ ìåòîäîì êàë³ïåðîìåòð³¿.

Çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ïåðåâèùåííÿ ìàñè ò³ëà ðîçð³ç-
íÿþòü ÷îòèðè ñòóïåí³ îæèð³ííÿ: ² — ïåðåâèùåííÿ ìàñè 
ò³ëà ñòàíîâèòü 10—29%, II — 30—49%, ²²² — 50—99%, IV 
— 100% ³ á³ëüøå.

Îäí³ºþ ç íàéõàðàêòåðí³øèõ îçíàê ã³ïîòðîô³¿ ó ä³òåé 
çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà. Öÿ îçíàêà ëåæèòü â îñíîâ³ ðîçïîä³-
ëó ã³ïîòðîô³¿ íà ñòóïåí³. Ïðè ã³ïîòðîô³¿ ² ñòóïåíÿ äåô³-
öèò ìàñè ò³ëà ñòàíîâèòü ²² — 20%, II ñòóïåíÿ — 21— 30%, 
²²² ñòóïåíÿ — ïîíàä 31%.

Ñòóï³íü ã³ïîòðîô³¿ âèçíà÷àþòü âåëè÷èíîþ, ÿêà 
äîð³â-íþº ð³çíèö³ ì³æ íàëåæíîþ ³ ôàêòè÷íîþ ìàñîþ 

ò³ëà äèòèíè ³ âèðàæåíà â ïðîöåíòàõ ùîäî íàëåæíî¿ 
ìàñè ò³ëà:

ÄÌÒ = ÍÌÒ — ÔÌÒ / ÍÌÒ õ 100%, 
äå ÄÌÒ — äåô³öèò ìàñè ò³ëà, %; ÍÌÒ — íàëåæíà 

ìàñà ò³ëà; ÔÌÒ — ôàêòè÷íà ìàñà ò³ëà äèòèíè. Àíàëî-
ã³÷íèì ÷èíîì îö³íþþòü ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé ð³çíèõ 
â³êîâèõ ãðóï. Âèíÿòîê ñòàíîâèòü ëèøå îö³íêà ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó íîâîíàðîäæåíèõ.

Ïèâîâàðîâ ïðîïîíóþòü ïðè îö³íö³ ô³çè÷íîãî ðîçâè-
òêó êîëåêòèâ³â îö³íþâàòè ñèìåòðè÷í³ñòü ðîçïîä³ëó çà 
äîïîìîãîþ ãðàô³ê³â ÷àñòîò òèõ ÷è ³íøèõ ïîêàçíèê³â ó 
äîñë³äæóâàí³é âèá³ðö³. Íàÿâí³ñòü àñèìåòðè÷íîãî ðîçïî-
ä³ëó âèìàãàº öåíçóðóâàííÿ âèá³ðêè ïåðåä ïðîâåäåííÿì 
îñòàòî÷íîãî àíàë³çó.

3.2. Ïðèêëàäè òåñòîâèõ çàâäàíü 
äëÿ îïàíóâàííÿ âèâ÷åíîãî ìàòåð³àëó: 

1. Äî çîâí³øí³õ  ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, 
ùî âïëèâàþòü íà ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, â³äíîñÿòüñÿ âñå, 
êð³ì…

ô³çè÷í³ A) 
õ³ì³÷í³ B) 
á³îëîã³÷í³ C) 
³íôîðìàö³éí³ ÷èííèêè ñåðåäîâèùà ïðîæèâàííÿD) 
ïåðåá³ã åìáð³îãåíåçóE) 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.   )

2. Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé ³ ï³äë³òê³â îö³íþºòüñÿ çà äî-
ïîìîãîþ òàêèõ ãðóï ïîêàçíèê³â, âñ³, êð³ì…

àíòðîïîñêîï³÷í³ (ñîìàòîñêîï³÷í³)A) 
àíòðîïîìåB) òðè÷í³ (ñîìàòîìåòðè÷í³)
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ô³ç³îìåòðè÷í³C) 
äàí³ ìåäè÷íèõ îãëÿä³âD) 
äàí³ àíêåòóâàííÿE) 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.   )

3. ßê ÷àñòî îö³íþþòü ìàñó ò³ëà ä³òÿì â³ä 3 äî 7 ðîê³â 
ðàç íà ï³âðîêóA) 
ðàç íà ð³êB) 
äâà ðàçè  íà ï³âðîêóC) 
ðàç íà òðè ðîêèD) 
ðàç íà êâàðòàëE) 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.   )

4. Ïîõèáêè ïðè àíòðîïîìåòðè÷íèõ âèì³ðþâàííÿõ íå ïî-
âèíí³ ïåðåâèùóâàòè 

0,5 ñìA) 
1 ñìB) 
1,5 ñìC) 
2 ñìD) 
10 ñìE) 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.   )

5. Â³äõèëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïîêàçíèêà â³ä ñåðåäí³õ 
ñòàíäàðòíèõ âåëè÷èí íà ð³âí³ Ì±1ó âêàçóº íà…

íèçüêèé ô³çè÷íèé ðîçâèòîêA) 
ñåðåäí³é ô³çè÷íèé ðîçâèòîêB) 
íîðìàëüíèé ô³çè÷íèé ðîçâèòîêC) 
âèñîêèé ô³çè÷íèé ðîçâèòîêD) 
â³äì³ííèé ô³çè÷íèé ðîçâèòîêE) 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.   )

6. Ïðè ðîçâèòêó íèæ÷å ñåðåäíüîãî ïîêàçíèê çíàõîäèòüñÿ 
ó ìåæàõ…
A) 1ó — +1ó 
B) 2ó — 0ó 
C) 1ó — -2ó 
D) 1ó — +2ó 
E) 1ó — +2ó 
(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.   )

7. Òåìïè ïðèðîñòó ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ íàéá³ëüø 
çíà÷í³ ó â³ö³ 

6—9 ðîê³â A) 
3—5 ðîê³â B) 
10—14 ðîê³â C) 
12—14 ðîê³â D) 
0—3 ðîê³â E) 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.   )

8. Òåìïè ïðèðîñòó ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ íàéá³ëüø 
íèçüê³ ó â³ö³

6—9 ðîê³â A) 
3—5 ðîê³â B) 
10—14 C) ðîê³â 
12—14 ðîê³â D) 
0—3 ðîê³â E) 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.   )
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9. Ñåðåäí³é â³ê íàñòàííÿ ìåíàðõå ó ä³â÷àòîê ì³ñòà ñòàíî-
âèòü…

12,6—12,9 ð. A) 
13,4—13,5 ð.B) 
10—13,5 ð.C) 
8—12 ð.D) 
15 ð.E) 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.   )

10. Ñåðåäí³é â³ê íàñòàííÿ ìåíàðõå ó ä³â÷àòîê ñåëà ñòà-
íîâèòü … 

12,6—12,9 ð. A) 
13,4—13,5 ð.B) 
10—13,5 ð.C) 
8—12 ð.D) 
15 ð.E) 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.   )

Â³äïîâ³äü: 1—Å, 2—Å, 3—À, 4—À, 5—Â, 6—Ñ, 7—À, 8—Â,
        9—À, 10—Â

×àñòèíà IV
Ô²ÇÈ×ÍÅ ÂÈÕÎÂÀÍÍß 

ÒÀ ÇÀÃÀÐÒÓÂÀÍÍß Ä²ÒÅÉ ÒÀ Ï²ÄË²ÒÊ²Â

4.1. Ë³êàðñüêèé êîíòðîëü çà ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì 
òà çàãàðòóâàííÿì ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó

Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ — îäèí ³ç ÷èííèê³â çîâí³øíüîãî 
ñåðåäîâèùà, ùî ìîæå çì³öíèòè ñòàí çäîðîâ’ÿ, ï³äâèùèòè 
óñòàëåí³ñòü îðãàí³çìó äî âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííè-
ê³â.

Îñíîâíèì çàñîáîì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ º ô³çè÷í³ 
âïðàâè ³ çàãàðòîâóâàííÿ îðãàí³çìó. Ï³ä âïëèâîì ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ â îðãàí³çì³ âèíèêàþòü ïîçèòèâí³ çì³-
íè:

íîðìàë³çóþòüñÿ îáì³íí³ ïðîöåñè; ï³äâèùóþòüñÿ ³ìó-
íîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ îðãàí³çìó;

ïîë³ïøóþòüñÿ ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó; 
óäîñêîíàëþºòüñÿ êîîðäèíàö³ÿ âïðàâ; çá³ëüøóºòüñÿ âèòðè-
âàë³ñòü, ïðàöåçäàòí³ñòü, óñòàëåí³ñòü äî ÷èííèê³â çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà; ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ óìîâíî-ðåôëåêòîðí³ 
çâ’ÿçêè, óäîñêîíàëþºòüñÿ íåðâîâî-åìîö³éíèé òîíóñ, çà-
õèñí³ ìåõàí³çìè.

ÇÀÃÀÐÒÓÂÀÍÍß íå ò³ëüêè ñòèìóëþº ³ìóíîëîã³÷í³ 
ôóíêö³¿ îðãàí³çìó, ï³äâèùóº éîãî óñòàëåí³ñòü äî ïðî-
ñòóäíèõ çàõâîðþâàíü, à é ïîïåðåäæàº âèíèêíåííÿ ïåðå-
âòîìè â ä³òåé ³, îòæå, ðîçâèòîê ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, 
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ÖÍÑ.

Ñóòü ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ ï³ä 
âïëèâîì çàãàðòóâàííÿ, ïîëÿãàº â òîìó, ùî:
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1. â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâå âãàñàííÿ ðåôëåêòîðíèõ 
ñóäèííèõ ðåàêö³é íà ïîäðàçíåííÿ õîëîäîì ä³ëÿíîê øê³-
ðè ³ ñëèçîâèõ, ùî íå ï³ääàþòüñÿ îõîëîäæåííþ. 

2. Ïîñèëþºòüñÿ òåïëîïðîäóêö³ÿ ³ òåìïåðàòóðà âíó-
òð³øí³õ îðãàí³â. 

3. Ï³äâèùóºòüñÿ ñò³éê³ñòü ñò³íîê êàï³ëÿðíèõ ñó-
äèí. 

4. Â³äáóâàþòüñÿ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè øê³ðè: òîâùàº 
ðîãîâèé øàð åï³äåðì³ñó, çìåíøóºòüñÿ ïðîíèêí³ñòü øê³ðè 
³ çíèæóºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü äî õîëîäó. 

Ïðè ðàö³îíàëüíîìó ðåæèì³ çàãàðòóâàííÿ íîðìàë³çó-
ºòüñÿ îáì³í ðå÷îâèí â îðãàí³çì³, ï³äâèùóºòüñÿ îï³ðí³ñòü 
äî ïðîñòóäíèõ çàõâîðþâàíü, òîìó ùî ñòèìóëþþòüñÿ êë³-
òèíí³ ³ ãóìîðàëüí³ ÷èííèêè ³ìóí³òåòó, ïîë³ïøóºòüñÿ ìîð-
ôîëîã³÷íèé ñêëàä êðîâ³, â³äáóâàºòüñÿ ïðèñêîðåííÿ ðîñòó 
³ ðîçâèòêó.

Çàãàëîì, ïðîâåäåííÿ çàãàðòîâóþ÷èõ ïðîöåäóð ìàº 
òàê³ îñíîâí³ ö³ë³:

âäîñêîíàëåííÿ òåïëîðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â, ï³ä-
âèùåííÿ çàãàëüíîãî æèòòºâîãî òîíóñó òà âèòðèâàëîñò³ 
â³äíîñíî ð³çíèõ íåñïðèÿòëèâèõ âïëèâ³â çîâí³øíüî-ãî ñå-
ðåäîâèùà,

ï³äâèùåííÿ ñòàëîñò³ (îï³ðíîñò³) îðãàí³çìó äî çàõâî-
ðþâàíü âçàãàë³, îñîáëèâî äî ïðîñòóäíèõ.

Ïðîòå, ïîçèòèâíèé âïëèâ íà îðãàí³çì çàãàðòîâóþ÷³ 
ïðîöåäóðè ìàþòü ëèøå çà ïåâíèõ óìîâ:

1. Ïîäðàçíåííÿ õîëîäîì ïîâèííî íàäõîäèòè ñèñòå-
ìàòè÷íî, ÷óòëèâ³ñòü äî õîëîäó âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç 15—20 
äí³â ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ïðîöåäóð. Çàãàðòóâàííÿ â ë³òí³é 
ïåð³îä çíà÷íîãî åôåêòó íå äàº. 

2. Ñèëà ³ òðèâàë³ñòü ïðîöåäóð ïîâèííà íàðîñòàòè ïî-
ñòóïîâî. 

3. Çàãàðòîâóþ÷³ ïðîöåäóðè ïðèéìàþòü ùîäíÿ (÷åðåç 
äîáó). 

Äîö³ëüíî ñêîðî÷óâàòè ÷àñ êîæíî¿ ïðîöåäóðè, àëå 
ïðèçíà÷àòè ¿õ ùîäíÿ. 

4. Ïðè çàãàðòóâàíí³ õîëîäîì ñë³ä âïëèâàòè íà ä³ëÿí-
êè ò³ëà, çâè÷àéíî ïîêðèò³ îäÿãîì, òîìó ùî âîíè ÷óòëè-
âèé äî âïëèâó õîëîäó. 

5. Çàãàðòîâóâàííÿ ïîòð³áíî ñïîëó÷èòè ç ì’ÿçîâèìè 
âïðàâàìè, òîìó ùî ïðè öüîìó ïîñèëþºòüñÿ òåïëîïðî-
äóêö³ÿ ³ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ñèëüí³øèé ïîäðàçíèê. 

6. Îáîâ’ÿçêîâî âðàõîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüíó ðåàêö³þ 
äèòèíè íà õîëîä. 

7. Çàãàðòóâàííÿ ä³òåé ïðîâîäèòüñÿ ï³ä ñïîñòåðåæåí-
íÿì ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ùî ðîçðîáëÿþòü ìåòîäèêó 
çàãàðòóâàííÿ â êîíêðåòíèõ óìîâàõ, âèçíà÷àþòü ãðó-
ïó çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ïðèçíà÷àþòü êîìïëåêñ ïðîöåäóð, ùî 
ãàðòóþòü, ³ âèâ÷àþòü åôåêòèâí³ñòü çàãàðòóâàííÿ. Ïðî-
âåäåííþ áóäü-ÿêèõ çàãàðòîâóþ÷èõ ïðîöåäóð ïåðåäóº 
ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íîãî îãëÿäó. 

Ïðè ïðîâåäåíí³ çàãàðòîâóþ÷èõ ïðîöåäóð äëÿ ä³òåé äî-
øê³ëüíîãî â³êó ðîçð³çíÿþòü: 

- çàãàðòîâóþ÷³ çàõîäè ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ (îðãà-
í³çàö³ÿ ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ, ðàö³îíàëüíèé îäÿã ³ âçóòòÿ), 

- ñïåö³àëüí³ çàõîäè (çàãàðòóâàííÿ ïîâ³òðÿì, âîäîþ, 
ñîíöåì). 

Ïîâ³òðÿí³ âàíí³ ðåêîìåíäóþòüñÿ ä³òÿì ³ç 2—3-
ì³ñÿ÷íîãî â³êó (ó õîëîäíó ïîðó ðîêó — ó ê³ìíàò³ ïðè 
òåìïåðàòóð³ 18—19 îÑ ç ïîñòóïîâèì çíèæåííÿì ¿¿ äî 
15°Ñ ïðè òðèâàëîñò³ â³ä 2—3 äî 15 õâ, à â ë³òíþ ïîðó 
â ò³í³). Òðèâàë³ñòü ñîíÿ÷íèõ âàííèõ — ñïî÷àòêó 4 õâ. ³ç 



— 219 —

4.3. Çàãàðòóâàííÿ âîäîþ

Âîäí³ ïðîöåäóðè ïðîâîäÿòüñÿ ó âèãëÿä³ îáòèðàíü, îá-
ëèâàíü, êóïàíü ó â³äêðèòèõ âîäîéìàõ, êîíòðàñòíèõ ïðî-
öåäóð.

Âîäí³ ïðîöåäóðè âàðòî ïî÷èíàòè âîäîþ íåéòðàëüíî¿ 
òåìïåðàòóðè, òîáòî ð³âí³é òåìïåðàòóð³ øê³ðè â ä³ëÿíö³ 
ñåðöÿ (ó ãðóäíèõ ä³òåé âîíà äîð³âíþº 35—36îÑ, ó äîðîñ-
ëèõ 30—35îÑ).

Äëÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ïåðøî¿ ãðóïè çäîðîâ’ÿ 
òåìïåðàòóðó âîäè ïîñòóïîâî çíèæóþòü ³ äîâîäÿòü äî 
20—14îÑ çàëåæíî â³ä â³êó ³ ñàìîïî÷óòòÿ äèòèíè.

Íàéá³ëüø ì’ÿêà ïðîöåäóðà — îáòèðàííÿ ò³ëà. Ìåòî-
äèêà.

Òåìïåðàòóðà âîäè ïðè ïåðø³é ïðîöåäóð³ ïîâèííà 
áóòè òàêà, ùîá íå âèêëèêàòè íåïðèºìíîãî â³ä÷óòòÿ (30— 
32îÑ ó íåçàãàðòîâàíèõ ä³òåé, 27—28îÑ — äëÿ á³ëüø çà-
ãàðòîâàíèõ). ×åðåç 2—3 äí³ òåìïåðàòóðó âîäè çíèæóþòü 
íà 10îÑ, äîâîäÿ÷è äî 18—20îÑ. Òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ â 
ïîìåøêàíí³, äå ïðîâîäèòüñÿ îáòèðàííÿ, ïîâèííå áóòè 
18-20îÑ. Ìåòîäèêà îáòèðàííÿ òàêà: îáòèðàííÿ ò³ëà ïðî-
âàäèòüñÿ ðóêàâè÷êàìè ç ìàõðîâî¿ òêàíèíè àáî ãóáêîþ. 
Äèòèíà ðîçäÿãàºòüñÿ äî ïîÿñà, îáòèðàþòü ¿¿ ìîêðîþ, 
çëåãêà â³äæàòîþ ðóêàâè÷êîþ — ðóêè, øèþ, ãðóäè, æè-
â³ò, ñïèíó; ïîò³ì äèòèíà âèòèðàºòüñÿ íàñóõî, ðîçòèðàþ÷è 
øê³ðó äî ïîÿâè ã³ïåðåì³¿. Ìàñàæ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè 
ïî õîäó ñóäèí â³ä ïåðèôåð³¿ äî öåíòðó. Ï³ñëÿ öüîãî íà 
âåðõíþ ÷àñòèíó ò³ëà ìîæíà íàä³òè á³ëèçíó ³ ðîáèòè îá-
òèðàííÿ ³ ìàñàæ íèæíüî¿ ÷àñòèíè ò³ëà.

Îáëèâàííÿ ò³ëà ïî÷èíàºòüñÿ ç òåìïåðàòóðè âîäè 
32—34îÑ ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ 18—20îÑ. Êîæí³ 2—3 
äí³ òåìïåðàòóðà âîäè çíèæóºòüñÿ íà 1îÑ, äîõîäÿ÷è äî 
19—20îÑ. Îáëèâàííÿ çä³éñíþþòü ñòðóìåíåì âîäè, ÿêà 

ïîñòóïîâèì çá³ëüøåííÿì äî 25—30 õâ, ï³ñëÿ ñîíÿ÷íèõ 
âàíí ïðîâîäÿòü îáëèâàííÿ âîäîþ òåìïåðàòóðè 24—28°Ñ 
³ â³äïî÷èíîê ó ò³í³. Çíà÷í³ çàãàðòîâóþ÷³ ïðîöåäóðè íàé-
êðàùå ïî÷èíàòè ó âåñíÿíî-ë³òí³é ïåð³îä ³ç ïîñòóïîâèì 
çíèæåííÿì òåìïåðàòóðè âîäè (äëÿ îáëèâàííÿ ç 32 äî 22 
Ñ ó ìîëîäø³é ãðóï³, äî 20°Ñ — ó ñåðåäí³é ³ äî 17—18°Ñ — 
ó ñòàðø³é, äëÿ îáòèðàííÿ — ç 28 äî 16—18°Ñ, äëÿ ìèòòÿ 
í³ã — ³ç 30 äî 16—18°Ñ).

4.2. Çàãàðòóâàííÿ ïîâ³òðÿì. 
Ïîâ³òðÿí³ âàííè

Ó âåñíÿíî-ë³òí³é ïåð³îä ïîâ³òðÿí³ âàííè ïðèéìàþòü 
íà ä³ëÿíêàõ, çàõèùåíèõ â³ä ïðÿìèõ ïðîìåí³â. Îäÿã ä³-
òåé ïîâèíåí áóòè ïîëåãøåíèì (òðóñè, ïàíàìà). Ï³ä ÷àñ 
ïîâ³òðÿíèõ âàííèõ ä³òè ïîâèíí³ çíàõîäèòèñÿ ó ðóñ³. 

Ïðèçíà÷àþòüñÿ ïîâ³òðÿí³ âàííè â áåçâ³òðÿíó ïîãîäó 
ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ 20—24îÑ. Òðèâàë³ñòü âàíí âè-
çíà÷àºòüñÿ ñàìîïî÷óòòÿì äèòèíè ³ çá³ëüøóºòüñÿ ïîñòó-
ïîâî: 1—3-é äåíü — 10 õâ., 4—6-é äåíü — 30 õâ., 10—15-é 
äåíü — 40 õâ., 16—-21-é äåíü — 50 õâ., 28—25-é äåíü — 60 
õâ., 26—30-é äåíü — 70 õâ. ³ á³ëüøå. 

Ó ñëüîòàâó ïîãîäó çàãàðòîâóþ÷³ ïðîöåäóðè ïðîâî-
äÿòü ó ïðèì³ùåíí³ ïðè øèðîêî â³ä÷èíåíèõ â³êíàõ òà 
ñêîðî÷óþòü ó ÷àñ³ àáî ïðîâîäÿòü ó ìàéêàõ. Ó îñ³ííüî-
âåñíÿíèé ïåð³îä ïðîöåäóðè ïðîâîäÿòü ó ê³ìíàòàõ ïðè 
â³ä÷èíåí³é êâàòèðö³ àáî ôðàìóç³ (ïðè òåìïåðàòóð³ 15—
160Ñ òðèâàë³ñòþ äî 15—20 õâèëèí). Ïîâ³òðÿí³ âàí-íè 
âçèìêó ñïîëó÷àþòüñÿ ç ðóõëèâèìè ³ãðàìè, ç àêòèâíèìè 
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè. 
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ëëºòüñÿ íà øèþ (íå íà ãîëîâó) ç äóøó àáî ñàäîâî¿ ë³éêè 
(ó êðàéíüîìó âèïàäêó ç êîâøà) ç âèñîòè 40—50 ñì. Òðè-
âàë³ñòü ïðîöåäóðè 20—40 ñåêóíä, ïðè÷îìó äèòèíà ï³ä ÷àñ 
íå¿ ìàº áåçïåðåðâíî îáåðòàòèñÿ íàâêîëî ñâîº¿ îñ³.

Íàéêðàùèé ÷àñ äëÿ âèêîðèñòàííÿ âîäíèõ ïðîöåäóð 
— ðàíêîâ³ ãîäèíè ï³ñëÿ ñíó. Îñîáëèâî ñèëüíèé âïëèâ 
çä³éñíþþòü ìîðñüê³ êóïàííÿ ó ñïîëó÷åíí³ ç ïëàâàí-
íÿì.

Ïî÷èíàòè êóïàííÿ âàðòî ïðè òåìïåðàòóð³ âîäè íå 
íèæ÷å 24îÑ, ÷åðåç 1,5—2 ãîäèíè ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³. Âàðòî 
ðåãëàìåíòóâàòè òðèâàë³ñòü êóïàííÿ 3—5 õâ. ³ç íàñòóïíèì 
çá³ëüøåííÿì ÷àñó êóïàííÿ äî 10—20 õâ. Êóïàòèñÿ ìîæíà 
1—2 ðàçè íà äåíü ³ç ïåðåðâîþ ì³æ êóïàííÿìè 3—4 ãîäè-
íè. Íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèì ÷àñîì äëÿ êóïàííÿ º ðàíêîâ³ 
ãîäèíè: äî 10—11-à ãîäèíè ³ 5—6-à ãîäèíè âå÷îðà. Äîçâ³ë 
íà êîðèñòóâàííÿ âîäîéìîþ ïîâèííà äàâàòè ñàí³òàðíî-
åï³äåì³÷íà ñëóæáà.

4.4. Çàãàðòîâóâàííÿ ñîíöåì

Ïðè ðàö³îíàëüíîìó îïðîì³íåíí³ ñîíÿ÷í³ ïðîìåí³ 
çä³éñíþþòü ïîçèòèâíèé âïëèâ íà îðãàí³çì. Ïðè öüî-
ìó â³äáóâàþòüñÿ òàê³ ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè: êðîâ’ÿíèé òèñê 
äåùî çíèæóºòüñÿ, òåìïåðàòóðà ò³ëà ï³äâèùóºòüñÿ, ïî-
ë³ïøóºòüñÿ îáì³í êàëüö³þ ³ ôîñôîðó, äèõàííÿ ïîãëè-
áëþºòüñÿ ³ ÷àñò³øàº, îáì³í ðå÷îâèí ïîñèëþºòüñÿ. Ïðè 
íåïðàâèëüí³é ìåòîäèö³ ìîæóòü âèíèêíóòè îï³êè øê³ðè, 
ãîëîâí³ áîë³, ïîãàíå ñàìîïî÷óòòÿ. Òîìó ñîíÿ÷íå îïðî-
ì³íåííÿ ïîòð³áíî ïðîâîäèòè ï³ä êîíòðîëåì ìåäïðàö³â-
íèêà.

Íàéêðàùèé ÷àñ äëÿ ñîíÿ÷íèõ âàííèõ 9—11-à ãîäè-
íè. Âèêîðèñòîâóþòüñÿ:

1. Âàííà â³äáèòîãî ñâ³òëà; 

2. Âàííà ðîçñ³ÿíîãî ñâ³òëà; 
3. Ïðÿìå ñîíÿ÷íå îïðîì³íåííÿ. 
Äëÿ çäîðîâèõ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó îïðîì³íåííÿ 

ïî÷èíàþòü ³ç êóðñó âàíí ðîçñ³ÿíîãî ñâ³òëà. Ïðÿìå ñî-
íÿ÷íå îïðîì³íåííÿ ä³òÿì ìîëîäøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó 
ïðîòèïîêàçàíå.

1. Ïðèéîì ñîíÿ÷íèõ âàíí äîïóñêàºòüñÿ ò³ëüêè ÷åðåç 
1,5—2 ãîäèíè ï³ñëÿ ¿äè ³ íå íàòùå.

2. Ñîíÿ÷í³ âàíí³ ïðîòèïîêàçàí³ ï³ñëÿ âàæêîãî 
ô³çè÷-íîãî íàâàíòàæåííÿ. 

3. Äî ïî÷àòêó ³ ï³ñëÿ ñîíÿ÷íî¿ âàííè íåîáõ³äíî ïðè-
éíÿòè ïîâ³òðÿí³ âàííè òðèâàë³ñòþ 15—20 õâ. 

Íå ìîæíà ï³ääàâàòè îïðîì³íåííþ ãîëîâó. Ï³ä ÷àñ 
ïðèéîìó ñîíÿ÷íî¿ âàííè ãîëîâà çàõèùàºòüñÿ á³ëîþ ïà-
íàìîþ. 

4. Ï³ñëÿ âàíí — äëÿ ñòàðøèõ ä³òåé êóïàííÿ ó âî-
äîéì³ (ð³çíèöÿ ì³æ òåìïåðàòóðîþ øê³ðè ³ âîäè ñïðèÿº 
çàãàðòóâàííþ äèòèíè). 

5. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè ïîâèííà áóòè ñóâîðî ðåãëà-
ìåíòîâàíà. ²ñíóº äâà ñïîñîáè äîçóâàííÿ ñîíÿ÷íèõ âàí-
íèõ: 

- äîçóâàííÿ îïðîì³íåííÿ çà ÷àñîì; 
- äîçóâàííÿ îïðîì³íåííÿ çà ê³ëüê³ñòþ ïðîìåíåâîãî 

òåïëà (âèðàæàºòüñÿ â ìàëèõ êàëîð³ÿõ, âèì³ðþºòüñÿ çà 
äîïîìîãîþ äîçèìåòðà). 

Òðèâàë³ñòü ïåðøî¿ ñîíÿ÷íî¿ âàííè íå ïîâèííà ïåðå-
âèùóâàòè 4—5 õâèëèí, ïðè÷îìó äèòèíà ðîáèòü çà öåé 
÷àñ 4 íàï³âîáîðîòè, ç òèì ùîá êîæíèé á³ê ïîâåðõí³ ò³ëà 
(ãðóäè, ñïèíà, ïðàâèé á³ê, ë³âèé á³ê) îïðîì³íþâàëèñÿ 
ïî 1 õâèëèí³. Â íàñòóïí³ äí³ òðèâàë³ñòü îïðîì³íåííÿ 
çá³ëüøóþòü ïî 1 õâèëèí³ íà êîæíèé á³ê ïîâåðõí³ ò³ëà. 
Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü âàííè äîâîäèòüñÿ äî 15 õâ. äëÿ ìî-
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ëîäøèõ ãðóï é äî 30—35 — äëÿ ñòàðøèõ, òîáòî ïî 5—8 
õâèëèí íà êîæíèé á³ê ïîâåðõí³ ò³ëà äèòèíè. Äèòèíà 
ìàº ëåæàòè íîãàìè äî ñîíöÿ. 

Óñ³ ä³òè â³ä ÷àñ ñîíÿ÷íèõ âàíí ïåðåáóâàþòü ï³ä ïî-
ñò³éíèì êîíòðîëåì âèõîâàòåëÿ òà ìåäè÷íîãî ïåðñîíà-
ëó. Ïðè íàéìåíø³é ï³äîçð³ íà îñëàáëåííÿ ñåðöåâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ìëÿâîñò³, ïðè ñêàðãàõ íà ãîëîâíèé á³ëü òà ³í. 
äèòèíó íåãàéíî ïåðåâîäÿòü ó ò³íü. Ó âèïàäêàõ ïîÿâè â 
äèòèíè ï³ñëÿ ñîíÿ÷íèõ âàíí áåçñîííÿ, íåðâîâîãî çáó-
äæåííÿ, âòîìëþâàíîñò³ òà áåçïðè÷èííèõ ãîëîâíèõ áî-
ëåé ñîíÿ÷í³ âàííè ïðèïèíÿþòü.

Äëÿ ïðèéîìó ñîíÿ÷íèõ âàíí êðàùå âñüîãî â³äâåñòè 
ñïåö³àëüíèé ìàéäàí÷èê — ñîëÿð³é, â³äãîðîäæåíèé ïàð-
êàíîì â³ä â³òð³â. Ä³òè ëÿãàþòü íà ñïåö³àëüí³ òîï÷àíè 
àáî ïîìîñòè, ï³äíÿò³ íà 40—50 ñì íàä ïîâåðõíåþ çåìë³.

Íà æàëü, óëüòðàô³îëåòîâ³ ïðîìåí³ íå ïðîõîäÿòü ÷å-
ðåç çâè÷àéíå â³êîííå ñêëî. Òîìó äëÿ çàñêëåííÿ âåðàíä 
äèòÿ÷èõ ñàäê³â, ñàíàòîð³¿â ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè óâ³-
îëåâå ñêëî (àáî àöåòèëöåëþëîçíó ÷è áåíçèëöåëþëîçíó 
ïë³âêó), ùî íå çàòðèìóº ïðîìåí³ ö³º¿ ÷àñòèíè ñïåêòðà.

Ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ ó çèìîâèé ïåð³îä ó ÿñëàõ, 
äèòÿ÷èõ ñàäêàõ òà ³íòåðíàòàõ ä³òåé ï³ääàþòü øòó÷íîìó 
óëüòðàô³îëåòîâîìó îïðîì³íåííþ çà äîïîìîãîþ ðòóòíî-
êâàðöåâèõ ëàìï ó ôîòàð³ÿõ. Ïðè öüîìó áëîê ëàìï 
ìîæå çíàõîäèòèñÿ ó öåíòð³ ïðèì³ùåííÿ ôîòàð³þ (ä³òè 
óòâîðþ-þòü êîëî íàâêîëî íüîãî) àáî ð³âíîì³ðíî ðîçì³-
ùóâàòèñÿ íà ñò³íàõ. Ä³òè ï³ä ÷àñ ïðîöåäóðè îäÿãíåí³ ó 
òðóñèêè òà çàõèñí³ îêóëÿðè.

4.5. Îñíîâí³ ïðèíöèïè çàãàðòóâàííÿ

1. Óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé. 
2. Ïîñòóïîâ³ñòü. 

3. Áåçïåðåðâí³ñòü (ñèñòåìàòè÷í³ñòü). 
4. Êîìïëåêñí³ñòü. 
5. Ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé íàñòð³é, àêòèâíå ñòàâëåí-

íÿ äèòèíè. 
Ðîñòó ³ ðîçâèòêó îðãàí³çìó ä³òåé ñïðèÿº ñïîëó÷åííÿ 

çàãàðòóâàííÿ ³ ô³çè÷íèõ óïðàâ. Ôîðìè ¿õ âèçíà÷àþòüñÿ 
â³êîì ³ ñòàíîì çäîðîâ’ÿ. Ïî÷èíàòè çàíÿòòÿ ô³çêóëüòóðîþ 
ïîòð³áíî ç ðàííüîãî â³êó ó âèãëÿä³ ïàñèâíèõ âïðàâ ³ ìà-
ñàæó. 

Ö³ë³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ — ñïðèÿííÿ ïðàâèëüíîìó 
ðîçâèòêó îðãàí³çìó ä³òåé, ùî ðîñòóòü, ³ éîãî íîðìàëüíî-
ìó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó, çì³öíåííÿ ñèë ³ çäîðîâ’ÿ äèòè-
íè, çàãàðòóâàííÿ éîãî ò³ëà. Âîíè ìîæóòü áóòè âèêîíàí³ 
ò³ëüêè çà íàÿâíîñò³ ïðàâèëüíî ïîñòàâëåíîãî ìåäè÷íîãî 
êîíòðîëþ çà ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì, òîìó ùî ô³çêóëüòóðà 
äóæå âïëèâàº íà îðãàí³çì ³ íåïðàâèëüíå âèêîðèñòàííÿ ¿¿ 
áåç ìåäè÷íîãî íàãëÿäó ìîæå øê³äëèâî ïîçíà÷èòèñÿ íà 
çäîðîâ’¿ ä³òåé

Ë³êàð ïîâèííèé ïàì’ÿòàòè, ùî â îñíîâ³ óäîñêîíàëþ-
âàííÿ â³äïîâ³äíèõ ðåàêö³é ³ çì³öíåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ëå-
æèòü âèðîáëåííÿ íîâèõ óìîâíî-ðåôëåêòîðíèõ çâ’ÿçê³â 
³ ñòâîðåííÿ íîâîãî ñòåðåîòèïó, òîìó â îñíîâó ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ïîâèíí³ áóòè ïîêëàäåí³ òàê³ ïðèíöèïè:

- ñèñòåìàòè÷í³ñòü; 
- ïîñòóïîâ³ñòü; 
- êîìïëåêñí³ñòü; 
- óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³ç-

ìó. 
Ó ìåäè÷íèé êîíòðîëü çà ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì âõî-

äèòü òàêèé êîìïëåêñ çàõîä³â: 
ìåäè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì ³ äèíàì³êîþ 

çäîðîâ’ÿ; 
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âèâ÷åííÿ ðåàêö³é îðãàí³çìó íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåí-
íÿ; 

ó÷àñòü ó çàõîäàõ ùîäî ïðîô³ëàêòèêè òðàâìàòèçìó ï³ä 
÷àñ çàíÿòü, ó òóðèñòè÷íèõ ïîõîäàõ; 

ñàí³òàðíèé íàãëÿä çà ì³ñöÿìè é óìîâàìè ïðîâåäåííÿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. 

Ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ îñíîâíèìè ôîðìàìè ô³çè÷íî¿ 
àêòèâíîñò³ º: 

- ïðîãóëÿíêè, 
- ðóõëèâ³ ³ãðè, 
- ðàíêîâà ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíàñòèêà, 
- îðãàí³çîâàí³ ô³çêóëüòóðí³ çàíÿòòÿ. Äèòèíà ìàº 

âèðàæåíèé ô³ç³îëîã³÷íå ï³äãðóíòÿ äëÿ äóæå àêòèâíîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ, â³äîìå ó ë³òåðàòóð³ ÿê ê³íåçîô³ë³ÿ — ïî-
òðåáà ó ðóñ³. Òîìó çàâäàííÿì ë³êàð³â òà ïåäàãîã³â º îð-
ãàí³çàö³ÿ öüîãî ïîòÿãó ç ôîðìóâàííÿì íîâèõ ðóõîâèõ 
íàâè÷îê òà ï³äâèùåííÿì àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé äè-
òÿ÷îãî îðãàí³çìó. Ô³çè÷íå ³ ã³ã³ºí³÷íå âèõîâàííÿ ä³òåé 
îðãàí³çóþòü ³ç ñàìîãî ðàííüîãî â³êó â ñóâîð³é â³äïîâ³ä-
íîñò³ ç ôîðìàìè ³ çàñîáàìè, ïðèçíà÷åíèìè ë³êàðÿìè 
ï³ä ÷àñ ïëàíîâèõ ïîãëèáëåíèõ îáñòåæåíü, äîäàòêîâèõ 
îãëÿä³â ä³òåé, ùî ÷àñòî ³ äîâãî õâîð³þòü, îãëÿä³â ä³òåé 
ïåðåä ïî÷àòêîì ïðîâåäåííÿ çàãàðòîâóþ÷èõ ïðîöåäóð. 
Ä³òè ïîâèíí³ çàéìàòèñÿ â ñïåö³àëüíèõ ñïîðòèâíèõ êîñ-
òþìàõ (ìàéêè, òðóñèêè, òàïî÷êè). Ó òåïëó ïîðó ðîêó 
çàíÿòòÿ ïðîâîäÿòü íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ (ä³ëÿíö³). Ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ ïðîâîäèòè çàíÿòòÿ ã³ìíàñòèêîþ íà ïîâ³òð³ 
³ âçèìêó, ïðîòå ò³ëüêè çà óìîâè â³äïîâ³äíîãî ñòóïåíÿ 
çàãàðòîâàíîñò³ ä³òåé, îäÿãó é îïòèìàëüíîãî ÷åðãóâàííÿ 
âïðàâ øâèäêîãî ³ ñïîê³éíîãî õàðàêòåðó. Îáîâ’ÿçêîâî 2 
ðàçà íà äåíü îðãàí³çóþòü ïðîãóëÿíêè òà ³ãðè ä³òåé íà 
ä³ëÿíö³: ó ïåðø³é ³ äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ (òðèâàë³ñòü ïå-

ðåáóâàííÿ ä³òåé íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³ — íå ìåíøå 3—4 
ãîäèí íà äåíü çà áóäü-ÿêî¿ ïîãîäè).

Îçäîðîâ÷³ çàõîäè âêëþ÷àþòü ïðîâåäåííÿ ñíó íà â³ä-
êðèòîìó ïîâ³òð³, ïîâ³òðÿí³ ³ ïîì³ðí³ ñîíÿ÷í³ âàííè, âîäí³ 
ïðîöåäóðè.

Ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâîäèòè ìàñàæ ³ ã³ìíàñòèêó â ãðó-
ïîâ³é ê³ìíàò³ ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ íå íèæ÷å 20°Ñ: 
íà ñòîë³ âèñîòîþ 72—75 ñì, øèðèíîþ 80 ñì ³ äîâæèíîþ 
90—100 ñì, ïîêðèòîìó òîíêèì øàêîì âàòè àáî ïîâñòèíè, 
îáøèòèì çâåðõó êëåéîíêîþ. Ñò³ë íàêðèâàþòü ïåëþø-
êîþ, ÿêó çì³íþþòü ï³ñëÿ êîæíî¿ äèòèíè.

Ä³òåé ñòàðøå 7—71/3 ìåñÿöÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ñïóñêà-
òè íà ï³äëîãó, äëÿ ÷îãî áàæàíî ÷àñòèíó ê³ìíàòè (â ðîç-
ðàõóíêó 1—1,5 ì2 íà äèòèíó) îãîðîäæóâàòè áàð’ºðîì âè-
ñîòîþ 40—45 ñì. Ï³äëîãà ïîâèííà áóòè òåïëîþ, ãëàäåíü-
êîþ, ëåãêî ìèòèñÿ. Ìîæíà çðîáèòè ñïåö³àëüíèé íàñòèë 
³ç ôàíåðè, ï³äíÿòèé íà 5—10 ñì (ôàíåðó ïîêðèâàþòü ïî-
âñòèíîþ àáî âîâíÿíèìè êîâäðàìè ³ ÷îõëîì ³ç ï³äêëàäêî-
âî¿ êëåéîíêè).

Äëÿ âèêîíàííÿ âïðàâ ³ç ä³òüìè 1—3 ðîê³â ðåêîìåí-
äóºòüñÿ ìàòè íàéïðîñò³ø³ ïðèñòîñóâàííÿ: äîð³æêó ç 
êëåéîíêè àáî ù³ëüíî¿ òêàíèíè øèðèíîþ 30—35 ñì, äî-
âæèíîþ 1,5—2 ì; äîøêè øèðèíîþ 15, 20, 25 ñì, äîâæè-
íîþ 150, 200, 250 ñì; äðîáèíè âèñîòîþ 100 ³ 150 ñì ³ç 
â³äñòàííþ ì³æ ùàáëÿìè 10 ³ 15 ñì; ì’ÿ÷³ âåëèê³ (15—20 
ñì ó ä³àìåòð³), ñåðåäí³ (10—12 ñì) ³ ìàë³ (5—6 ñì); êî-
øèêè, îáðó÷³ ä³àìåòðîì 50—60 ñì; ïàëèö³ ä³àìåòðîì 2 
³ 2,5 ñì, äîâæèíîþ 150, 200, 250 ñì; ã³ìíàñòè÷í³ ëàâêè, 
ñò³éêè, ÿùèêè.

Îðãàí³çîâàíèì ô³çêóëüòóðíèì çàíÿòòÿì ìàº ïåðåäó-
âàòè ìàñàæ. Çàíÿòòÿ ìàº òðè ÷àñòèíè: ââ³äíó (25—30% 
áþäæåòó ÷àñó, îñíîâíó (50—55%) òà çàêëþ÷íó (15—



— 226 — — 227 —

25%). Ä³òè çàéìàþòüñÿ ó ñïåö³àëüíîìó ñïîðòèâíîìó 
îäÿç³ (ìàéêè, òðóñèêè, òàïî÷êè). Â òåïëèé ñåçîí çàíÿòòÿ 
ïðîâîäÿòü íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³. Äâ³÷³ íà äåíü îðãàí³-
çóþòüñÿ ïðîãóëÿíêè òà ³ãðè ä³òåé íà ä³ëÿíö³ — ó ïåðø³é 
òà ó äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ (òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ íà 
â³äêðèòîìó ïîâ³òð³ — íå ìåíøå 3—4 ãîäèí çà áóäü-ÿêî¿ 
ïîãîäè). Ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâîäèòè çàíÿòòÿ ã³ìíàñòè-
êîþ íà âóëèö³ é âçèìêó, àëå ëèøå çà óìîâè â³äïîâ³äíî¿ 
çàãàðòîâàíîñò³ ä³òåé, îäÿãó òà îïòèìàëüíîãî ÷åðãóâàí-
íÿ ðóõ³â øâèäêîãî òà ñïîê³éíîãî õàðàêòåðó. Îñíîâíèìè 
âïðàâàìè º ãðóïîâ³ ³ãðîâ³. Á³ëüø³ñòü âïðàâ ñïðÿìîâàí³ 
íà ïîë³ïøåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, çàñòîñîâóþòüñÿ âïðà-
âè íà øâèäê³ñòü. Ñèëîâ³ âïðàâè òà âïðàâè íà âèòðèâà-
ë³ñòü ä³òÿì äîøê³ëüíîãî â³êó ïðîòèïîêàçàí³ (åëåìåíòè 
ñèëîâèõ âïðàâ ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ ï³ä ÷àñ ³ãîð). Ç 
ìåòîþ çàîõî÷åííÿ ä³òåé ó ðóõëèâ³ ³ãðè ââîäÿòüñÿ åëå-
ìåíòè çìàãàëüíîñò³. Âàæëèâèì ïèòàííÿì º ôîðìóâàííÿ 
ó ä³òåé íàâè÷îê ïðàâèëüíîãî äèõàííÿ ï³ä ÷àñ âïðàâ. Ó 
ìîëîäøèõ ãðóïàõ ïðàâèëüíå äèõàííÿ ìîæå áóòè äîñÿã-
íóòå øëÿõîì ïðîãîâîðåííÿ âãîëîñ ð³çíèõ çâóê³â, ñë³â 
ï³ä ÷àñ âèäèõó. Íåîáõ³äíî ÿêîìîãà ðàí³øå íàâ÷èòè ä³-
òåé äèõàòè ï³ä ÷àñ âïðàâ ÷åðåç í³ñ. Ó ñòàðøèõ ãðóïàõ 
ñë³ä ï³ä ÷àñ âïðàâ, ÿê³ íå ìàþòü ÷³òêîãî ôàçíîãî õàðàê-
òåðó, äîáèâàòèñÿ áåçïåðåðâíîñò³ äèõàííÿ, âèêëþ÷àþ÷è 
éîãî äîâ³ëüíó çàòðèìêó.

Çàíÿòòÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç íàâ÷àííÿì îñíîâíèõ ðóõ³â òà 
³ãîð, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â öèõ ö³ëÿõ, ìàþòü áóòè ïî-
ð³âíÿíî íåâåëèêî¿ òðèâàëîñò³: 15—20 õâ.; â³äïîâ³äíî â³êó 
¿õ òðèâàë³ñòü ïîñòóïîâî çá³ëüøóºòüñÿ.

Ç ìåòîþ íàâ÷àííÿ îñíîâíèõ ðóõ³â ìîæå áóòè âèêî-
ðèñòàíå ð³çíîìàí³òíå îáëàäíàííÿ: ïàðêàí÷èê äëÿ ëàçàí-
íÿ, ã³ðêà, ñò³éêè äëÿ ñòðèáê³â, ùèòè äëÿ êèäàííÿ ó ö³ëü, 

ã³ìíàñòè÷íà ñò³íêà, à òàêîæ ì’ÿ÷³, ïàëèö³, ïðàïîðö³, ñêà-
êàëêè òîùî. Ð³çíîìàí³òíå îáëàäíàííÿ äîçâîëÿº òî÷í³øå 
äîçóâàòè íàâàíòàæåííÿ. Ïðè ïðîâåäåíí³ çàíÿòü âåëèêå 
çíà÷åííÿ ìàº îñîáèñòèé ïðèêëàä âèõîâàòåëÿ (³íñòðóê-
òîðà) — ó ä³òåé äóæå ðîçâèíåíèé ïîòÿã äî íàñë³äóâàííÿ. 
Ñë³ä âðàõîâóâàòè òàêîæ é íàõèë éòè ë³í³ºþ íàéìåíøîãî 
îïîðó, âåëüìè òèïîâèé äëÿ ä³òåé öüîãî â³êó — ñòîìëþ-
þ÷èñü, äèòèíà ñïðîùóº ðóõè, ÿê³ ìàº âèêîíóâàòè. Äëÿ 
á³ëüøî¿ åôåêòèâíîñò³ çàíÿòü òà çàïîá³ãàííÿ âòîìè ñë³ä 
÷åðåäóâàòè âïðàâè íà ð³çí³ ì’ÿçîâ³ ãðóïè, íàäàâàòè ¿ì 
ðèòì³÷íîãî õàðàêòåðó (òîìó áàæàíî ïðîâîäèòè îðãàí³-
çîâàí³ ô³çêóëüòóðí³ çàíÿòòÿ ó ìóçè÷íîìó ñóïðîâîä³). Ó 
áóäü-ÿêîìó ðàç³ ïðîâ³äíèì ìàº áóòè ³íäèâ³äóàëüíèé ï³ä-
õ³ä äî êîæíî¿ äèòèíè.

Çà íàÿâíîñò³ ó ïðîãðàì³ äîøê³ëüíîãî çàêëàäó õîðåî-
ãðàô³÷íèõ çàíÿòü âèìîãè äî íàâàíòàæåííÿ ä³òåé ïîä³áí³ 
äî çàãàëüíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã äî ïðîâåäåííÿ îðãàí³çî-
âàíèõ ô³çêóëüòóðíèõ çàíÿòü.

Ó äèòÿ÷îìó ñàäêó çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
çâè÷àéíî ïðîâîäÿòü ó ìóçè÷íî-ã³ìíàñòè÷íèõ çàëàõ (ì³-
í³ìàëüíà ïëîùà 75 ì2, îïòèìàëüíà — 130 ì2; òåìïåðàòó-
ðà ïîâ³òðÿ 16—18°Ñ).

Çàë äèòÿ÷îãî ñàäêó ïîâèíåí áóòè îñíàùåíèé òàêèì 
óñòàòêóâàííÿì: ã³ìíàñòè÷íà ñò³íêà: âèñîòà 250 ñì, øèðè-
íà 20 ñì, â³äñòàíü ì³æ ùàáëÿìè 20 ñì äëÿ ä³òåé 5 ðîê³â, 
25 ñì äëÿ ä³òåé 6—7 ðîê³â, ùàáëèíà ïîâèííà áóòè îâàëü-
íî¿ ôîðìè, ä³àìåòðîì 2,5—3 ñì; ã³ìíàñòè÷íà äðàáèíà: âè-
ñîòà 150 ñì, øèðèíà 40 ñì, â³äñòàíü ì³æ ùàáëÿìè 25 ñì, 
ùàáëèíà ïîâèííà áóòè êðóãëî¿ ôîðìè ä³àìåòðîì 2,5—3 
ñì; ëàâêà: âèñîòà 24 ñì, øèðèíà 18 ñì, äîâæèíà 300 ñì, 
øèðèíà 6—8 ñì.
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4.6. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ òà çàãàðòóâàííÿ
 ó øêîë³. Âèìîãè äî ì³ñöü çàíÿòü ô³çêóëüòóðîþ

Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ — îäèí ³ç ÷èííèê³â çîâí³øíüî-
ãî ñåðåäîâèùà, ùî ìîæå çì³öíèòè ñòàí çäîðîâ’ÿ, ï³äâè-
ùèòè óñòàëåí³ñòü îðãàí³çìó äî âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ 
÷èííèê³â.

Îñíîâíèì çàñîáîì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ º ô³çè÷í³ 
âïðàâè ³ çàãàðòóâàííÿ îðãàí³çìó. Ï³ä âïëèâîì ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ â îðãàí³çì³ âèíèêàþòü ïîçèòèâí³ çì³íè: 
íîðìàë³çóþòüñÿ îáì³íí³ ïðîöåñè; ï³äâèùóþòüñÿ ³ìó-
íîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ îðãàí³çìó; ïîë³ïøóþòüñÿ ôóíê-
ö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó; óäîñêîíàëþºòüñÿ êî-
îðäèíàö³ÿ ðóõ³â; çá³ëüøóºòüñÿ âèòðèâàë³ñòü, ïðàöåç-
äàòí³ñòü, óñòàëåí³ñòü äî ÷èííèê³â çîâí³øíüîãî ñåðåä-
îâèùà; ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ óìîâíî-ðåôëåêòîðí³ çâ’ÿçêè, 
óäîñêîíàëþþòüñÿ íåðâîâî-åìîö³éíèé òîíóñ, çàõèñí³ 
ìåõàí³çìè.

Àëå ë³êàð ïîâèíåí ïàì’ÿòàòè, ùî â îñíîâ³ óäîñêîíà-
ëåííÿ â³äïîâ³äíèõ ðåàêö³é ³ çì³öíåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ 
ëå-æèòü âèðîáëåííÿ íîâèõ óìîâíî-ðåôëåêòîðíèõ 
çâ’ÿçê³â ³ ñòâîðåííÿ íîâîãî ñòåðåîòèïó, òîìó â îñíî-
âó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïîâèíí³ áóòè ïîêëàäåí³ òàê³ 
ïðèíöèïè:

- ñèñòåìàòè÷í³ñòü; 
- ïîñòóïîâ³ñòü; 
- êîìïëåêñí³ñòü; 
- óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îðãà-

í³çìó. 
Îòæå, ï³äñòàâîþ óñï³øíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 

ïîâèíåí áóòè ìåäè÷íèé êîíòðîëü.
Ó ìåäè÷íèé êîíòðîëü çà ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì âõî-

äèòü òàêèé êîìïëåêñ çàõîä³â:

- ìåäè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì ³ äèíàì³êîþ 
çäîðîâ’ÿ; 

- âèâ÷åííÿ ðåàêö³é îðãàí³çìó íà ô³çè÷íå íàâàíòà-
æåííÿ; 

- ó÷àñòü ó çàõîäàõ ùîäî ïðîô³ëàêòèêè òðàâìàòèç-
ìó ï³ä ÷àñ çàíÿòü, ó òóðèñòè÷íèõ ïîõîäàõ; 

- ñàí³òàðíèé íàãëÿä çà ì³ñöÿìè é óìîâàìè ïðîâå-
äåííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Òîìó ïåðåä òèì, ÿê ðîçïî÷àòè êóðñ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ë³êàð ïîâèíåí:

- ïðîâåñòè ìåäè÷íå îáñòåæåííÿ ä³òåé; 
- ðîçïîä³ëèòè ¿õ çà ãðóïàìè çäîðîâ’ÿ; 
- ðîçïîä³ëèòè ¿õ çà ãðóïàìè äëÿ çàíÿòü ô³çêóëüòó-

ðîþ; 
- âèçíà÷èòè âèä ô³çè÷íèõ âïðàâ ³ çàãàðòîâóþ÷èõ 

ïðîöåäóð, ïîêàçàíèõ ò³é àáî ³íø³é äèòèí³. 
Ó çàâäàííÿ ë³êàð³â, ùî ïðàöþþòü ó øêîë³, âõîäÿòü 

òàêîæ:
1) ïëàíîâ³ ïåðâèíí³ ³ ïîâòîðí³ îãëÿäè ä³òåé äëÿ 

ðîçïîä³ëó çà ãðóïàìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ (äëÿ äîïóñ-
êó äî óðîê³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, çàíÿò ó ñïîðòèâíèõ 
ñåêö³ÿõ, äî ó÷àñò³ â çìàãàííÿõ, ó òóðèñòè÷íèõ ïîõîäàõ, 
äëÿ íà-âëåííÿ â ñïîðòèâí³ øêîëè); 

2) êîíòðîëü çà óðîêàìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ïðî-
âåäåííÿ ô³çêóëüòïàóç, çìàãàíü òà ³í., ïîïåðåäæåííÿ 
òðàâ-ìàòèçìó, êîíñóëüòàòèâíà ðîáîòà ç âèêëàäà÷àìè. 

Ï³ä ÷àñ ïëàíîâèõ ìåäîãëÿä³â ó÷í³â ðîçïîä³ëÿþòü 
çàëåæíî â³ä ñòàíó çäîðîâ’ÿ, òðåíîâàíîñò³ íà òðè ãðóïè: 
îñíîâíó, ï³äãîòîâ÷ó ³ ñïåö³àëüíó (äèâ. Òàáë. 4.1). 
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Òàáëèöÿ 4.1.
Ðîçïîä³ë ó÷í³â íà ãðóïè çàëåæíî â³ä ñòàíó 

çäîðîâ’ÿ ³ òðåíîâàíîñò³

Ãðóïè Õàðàêòåðèñòèêà ïðèïóñ-
òèìèõ çàõîä³â

Ìåäè÷íà õàðàêòåðèñòèêà

Î
Ñ

Í
Î

Â
Í

À

1.Çàíÿòòÿ çà ïðîãðàìàìè 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó 
ïîâíîìó îáñÿç³
2.Ñêëàäàííÿ âñ³õ çàë³ê³â
3.Çàíÿòòÿ â îäí³é ç ñïîð-
òèâíèõ ñåêö³é (ñåêö³ÿ 
çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè, ëåãêî¿ àòëåòèêè, 
ã³ìíàñòèêè òà ³í.)

Îñîáè áåç â³äõèëåíü ó 
ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó òà 
ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ, à òà-
êîæ îñîáè ç íåçíà÷íèìè 
â³äõèëåííÿìè ó ñòàí³ 
çäîðîâ’ÿ, àëå ç äîñòàò-
íüîþ ô³çè÷íîþ ï³äãîòîâ-
êîþ (1-2 ãðóïè çäîðîâ’ÿ)

Ï
²Ä

ÃÎ
Ò

Î
Â

×
À

1.çàíÿòòÿ çà ïðîãðàìàìè 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïðè 
óìîâ³ á³ëüø ïîñòóïîâîãî 
ïðîõîäæåííÿ ¿õ ³ç â³ä-
ñòðî÷êîþ ñêëàäàííÿ íîð-
ìàòèâ³â òà çàë³ê³â
2.çàíÿòòÿ ó ñåêö³¿ çàãàëü-
íî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâà-
íîñò³

Îñîáè, ùî ìàþòü íåçíà-
÷í³ â³äõèëåííÿ ó ô³çè÷-
íîìó ðîçâèòêó òà ó ñòàí³ 
çäîðîâ’ÿ áåç ñóòòºâèõ 
ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í, 
áåç äîñòàòíüî¿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâàíîñò³ (2-3 ãðó-
ïè çäîðîâ’ÿ)

Ñ
Ï

Å
Ö

²À
Ë

Ü
Í

À

1.Çàíÿòòÿ çà îñîáëèâîþ 
ïðîãðàìîþ àáî çà îêðåìè-
ìè ðîçä³ëàìè äåðæàíèõ 
ïðîãðàì, ïðè ÷îìó òåðì³í 
ï³äãîòîâêè ïîäîâæóºòüñÿ, 
à íîðìàòèâè çíèæóþòüñÿ
2.çàíÿòòÿ ë³êóâàëüíîþ òà 
êîð³ãóþ÷îþ ã³ìíàñòèêîþ

Îñîáè, ùî ìàþòü çíà-
÷í³ â³äõèëåííÿ ó ñòàí³ 
çäîðîâ’ÿ ïîñò³éíîãî ÷è 
òèì÷àñîâîãî õàðàêòåðó, 
ÿê³ íå çàâàæàþòü âèêî-
íàííþ âèðîáíè÷î¿ ðîáî-
òè òà íå º ïðîòèïîêàçàí-
íÿì äëÿ çàíÿòü çà äåð-
æàâíèìè ïðîãðàìàìè ó 
çàãàëüíèõ ãðóïàõ (4-(5) 
ãðóïè çäîðîâÿ)

ÎÑÍÎÂÍÀ ÃÐÓÏÀ — çäîðîâ³ ä³òè ç íåâåëèêè-ìè 
ôóíêö³îíàëüíèìè â³äõèëåííÿìè ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 

ñèñòåìè, íåçíà÷í³ â³äõèëåííÿ ó ô³çè÷íîìó ñòàí³ ïðè ãàð-
íîìó ñàìîïî÷óòò³. Ìîæíà ïðîâîäèòè âñ³ âèäè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ â³äïîâ³äíî äî ¿õí³õ àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ ïî-
òðåá ³ ñòóïåíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ äî òîãî àáî ³íøî-
ãî íàâàíòàæåííÿ çã³äíî ç íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ. Ñêëà-
äàííÿ íîðìàòèâ³â òà çàë³ê³â ó âèçíà÷åíèé òåðì³í. Çàíÿòòÿ 
ó ê³ëüêîõ ñïîðòèâíèõ ñåêö³ÿõ (ç äîçâîëó ë³êàðÿ). 

Ï²ÄÃÎÒÎÂ×À ÃÐÓÏÀ — ìàëîòðåíîâàí³, ôóíêö³î-
íàëüí³ â³äõèëåííÿ Ñ.Ñ.Ñ.; äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, õðîí³÷í³ 
áðîíõ³òè, ïåðåíåñåí³ ãîñòð³ ³íôåêö³¿. Äî ö³º¿ ãðóïè íàëå-
æàòü ä³òè ç³ çàï³çí³ëèì ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì, ðåêîíâàëåñ-
öåíòè, ä³òè, ùî ñòðàæäàþòü íà àíåì³¿, áðîíõ³àëüíó àñòìó, 
ìàþòü êîìïåíñîâàí³ ïîðîêè ñåðöÿ. Ïðè ïðîâåäåíí³ çà-
ãàðòîâóþ÷èõ ïðîöåäóð äî ö³º¿ ãðóïè ïðèºäíóþòüñÿ ä³òè, 
ùî ñòðàæäàþòü íà ïóëüï³òè, ïåð³îñòèòè, ÷àñò³ êàòàðè 
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ë³ìôàäåí³òè. Ô³çè÷íå âèõî-
âàííÿ ìîæíà ïðîâîäèòè îáìåæåíî, òîáòî ç îáìåæåííÿì 
ì’ÿçîâèõ çóñèëü (äîòðèìóâàòèñÿ ïîì³ðíîñò³ â äîçóâàíí³, 
îáìåæèòè á³ã), à çàãàðòóâàííÿ áåç çá³ëüøåííÿ ñèëè ïî-
äðàçíèê³â, òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ ³ âîäè.

ÑÏÅÖ²ÀËÜÍÀ ÃÐÓÏÀ — õâîð³ íà ðåâìàòèçì (÷å-
ðåç 6—12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ àòàêè), ä³òè ç ï³äâèùåííÿì òåì-
ïåðàòóðè áóäü-ÿêî¿ ïðèðîäè òà ëîêàë³çàö³¿ (òîìó ùî 
ïðè îõîëîäæåíí³ òà ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ ìîæå â³ä-
áóòèñÿ ãåíåðàë³çàö³ÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó), ç óðîäæåíè-
ìè ³ íàäáàíèìè ïîðîêàìè ñåðöÿ â ñòàä³¿ ñóáêîìïåíñàö³¿, 
õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè íèðîê. Óñ³ âèäè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ïðîâîäÿòüñÿ äóæå îáåðåæíî (çàíÿòòÿ îáìåæ-
óþòüñÿ àáî çîâñ³ì çàáîðîíÿþòüñÿ), à çàãàðòóâàííÿ âîä-
íèìè ïðîöåäóðàìè íå ïðîâîäèòüñÿ çîâñ³ì.

Ïðè ïîë³ïøåíí³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
äèòèíè ë³êàð ï³ñëÿ îáñòåæåííÿ ìîæå ïåðåâåñòè éîãî ç 3-¿ 
ãðóïè â 2-ó ãðóïó, ³ç 2-¿ ó 3-þ (òàáë. 4.2)
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Ïðè ïåðåâåäåíí³ ä³òåé ç îäí³º¿ ãðóïè ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ â ³íøó îñíîâíèì ïîêàçíèêîì ïîâèííî áóòè äî-
ñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó çà 
äîïîìîãîþ ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá íà äîçîâàíå ì’ÿçîâå 
íàâàíòàæåííÿ. Äëÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ïðîáà Ë³â³ Ãîðèíåâñüêîãî — 30 ï³äñêîê³â çà 20 
ñåêóíä.

Ïîêàçíèêàìè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ââà-
æàþòü ÷àñòîòó ïóëüñó, ê³ëüê³ñòü ïîäèõ³â ³ ðîçì³ð àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó.

Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òðè òèïè ðåàêö³é:
ðåàêö³ÿ çâè÷àéíîãî òèïó: ïóëüñ ÷àñò³øàº â ïåðø³ 10 

ñåê. íà 1—6 óäàð³â; çá³ëüøåííÿ àìïë³òóäè àðòåð³àëüíîãî 
òèñêó íà 5—10 ìì ðòóòíîãî ñòîâïà;

íåçíà÷í³ â³äõèëåííÿ ïîëÿãàþòü ó ÷àñò³øàíí³ ïóëüñó ³ 
ïîäèõ³â, íåàäåêâàòíîìó îòðèìàíîìó íàâàíòàæåííþ. Â³ä-
íîâëåííÿ ïóëüñó çàòÿãóºòüñÿ äî 3 õâèëèí, âèäèìèõ ïî-
ðóøåíü ó ñàìîïî÷óòò³ íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ;

çíà÷í³ â³äõèëåííÿ — çàäèøêà, ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óò-
òÿ, ïåðåêðó÷åííÿ ðåàêö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (çíèæåííÿ 
ñèñòîë³÷íîãî àáî ð³çêå ïàä³ííÿ ä³àñòîë³÷íîãî òèñêó).

Ä³òè, ùî ïåðåíåñëè ãîñòð³ çàõâîðþâàííÿ äîïóñêàþòü-
ñÿ äî çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ÷åðåç ïåâíèé òåðì³í: 
(Òàáë. 4.3).

Çàâäàííÿ ìåäè÷íîãî êîíòðîëþ çà îðãàí³çàö³ºþ 
óðîê³â ô³çêóëüòóðè.

Óðîêè ã³ìíàñòèêè º â øêîë³ îñíîâíîþ ôîðìîþ îðãà-
í³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè ç ô³çêóëüòóðè â øêîë³. Óðîêè 
ïðîâîäÿòüñÿ 1—3 ðàçè íà òèæäåíü çà íàâ÷àëüíèìè ïðî-
ãðàìàìè, çàòâåðäæåíèìè Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè, ç óðàõó-
âàííÿì ì³ñöåâèõ óìîâ ðîáîòè. Ïåäàãîã ïëàíóº âåñü íà-
â÷àëüíèé ìàòåð³àë çà ÷âåðòÿìè íàâ÷àëüíîãî ðîêó. Ïðèä³-
ëÿºòüñÿ óâàãà êîðåêö³¿ ïîñòàâè ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ³ äèõàëü-

íèõ âïðàâ, ÿê ó ñïîëó÷åííèõ ç ðîáîòîþ îêðåìèõ ì’ÿçîâèõ 
ãðóï, òàê ³ ñàìîñò³éíî ïðîâåäåíèõ ï³ñëÿ âïðàâ ³ç âåëèêèì 
íàâàíòàæåííÿì (á³ã, ñòðèáêè òà ³í.)

Òàáëèöÿ 4.3.
Òåðì³í çàáîðîíè

Õâîðîáà Ç ïî÷àòêó â³ä-
â³äóâàííÿ ó÷áî-
âîãî çàêëàäó

Ïðèì³òêè

Ãîñòðèé òîíçèë³ò 2-4 òèæí³ Ó íàñòóïí³é ïåð³îä 
óíèêàòè ïåðåîõîëî-
äæåííÿ (ëèæ³, ïëà-
âàííÿ)

Ãîñòðèé îòèò 3-4 òèæíÿ
Ïíåâìîí³ÿ 1-2 ì³ñÿö³
Ïëåâðèò 1-2 ì³ñÿöÿ
Ãðèï 2-4 òèæíÿ
Ãîñòð³ ³íôåêö³éí³ 
çàõâîðþâàííÿ

1-2 ì³ñÿöÿ Ïî÷àòîê çàíÿòü ïðè 
çàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòà-
òàõ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ïðîá ç ïîì³ðíèì ô³-
çè÷íèì íàâàíòàæåí-
íÿì

Ãîñòðèé íåôðèò 2 ì³ñÿö³
²íôåêö³éíèé ãåïà-
òèò

6-12 ì³ñÿö³â

Àïåíäèöèò (ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿)

1-2 ì³ñÿö³

Ïåðåëîìè ê³ñòîê 
ê³íö³âîê

1-3 ì³ñÿö³ Îáîâ’ÿçêîâå ïðîäî-
âæåííÿ ë³êóâàëüíî¿ 
ã³ìíàñòèêè, ïî÷àòî¿ ó 
ïåð³îä ë³êóâàííÿ

Ñòðóñ ìîçêó 2 ì³ñö³ òà á³ëü-
øå (äî ðîêó)

(ó çàëåæíîñò³ â³ä 
ñòàíó òà õàðàêòåðó 
òðàâìè)
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Ïðàâèëüíî ïîáóäîâàíèé óðîê ñêëàäàºòüñÿ ç ÷îòè-
ðüîõ ÷àñòèí:

- âñòóïíà — 5—7 õâ.; 
- ï³äãîòîâ÷à — 12—15 õâ., óìèêàííÿ âñ³º¿ ìóñêóëà-

òóðè; 
- îñíîâíà — 20—25 õâ.; 
- çàêëþ÷íà — 3—5 õâ., ïðèâåäåííÿ îðãàí³çìó äî 

âèõ³äíîãî ñòàíó. 
Ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ïîâèííå íàðîñòàòè äî îñíî-

âíî¿ ÷àñòèíè.
Îñíîâíà ÷àñòèíà óðîêó, êð³ì çàãàëüíîîçäîðîâ÷èõ 

çàâäàíü, ïîâèííà ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ ðÿäó ïðèêëàä-
íèõ íàâè÷îê ³ âèðîáèòè îñíîâí³ ô³çè÷í³ ÿêîñò³ — øâèä-
ê³ñòü, âèòðèâàë³ñòü, ñèëó ³ ñïðèòí³ñòü.

Ñþäè âõîäÿòü ï³äãîòîâ÷³ âïðàâè, çàãàëüíîðîçâèâà-
þ÷³ âïðàâè, êîðèãóþ÷³ âïðàâè, ùî ìàþòü ñâî¿ì çàâäàí-
íÿì àêòèâ³çóâàòè âñ³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó, ââåñòè â ðîáî-
÷èé ñòàí óñ³ ì’ÿçîâ³ ãðóïè, ³, íàðåøò³, âèêîðèñòîâóâàòè 
âïðàâè äëÿ çì³öíåííÿ ì’ÿç³â ñïèíè ³ ÷åðåâíîãî ïðåñó.

Ó ðîçä³ë âïðàâ äëÿ ðîçâèòêó îñíîâíèõ ô³çè÷íèõ 
ÿêîñòåé âõîäÿòü õîäüáà, á³ã, ñòðèáêè, ìåòàííÿ, ëàçàí-
íÿ; âèêîðèñòàííÿ ã³ìíàñòè÷íèõ ñíàðÿä³â, ðóõëèâ³ ³ 
ñïîðòèâí³ ³ãðè. Òðèâàë³ñòü ö³º¿ ÷àñòèíè óðîêó — äî 35 
õâèëèí.

Çàâäàííÿ çàêëþ÷íî¿ ÷àñòèíè óðîêó (3—5 õâ.) — 
ïðèâåäåííÿ îðãàí³çìó ó÷í³â ó ñòàí â³äïî÷èíêó ï³ñëÿ 
ïîïåðåäíüî¿, íàñè÷åíî¿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè é åìîö³ÿ-
ìè ÷àñòèíè óðîêó. Çàñòîñîâóþòüñÿ åëåìåíòàðí³ âïðàâè 
â ñïîëó÷åíí³ ç äèõàëüíèìè âïðàâàìè, ñïîê³éíà õîäüáà, 
âïðàâè íà ðîçñëàáëåííÿ, íà óâàãó. Çì³ñò ö³º¿ ÷àñòèíè 
ìîæå âàð³þâàòè çàëåæíî â³ä íàñè÷åíîñò³ îñíîâíî¿ ÷àñ-
òèíè óðîêó. Ó ïðîãðàìó, ïî÷èíàþ÷è ç 3-ãî êëàñó, ââî-
äèòüñÿ íàâ÷àííÿ õîä³ííþ íà ëèæàõ. Ó öèõ âèïàäêàõ 

ìîæóòü áóòè ðåêîìåíäîâàí³ çäâîºí³ ãîäèíè äëÿ çàíÿòü. 
Äëÿ ï³äãîòîâ÷î¿ ãðóïè, ùî ìàº â³äõèëåííÿ ó ô³çè÷íîìó 
ðîçâèòêó àáî ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ, ç óðàõóâàííÿì õàðàêòåðó 
ôóíêö³îíàëüíèõ â³äõèëåíü ñòâîðþºòüñÿ ðåæèì ùàä³í-
íÿ ó âèêîðèñòàíí³ ô³çè÷íèõ âïðàâ â óìîâàõ óðîêó, îñî-
áëèâî â ñï³ââ³äíî-øåíí³ âïðàâ íà ñèëó ³ âèòðèâàë³ñòü.

Ë³êàð³ ïîâèíí³ ðîçóì³òè çì³ñò óðîêó ³ ïðàâèëüíî 
éîãî àíàë³çóâàòè. Çä³éñíåííÿ ò³ñíîãî êîíòàêòó ë³êàðÿ 
³ ïåäàãîãà áóäå ñïðèÿòè ïîë³ïøåííþ ÿêîñò³ ô³çêóëü-
òóðíî¿ ðîáîòè â øêîë³. Ç ö³ºþ ìåòîþ ë³êàð ñêëàäàº 
îð³ºíòîâíèé ïëàí ñâî¿õ â³äâ³äàíü óðîê³â ô³çêóëüòóðè, 
ùî ìàþòü ñâî¿ì çàâäàííÿì: îçíàéîìèòèñÿ ç ìåòîäèêîþ 
âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ, âèçíà÷èòè â³äïîâ³äí³ñòü 
íàâàíòàæåííÿ, ñòóïåíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ³, íà-
ðåøò³, çä³éñíèòè ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèé íàãëÿä çà ì³ñ-
öÿìè çàíÿòü. Ç ö³ºþ ìåòîþ ë³êàð ìîæå äîòðèìóâàòèñÿ 
ïåâíî¿ ñõåìè ïåðåâ³ðêè çàíÿòü.

4.7. Ïðîô³ëàêòèêà òðàâìàòèçìó

ÇÀÁÎÐÎÍßªÒÜÑß: ïåðåä÷àñíèé äîïóñê äî çàíÿòü 
ä³òåé-ðåêîíâàëåñöåíò³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷í³ çà-
õâîðþâàííÿ, ìàëîòðåíîâàíèõ; ïîäîâæåííÿ òåðì³í³â çà-
íÿòü, òðåíóâàíü, ïîðóøåííÿ ïðàâèë îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè 
(âïðàâè ï³ñëÿ ¿äè, íàòùå, ïðè íåäîñèïàíí³, çàíÿòòÿ ç ä³-
òüìè, ùî ìàþòü óøêîäæåííÿ, ïîòåðòîñò³ òà ³í.

Ó ÿêîñò³ îá’ºêòèâíîãî îáë³êó íàâàíòàæåííÿ ïðîïî-
íóºòüñÿ:

âðàõîâóâàòè çîâí³øí³ îçíàêè âòîìè, ÿê òî: çàáàðâëåí-
íÿ øê³ðè â îêðåìèõ ó÷í³â, íàÿâí³ñòü âèðàæåíî¿ ï³òëèâîñ-
ò³, õàðàêòåð ³ ÷àñòîòà äèõàííÿ, ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿ 
ðóõ³â, ïîðóøåííÿ óâàãè ³, íàðåøò³, ñêàðãè íà ïîðóøåííÿ 
çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ;
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ñêëàñòè ô³ç³îëîã³÷íó êðèâó óðîêó çà äàíèìè ïóëü-
ñó, âçÿòîãî äî ïî÷àòêó çàíÿòü ³ íàïðèê³íö³ êîæíî¿ éîãî 
÷àñòèíè, ùî äîïîìàãàº óñâ³äîìèòè ³íòåíñèâí³ñòü âïðàâ, 
¿õíþ åìîö³éí³ñòü ³ ñòóï³íü âïëèâó íàâàíòàæåííÿ íà îð-
ãàí³çì. Öå äîñë³äæåííÿ îñîáëèâî âàæëèâî äëÿ ó÷í³â, ùî 
ìàþòü ò³ àáî ³íø³ â³äõèëåííÿ â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ;

âèçíà÷àòè ù³ëüí³ñòü óðîêó ìåòîäîì õðîíîìåòðàæó. 
Íîðìîþ ìîæíà ââàæàòè 50-60%.

Äëÿ á³ëüø äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ ñòóïåíÿ âïëèâó òèõ 
àáî ³íøèõ âèä³â ñïîðòó ìîæíà ïðîâîäèòè äîñë³äæåííÿ 
âàãè, ñï³ðîìåòð³¿, äèíàìîìåòð³¿ é ³íøèõ ïîêàçíèê³â ÿê 
áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ³íòåíñèâíèõ íàâàíòàæåíü, òàê ³ ó 
â³äíîâëþâàëüíèé ïåð³îä ó ìåæàõ äîáè.

Ïîçàøê³ëüíà ðîáîòà ç ó÷íÿìè ïðîâîäèòüñÿ ïåðåâàæ-
íî â äèòÿ÷èõ ñïîðòèâíèõ øêîëàõ, ðàéîííèõ ³ ì³ñüêèõ, 
äèòÿ÷èõ ³ þíàöüêèõ ñåêö³ÿõ äîáðîâ³ëüíèõ ñïîðòèâíèõ 
òîâàðèñòâ. Ó ñïîðòèâíó øêîëó çàðàõîâóþòüñÿ íàéá³ëüø 
çä³áí³ ³ ï³äãîòîâàí³ øêîëÿð³ ï³ñëÿ ïîïåðåäí³õ ³ñïèò³â ó 
ìåæàõ øê³ëüíèõ âèìîã.

Çàâäàííÿ ìåäè÷íîãî êîíòðîëþ ïåðåä çìàãàííÿìè 
Ïåðåä ïî÷àòêîì çìàãàíü ë³êàð çîáîâ’ÿçàíèé: ïåðåâ³ðè-
òè íàÿâí³ñòü äîçâîë³â, ï³äïèñàíèõ äèðåêòîðîì øêîëè ³ 
ë³êàðåì, íà ó÷àñòü øêîëÿð³â ó òèõ àáî ³íøèõ çàõîäàõ; 
ïåðåâ³ðèòè ³ ïðîñòåæèòè çà ñàí³òàðíèì ñòàíîì ì³ñöü çìà-
ãàíü òà ³íâåíòàðþ, à òàêîæ ìåòåîðîëîã³÷íèìè óìîâàìè; 
çàáåçïå÷èòè íàäàííÿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè ïðè òðàâìàõ, 
çàõâîðþâàííÿõ; íå äîïóñêàòè äî ó÷àñò³ â çìàãàííÿõ ä³-
òåé çà íàÿâíîñò³ âòîìè ³ ñòåæèòè çà äîòðèìàííÿì ³íòåð-
âàë³â ì³æ âèñòóïàìè îêðåìèõ ó÷àñíèê³â; ñïîñòåð³ãàòè çà 
õàð÷óâàííÿì ñïîðòñìåí³â. Ñïîðòñìåí, îñîáëèâî â ïåð³îä 
òðåíóâàííÿ, ïîòðåáóº ïîâíîö³ííîãî, ð³çíîìàí³òíîãî, áà-
ãàòîãî íà â³òàì³íè õàð÷óâàííà. Ðåãóëÿðí³ñòü õàð÷óâàííÿ 
â ðåæèì³ äíÿ, çàáîðîíà òðåíóâàíü íàòùå áóäå ñïðèÿòè 

áîðîòüá³ ç³ âòîìîþ ³ ï³äâèùóâàòè ïðàöåçäàòí³ñòü þíîãî 
ñïîðòñìåíà.

Çàíÿòòÿ âåäóòüñÿ 2—3 ðàçè íà òèæäåíü ïî 2 ãîäè-
íè íà ñïåö³àëüíî îáëàäíàíèõ áàçàõ. Çàíÿòòÿ ñïîðòîì ³ç 
ä³òüìè ³ ï³äë³òêàìè ïîâèíí³ áóäóâàòèñÿ ç óðàõóâàííÿì 
¿õ àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³ ïîòðåáóþòü ðå-
òåëüíèõ ë³êàðñüêèõ ñïîñòåðåæåíü çà ñòàíîì ¿õ çäîðîâ’ÿ. 
Ïðè ïåðåðâàõ ó òðåíóâàíí³ íåîáõ³äíî ïî÷èíàòè ç ëåãøèõ 
íàâàíòàæåíü, í³æ ò³, ùî çàñòîñîâóâàëèñÿ äî ïåðåðâè. Ó 
ð³÷íîìó ïëàí³ òðåíóâàííÿ ðîçð³çíÿþòü òðè ïåð³îäè: ï³ä-
ãîòîâ÷èé, îñíîâíèé ³ ïåðåõ³äíèé. Ïåðåä êîæíèì òðå-
íóâàëüíèì çàíÿòòÿì ³ çìàãàííÿì ïîâèííà ïðîâîäèòüñÿ 
ðîçìèíêà, òîáòî êîìïëåêñ âïðàâ, ùî ìàþòü ìåòîþ ï³ä-
ãîòóâàòè îðãàí³çì äî âèêîíàííÿ ï³äâèùåíèõ âèìîã, çà-
ïðîïîíîâàíèõ â îñíîâí³é ÷àñòèí³ òðåíóâàííÿ.

Íàïðóæåí³ çóñèëëÿ ïîâèíí³ ÷åðãóâàòèñÿ ç ëåãêè-
ìè âïðàâàìè íà ðîçñëàáëåííÿ, íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòè 
ïðèíöèïó ÷åðãóâàííÿ íàâàíòàæåííÿ îêðåìèõ ì’ÿçîâèõ 
ãðóï ³ ò.ä. Äî ÿâèù çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ñòàíó ïå-
ðåòðåíîâàíîñò³ íàëåæàòü: ïðèïèíåííÿ ðîñòó, ñïîðòèâíèõ 
äîñÿãíåíü, ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, çì³íà ïîâå-
ä³íêîâèõ ðåàêö³é (äðàòëèâ³ñòü, íåâð³âíîâàæåí³ñòü ïîâå-
ä³íêè), áë³ä³ñòü, çàäèøêà, ïîÿâà áîëåé ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ ³ 
ïðàâîãî ï³äðåáåð’ÿ ³ âèðàæåí³ îá’ºêòèâí³ îçíàêè ç áîêó 
ôóíêö³é ðÿäó îðãàí³â ³ ñèñòåì. Äîòðèìàííÿ ðåæèìó äíÿ, 
äîñòàòí³é ñîí ó äîáðå ïðîâ³òðåí³é ê³ìíàò³, âñòàíîâëåííÿ 
ïîñò³éíîãî ÷àñó äëÿ ïðèéîìó ¿æ³ îñîáëèâî âàæëèâ³ äëÿ 
þíèõ ñïîðòñìåí³â ÿê çàñîá³â, ùî ñïðèÿþòü çàãàëüíîìó 
ðîñòó, ðîçâèòêó þíîãî ñïîðòñìåíà ³ éîãî âèñîêî¿ ñïîð-
òèâíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³.

Ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ âèìîãè äî ì³ñöü çàíÿòü. 
Ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ âèìîãè äî ïëàíóâàííÿ é óñòàòêó-
âàííÿ ñïîðòèâíèõ ñïîðóä.
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Óñï³õ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè áàãàòî â ÷îìó çàëå-
æèòü â³ä óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ó ÿêîìó ïðîõî-
äÿòü ö³ çàíÿòòÿ. Êîíòðîëü çà ñàí³òàðíèì óòðèìàííÿì óñ³õ 
ñïîðòèâíèõ ñïîðóä çä³éñíþºòüñÿ ë³êàðÿìè ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íèõ ñòàíö³é.

Ã³ìíàñòè÷íèé çàë: âèñîòà — 6 ì, ïëîùà íà îäíó ëþ-
äèíó — 4 êâ.ì, ïîâ³òðÿíèé êóá — 28 êóá.ì. íà ëþäèíó, 
òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ 14—15îÑ, ÊÏÎ — 5% ïðè âåðõíüî-
ìó ñâ³òë³, 1 — 1,5% ïðè á³÷íîìó îñâ³òëåíí³. Îñâ³òëåí³ñòü 
— 150—200 ëê íà ï³äëîç³; ïðèì³ùåííÿ ïîâèííî áóòè 
óñòàòêîâàíå ïðèòî÷íî-âèòÿæíîþ âåíòèëÿö³ºþ, ùî çàáåç-
ïå÷èòü 3-êðàòíèé îá’ºì ïîâ³òðÿ â ðîçðàõóíêó 80 êâ. ì íà 
îäíó ëþäèíó.

Ó ñïîðòèâíîìó çàë³ íà êîæíîãî ó÷íÿ äëÿ çàáåçïå÷åí-
íÿ ñâîáîäè ðóõ³â ïîòð³áíî 3—4 êâ. ì ïëîù³ ïîëÿ ïðè âè-
ñîò³ çàëó 5—6 ì. Áàòàðå¿ öåíòðàëüíîãî îïàëåííÿ ïîâèíí³ 
ðîçòàøîâóâàòèñÿ â í³øàõ ï³ä â³êíàìè â îäí³é ïëîùèí³ ç³ 
ñò³íîþ ³ çàêðèâàòèñÿ ãðàòêàìè. Òåìïåðàòóðà â çàë³ ïîâè-
ííà ï³äòðèìóâàòèñÿ íå âèøå 14— 5 îÑ. Ïðè òåìïåðàòóð³ 
íèæ÷å 12 îÑ çàíÿòòÿ íå äîçâîëÿþòüñÿ. 

Ï³äëîãà çàëó äåðåâ’ÿíà, íàéêðàùå ïàëóáíîãî òèïó, ùî 
íå ìàº ù³ëèí. Ë³íîëåóì äîïóñêàºòüñÿ ïðè ñâîº÷àñíîìó 
éîãî ðåìîíò³. Ñò³íè çàëó ïîâèíí³ áóòè ð³âíèìè, áåç âè-
ñòóï³â ³ ïðèêðàñ. Íèæíÿ ÷àñòèíà ñò³í íà âèñîò³ äî 2 ìå-
òð³â ïîêðèâàºòüñÿ îë³éíîþ ôàðáîþ. 

Ó ã³ìíàñòè÷íîìó çàë³ ðîçì³ùóºòüñÿ ò³ëüêè òîé ³íâåí-
òàð, ÿêèé íåîáõ³äíèé äëÿ çàíÿòü. Âñå ³íøå çáåð³ãàºòüñÿ â 
ñïåö³àëüíî â³äâåäåíîìó ì³ñö³, ïîáëèçó çàëó. Ðåòåëüíîãî 
äîãëÿäó ïîòðåáóþòü âåëèê³ ã³ìíàñòè÷í³ ñíàðÿäè (òóðí³ê, 
ð³âíîá³æí³ áðóñè, ê³íü, êîçåë, ï³äâ³ñí³ ñíàðÿäè, ã³ìíàñ-
òè÷íà ñò³íêà òà ³í.). 

Ó òåïëó ïîðó ðîêó çàíÿòòÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ïî-
âèíí³ áóòè âèíåñåí³ íà ìàéäàí÷èê á³ëÿ øêîëè ïðè â³ä-

ïîâ³äíîìó ¿¿ óñòàòêóâàíí³ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ â³ëüíî¿ 
ïëîù³. Òàê, ìîæóòü áóòè îðãàí³çîâàí³ ã³ìíàñòè÷í³ ìàé-
äàí÷èêè, ìàéäàí÷èê äëÿ ëåãêî¿ àòëåòèêè ³ ñïîðòèâíèõ 
³ãîð. 

Ã³ìíàñòè÷íèé ìàéäàí÷èê. Çâè÷àéíèé ðîçì³ð ã³ìíàñ-
òè÷íîãî ìàéäàí÷èêà 30x20 ì, ì³í³ìàëüíèé — 20x15ì. 
Îñíîâíèì óñòàòêóâàííÿì ìàéäàí÷èêà º ã³ìíàñòè÷íå ì³ñ-
òå÷êî, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ñòîâï³â, óêîïàíèõ ó çåìëþ 
íà ãëèáèíó 1,8 ì, ³ äðàáèíè, äî ÿêî¿ ïðèêð³ïëþþòüñÿ çà 
äîïîìîãîþ ìåòàëåâèõ ãàê³â ï³äâ³ñí³ ñíàðÿäè: ðóõîìà ³ íå-
ðóõîìà òè÷èíè, ã³ìíàñòè÷í³ ê³ëüöÿ, êàíàò äëÿ ëàçàííÿ. Ç 
áîê³â ñòîâï³â ïðèêð³ïëÿþòüñÿ ã³ìíàñòè÷í³ äðàáèíè, êî-
ëîäà äëÿ ð³âíîâàãè òîùî. Äëÿ ïðèçåìëåííÿ ï³ñëÿ ç³ñêî-
ê³â ³ç ñíàðÿä³â çàì³ñòü ìàò³â âèêîïóþòüñÿ ÿìè ðîçì³ðîì 
3x15 ì, çàñèïàí³ âùåðòü ñóì³øøþ ç ï³ñêó (70%) ³ òèðñè 
(30%), ãëèáèíîþ 0,5 ì.

Êð³ì çàçíà÷åíîãî ì³ñòå÷êà, ã³ìíàñòè÷íèé ìàéäàí÷èê 
ïîâèíåí ìàòè: ì³ñöå äëÿ â³ëüíèõ âïðàâ ðîçì³ðîì 192 ì2 
(íà 40 — 50 ÷îëîâ³ê), äîð³æêó äëÿ õîäüáè ðîçì³ðîì 100x2 
ì, ã³ìíàñòè÷íó ñò³íêó íà 12 ïðîëüîò³â, ì³ñöå äëÿ áðóñ³â 
³ç äâîìà ÿìàìè äëÿ ïðèçåìëåííÿ, íàïîâíåíèõ ï³ñêîì ³ 
òèðñîþ, ì³ñöÿ äëÿ îïîðíèõ ñòðèáê³â íà ã³ìíàñòè÷íîìó 
êîí³ ³ êîçë³ ç äîð³æêàìè äëÿ ðîçá³ãó ³ ÿìàìè äëÿ ïðèçåì-
ëåííÿ, íàâ³ñè äëÿ çáåð³ãàííÿ ïåðåíîñíèõ ñíàðÿä³â, ëàâêè 
äëÿ â³äïî÷èíêó ó÷í³â.

Á³ãîâ³ äîð³æêè: ïðÿìà ðîçì³ðîì 115õ3,6 ì ³ êðóãî-âà 
ðîçì³ðîì 250õ2,6 ì. Âîíè ïîâèíí³ ìàòè òâåðäó, äî-áðå 
äðåíîâàíó îñíîâó, åëàñòè÷íèé, ù³ëüíèé, òàêèé, ùî íå 
ïèëèòü ³ ñò³éêèé ñòîñîâíî àòìîñôåðíèõ îñàä³â âåðõí³é 
øàð.

Ì³ñöÿ äëÿ ñòðèáê³â: äâ³ ÿìè äëÿ ñòðèáê³â ó âèñîòó é 
ó äîâæèíó ç ðîçá³ãó ðîçì³ðîì 6 íà 3 ì, ãëèáèíîþ 0,5 ì. 
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Ö³ ÿìè ïîâèíí³ çàïîâíþâàòèñÿ ÷èñòèì ïðîñ³ÿíèì ï³ñêîì 
³ç äîì³øêîþ òèðñè. Ïåðåä ñòðèáêàìè âì³ñò ÿì íåîáõ³ä-
íî ñïóøóâàòè ëîïàòîþ ³ âèð³âíþâàòè ãðàáëÿìè (ëîïàòó 
³ ãðàáë³, ùîá óíèêíóòè òðàâì, âàðòî ïðèáèðàòè, à íå ëè-
øàòè á³ëÿ ÿì). Áîðòè ÿì îáøèâàþòüñÿ ãóìîþ àáî áðåçåí-
òîì ³ âñòàíîâëþþòüñÿ òàê, ùîá âîíè áóëè íå íà îäíîìó 
ð³âí³ ç çåìëåþ. Îñíîâà áðóñêà äëÿ â³äøòîâõóâàííÿ ïðè 
ñòðèáêàõ ó äîâæèíó ç ðîçá³ãó ïîâèííà áóòè ù³ëüíîþ ³ 
çíàõîäèòèñÿ íà îäíîìó ð³âí³ ç áðóñêîì. Ç áîêó ðîçá³-
ãó íå ïîâèííî áóòè íåð³âíîñòåé ³ ÿìîê â³ä ïîïåðåäí³õ 
ñòðèáê³â, ùîá óíèêíóòè óøêîäæåííÿ í³ã. Ï³ñëÿ çàíÿòü 
ÿìè äëÿ ñòðèáê³â ïîâèíí³ çàêðèâàòèñÿ ùèòàìè äëÿ çáå-
ðåæåííÿ ¿õ â³ä äîùó. ì³ñöÿ äëÿ ìåòàííÿ ãðàíàò, ñïèñ³â ³ 
ì’ÿ÷³â íåîáõ³äíî âëàøòîâóâàòè ç äîð³æêîþ äëÿ ðîçá³ãó 
äîâæèíîþ 20—25 ì ³ «êîðèäîðîì» äëÿ ïðèçåìëåííÿ çà-
çíà÷åíèõ ñíàðÿä³â äîâæèíîþ â³ä 50 äî 75 ì ³ øèðèíîþ 
íå ìåíøå 20 ì.

Âîëåéáîëüíèé ìàéäàí÷èê ðîçì³ðîì 18x9 ì (äëÿ ä³òåé 
äî 12 ðîê³â: 15õ7,5 ì), ïîâåðõíÿ éîãî ãðóíòîâî-ï³ùàíà 
àáî ïðèðîäíî-äåðíîâà. Óñòàòêóâàííÿì ñëóæàòü äâà ñòîâ-
ïè âèñîòîþ 2,5ì â³ä çåìë³ ³ ñ³òêà ðîçì³ðîì 9,5x1ì.

Áàñêåòáîëüíèé ìàéäàí÷èê ðîçì³ðîì 26õ14 ì àáî 
(äëÿ ä³òåé 11—14 ðîê³â) 7õ15 ì, ïîâåðõíÿ éîãî ãðóíòîâî-
ï³ùàíà, äîáðå óòðàìáîâàíà. Óñòàòêóâàííÿì ñëóæàòü äâà 
äåðåâ’ÿí³ ùèòè ðîçì³ðîì 189—120ñì ³ç ê³ëüöÿìè, ïðèêð³-
ïëåí³ äî ñòîâï³â âèñîòîþ 305 ñì â³ä çåìë³ (äëÿ ï³äë³òê³â) 
àáî 280 ñì (äëÿ ä³òåé 11—14 ðîê³â).

Ôóòáîëüíå ïîëå äëÿ äîðîñëèõ ãðàâö³â ðîçì³ðîì 104— 
69 ì ³ äèòÿ÷å ðîçì³ðîì 90—50 ì; ïîâåðõíÿ éîãî ãàçîííà 
àáî äåðíîâà. Ôóòáîëüí³ âîðîòà ìàþòü øèðèíó 7,32 ì ³ 
âèñîòó 2,44 ì.

Âñ³ ìàéäàí÷èêè ïîâèíí³ áóòè ð³âíèìè (áåç êóïèí, 
âèáî¿í ³ ÿì), â³ëüíèìè â³ä êàìåí³â, ñêëà, çàë³çà é ³íøèõ 

ñòîðîíí³õ ïðåäìåò³â, ùî ìîæóòü âèêëèêàòè òðàâìè, ³ 
óòðèìóâàòèñÿ â ÷èñòîò³.

Ïðè çàãàðòóâàíí³ â îðãàí³çì³ â³äáóâàºòüñÿ ñêëàäíà 
ôóíêö³îíàëüíà ïåðåáóäîâà, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæàòü óìîâíî-
ðåôëåêòîðí³ ìåõàí³çìè. Ãîëîâíà ðîëü ó ïåðåáóäîâ³ îðãà-
í³çìó ïðè öüîìó íàëåæèòü êîðêîâ³é ÷àñòèíè õîëîäîâèõ 
àíàë³çàòîð³â. 

Ñóòü ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í â îðãàí³çì³ â³äáóâàºòüñÿ 
ï³ä âïëèâîì çàãàðòóâàííÿ ³ çâîäèòüñÿ äî òàêèõ ðåàêö³é: 

Õîëîäîâ³ ïîäðàçíåííÿ ïîâèíí³ íàäõîäèòè ñèñòå-
ìàòè÷íî: ÷óòëèâ³ñòü äî õîëîäó âèÿâëÿºòüñÿ âæå ÷åðåç 
15—20 äí³â ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ õîëîäîâèõ ïðîöåäóð. Òàê, 
øêîëÿð³â ïîñèëåíî ãàðòóþòü ó ë³òí³é ñåçîí, à ç ïî÷àòêîì 
îñåí³ âñ³ ö³ ïðîöåäóðè ïðèïèíÿþòüñÿ. Òàêå «çàãàðòóâàí-
íÿ» åôåêòó íå äàº. 

Ñèëà ³ òðèâàë³ñòü õîëîäîâèõ ïîäðàçíèê³â ïîâèííà 
íàðîñòàòè ïîñòóïîâî. 

Ïðè ïðîâåäåíí³ çàãàðòîâóþ÷èõ ïðîöåäóð âàðòî ðîç-
ð³çíÿòè çàãàðòîâóþ÷³ çàõîäè ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ äè-
òÿ÷îãî çàêëàäó ³ ñïåö³àëüí³ çàõîäè ùîäî çàãàðòóâàííÿ 
ó÷í³â äî õîëîäó.

Äî ïåðøî¿ ãðóïè çàõîä³â íàëåæèòü îðãàí³çàö³ÿ òàê 
çâàíîãî ðåæèìó â³äêðèòîãî ïîâ³òðÿ, ùî çàáåçïå÷óº íà-
ÿâí³ñòü äèíàì³÷íîãî ì³êðîêë³ìàòó â ïðèì³ùåííÿõ äëÿ 
òðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ ä³òåé (êëàñí³ ãîäèíè), — â öüîìó 
âèïàäêó â³äçíà÷àºòüñÿ á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü íàñè÷åííÿ 
êðîâ³ êèñíåì, ùî çáåð³ãàºòüñÿ âåñü äåíü.

Ïðîãóëÿíêè ó÷í³â ïîâèíí³ ñóïðîâîäæóâàòèñÿ 
ì’ÿçîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ — ðóõëèâèìè ³ãðàìè, òîìó ùî ò³ëü-
êè àêòèâíèé â³äïî÷èíîê ñïðèÿº øâèäêîìó â³äíîâëåííþ 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó ó÷í³â.

Òåïëè÷íå âèõîâàííÿ ïðèçâîäèòü äî â³äñóòíîñò³ òðå-
íîâàíîñò³ òåïëîðåãóëÿö³éíîãî àïàðàòó ³ âíàñë³äîê öüîãî 



— 252 — — 253 —

ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî íàéìåíøèõ õîëîäîâèõ ïîäðàç-
íèê³â. (ßê áóëî çàçíà÷åíî, äëÿ çàãàðòóâàííÿ îðãàí³çìó 
øêîëÿð³â âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº îäÿã).

Çàãàðòóâàííÿ ñîíöåì ìîæå áóòè âèêîðèñòàíå ï³ä ÷àñ 
îçäîðîâ÷îãî ïåð³îäó (ï³îíåðñüê³ òàáîðè, ñàíàòîð³¿ ³ äà÷³), 
à òàêîæ ó âåñíÿíî-ë³òí³é ³ îñ³íí³é ñåçîíè â óìîâàõ âè-
õîâàííÿ ä³òåé ó øêîëàõ-³íòåðíàòàõ.

Âåëèêå çíà÷åííÿ â çàãàðòóâàíí³ ñîíöåì íàëåæèòü óëü-
òðàô³îëåòîâèì ïðîìåíÿì. Â äàíèé ÷àñ ìåõàí³çì âïëèâó 
óëüòðàô³îëåòîâîãî îïðîì³íåííÿ íà îðãàí³çì ëþäèíè, âè-
â÷åíèé äîñèòü ïîâíî.

Âïëèâ óëüòðàô³îëåòîâîãî îïðîì³íåííÿ íà îðãàí³çì 
º ñêëàäíèì ïðîöåñîì. Ï³ä âïëèâîì óëüòðàô³îëåòîâîãî 
îïðîì³íåííÿ â³äáóâàºòüñÿ äåíàòóðàö³ÿ á³ëê³â, ùî âè-
êëèêàº çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðîäóêò³â ïðîòåîë³çó (².ª. 
Ïàñèíêîâ), ó òîìó ÷èñë³ ã³ñòàì³íó. Ïðîäóêòè ðîçïàäó 
á³ëê³â ï³äðàçíþþòü íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ â øê³ð³, ñóäè-
íàõ, ùî âèêëèêàº çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íåðâî-
âèõ öåíòð³â. Öå âåäå äî ðåôëåêòîðíèõ ðåàêö³é ³ç áîêó 
ðÿäó îðãàí³â ³ ñèñòåì: âèðîáëÿºòüñÿ ôåðìåíò, ùî ðóéíóº 
ã³ñòàì³í — ã³ñòàì³íàçà, ïîñèëþþòüñÿ ìåõàí³çìè, ùî ï³ä-
âèùóþòü áàð’ºðí³ ôóíêö³¿ òêàíèí, ä³ÿëüí³ñòü ñèìïàòî-
àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè, ùî ï³äâèùóº ñò³éê³ñòü øê³ðè íà-
â³òü íà ä³ëÿíêàõ, ùî íå ï³ääàâàëèñÿ âïëèâó óëüòðàô³î-
ëåòîâèõ ïðîìåí³â.

Ïîðÿä ³ç öèì â³äáóâàºòüñÿ ïîòîâùåííÿ åï³äåðì³ñó 
øê³ðè çà ðàõóíîê ðîãîâîãî øàðó (÷åðåç 16—18 äí³â ï³ñëÿ 
îïðîì³íåííÿ).

Ïðè ðàö³îíàëüíîìó êîðèñòóâàíí³ ñîíÿ÷íå îïðîì³íåí-
íÿ ðîáèòü ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ï³äðîñòàþ÷èé îðãàí³çì. 
Íàâ³òü ïðè íåòðèâàëîìó îïðîì³íåíí³ â îðãàí³çì³ â³äáó-
âàþòüñÿ ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè: êðîâ’ÿíèé òèñê äåùî çíèæó-
ºòüñÿ, òåìïåðàòóðà ò³ëà ï³äâèùóºòüñÿ, ïîë³ïøóºòüñÿ çà-

ñâîºííÿ ñîëåé êàëüö³þ ³ ôîñôîðó, äèõàííÿ ïîãëèáëþºòü-
ñÿ ³ ÷àñò³øàº, îáì³í ðå÷îâèí ïîñèëþºòüñÿ.

Ñîíÿ÷íå îïðîì³íåííÿ ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà îðãà-
í³çì ïðè çàõâîðþâàííÿõ êðîâ³, íà îñëàáëåíèõ ä³òåé, ùî 
ïåðåíåñëè ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ.

Ñîíÿ÷í³ âàííè äëÿ ó÷í³â ìîæíà îðãàí³çóâàòè íà áå-
ðåç³ âîäîéì ³ íà òåðèòîð³¿ çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè çàêëàäó â 
ñîëÿð³¿. Íàéá³ëüøà íàïðóãà óëüòðàô³îëåòîâî¿ ðàä³àö³¿ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ î 12-é ãîäèí³ äíÿ. Ùîá óíèêíóòè íàä-
ì³ðíî ñèëüíîãî âïëèâó óëüòðàô³îëåòîâèõ ïðîìåí³â íà 
îðãàí³çì äèòèíè, íàéêðàùèì ÷àñîì äëÿ ñîíÿ÷íèõ âàíí 
ââàæàºòüñÿ 9—10-à ãîäèíè ðàíêó. Ïîâèíí³ ïîñë³äîâíî 
áóòè âèêîðèñòàí³: âàííà â³äáèòîãî ñâ³òëà (ï³ä íàâ³ñîì) é 
âàííà ðîçñ³ÿíîãî ñâ³òëà (óëüòðàô³îëåòîâå âèïðîì³íþâàí-
íÿì íåáà) òà ïðÿìå ñîíÿ÷íå îïðîì³íåííÿ.

Äëÿ çäîðîâèõ ä³òåé îïðîì³íåííÿ ïî÷èíàþòü ³ç êóð-
ñó âàíí ðîçñ³ÿíîãî ñâ³òëà ïðîòÿãîì 5—7 äí³â. Òðèâàë³ñòü 
ïåðøîãî îïðîì³íåííÿ 10 õâ. ç ùîäåííèì äîäàâàííÿì ïî 
10 õâ., äîâîäÿòü äî 40 õâ. Ï³ñëÿ öüîãî ïåðåõîäÿòü äî ïðÿ-
ìîãî ñîíÿ÷íîãî îïðîì³íåííÿ ç óðàõóâàííÿì òàêèõ âè-
ìîã:

ïðèéîì ñîíÿ÷íèõ âàíí äîïóñêàºòüñÿ ò³ëüêè ÷åðåç 
ï³âòîðè-äâ³ ãîäèíè ï³ñëÿ ¿äè ³ íàòùå;

ñîíÿ÷í³ âàííè ï³ñëÿ çíà÷íîãî ô³çè÷íîãî 
íàâàíòàæåí-íÿ: ôóòáîë, âîëåéáîë, çàíÿòòÿ ëåãêîþ àò-
ëåòèêîþ, ã³ìíàñ-òèêîþ, ðîáîòè ³ç ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ 
ó ìàéñòåðíèõ, íà íàâ÷àëüíî-äîñë³äíèõ ä³ëÿíêàõ ³ ò. ä. 
— ïðîòèïîêàçàí³;

äî ïî÷àòêó ³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñîíÿ÷íî¿ âàííè íåîáõ³ä-
íî ïðèéíÿòè ïîâ³òðÿíó âàííó òðèâàë³ñòþ â 15—20 õâ.;

íå ìîæíà ï³ääàâàòè ñîíÿ÷íîìó îïðîì³íåííþ ãîëîâó 
(íåîáõ³äíî çàò³íåííÿ òåíòîì, íàâ³ñîì àáî á³ëèé ãîëîâíî¿ 
óá³ð);
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ï³ñëÿ âàíí ðåêîìåíäóºòüñÿ êóïàííÿ â ð³÷ö³ àáî ïðî-
õîëîäíèé äóø;

òðèâàë³ñòü ñîíÿ÷íèõ âàíí ïîâèííà áóòè ðåãëàìåíòî-
âàíà.

Â äàíèé ÷àñ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äâà ñïîñîáè äîçèìå-
òð³¿ ñîíÿ÷íèõ âàíí: çà ïîãëèíóòîþ åíåðã³ºþ òà çà òðè-
âàë³ñòþ ïðîöåäóðè. Çà îäíó ìàëó êàëîð³þ áåðóòü ãðàì 
— êàëîð³þ â 1 õâ. íà 1 ñì2 ïîâåðõí³, îïðîì³íþâàíî¿ ñîí-
öåì. Öåé ìåòîä òî÷í³øèé, àëå â ìàñîâ³é ïðàêòèö³ ÷àñò³øå 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äîçóâàííÿ çà ÷àñîì, îñê³ëüêè öÿ ìåòî-
äèêà ïðîñò³øà.

Ó ä³òåé ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó ïåðøà âàííà ìîæå 
áóòè òðèâàë³ñòþ 5 õâ., ³ç íàñòóïíèì ùîäåííèì çá³ëüøåí-
íÿì ùå íà 5 õâ. Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü âàíí íå ïîâèííà 
áóòè á³ëüøà 1,5—2 ãîäèí.

Çà íàÿâíîñò³ âèì³ðþâàëüíî¿ àïàðàòóðè, ÿêà äîçóº 
ñîíÿ÷íå îïðîì³íåííÿ â êàëîð³ÿõ, ïðîöåäóðè çâè÷àéíî 
ïî÷èíàþòü ³ç 2—3 êàë, çá³ëüøóþ÷è ùîäíÿ íà 1—2 êàë. 
Çàëåæíî â³ä ðåàêö³¿ äèòèíè, îïðîì³íåííÿ äîâîäÿòü äî 
15—30 ìàëèõ êàëîð³é.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ñîíÿ÷íèõ âàíí íåîáõ³äíî êîíòð-
îëþâàòè ñòàí ïóëüñó ³ ñàìîïî÷óòòÿ ó÷í³â. Ïðèñêîðåííÿ 
ïóëüñó íà 30%, ïîÿâà íóäîòè, ãîëîâíîãî áîëþ ïîòðåáó-
þòü íåãàéíîãî ïðèïèíåííÿ ñîíÿ÷íî¿ âàííè.

Ïðîòèïîêàçàííÿì äî ïðèéîìó ñîíÿ÷íèõ âàíí º äå-
êîìïåíñîâàí³ ïîðîêè ñåðöÿ, ð³çêî ï³äâèùåíà íåðâîâà 
çáóäæóâàí³ñòü, åêñóäàòèâí³ ôîðìè òóáåðêóëüîçó ëåãåíü, 
òóáåðêóëüîç ñóãëîá³â ³ çàëîç, òóáåðêóëüîçíà ³íòîêñèêà-
ö³ÿ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèñîêîþ òåìïåðàòóðîþ. Ä³òÿì, 
ñõèëüíèì äî êîí’þíêòèâ³ò³â, ï³ä ÷àñ ïðèéîìó ñîíÿ÷íèõ 
âàíí îáîâ’ÿçêîâå íîñ³ííÿ çàõèñíèõ îêóëÿð³â.

Çàãàëüí³ îïðîì³íåííÿ ïî÷èíàþòü ³ç 1/8 á³îäîçè, ÷å-
ðåç êîæí³ äâà ñåàíñè äîäàþòü ïî 1/8, äî ê³íöÿ êóðñó äî-

âîäÿòü äî 5 á³îäîç. Â³äñòàíü â³ä äæåðåëà îïðîì³íåííÿ — 
100 ñì. Äëÿ âèçíà÷åííÿ âåëè÷èíè á³îäîçè êîðèñòóþòüñÿ 
òàêîþ ìåòîäèêîþ: íà æèâ³ò äèòèíè ïîì³ùàþòü ïëàñòèíó 
(ìåòàëåâó, ç ÷îðíîãî ïàïåðó àáî ç êëåéîíêè), ó ÿê³é âè-
ð³çàíî 6 â³êîíåöü ðîçì³ðîì 1 ñì2 êîæíå. Â³êíà ïðèêðèò³ 
çà äîïîìîãîþ ïåðåñóâíî¿ ñòð³÷êè. Ñïî÷àòêó â³ä÷èíÿþòü 
îäíå â³êíî é îïðîì³íþþòü 1 õâ., ïîò³ì 2-ãå, 3-òº ³ ò. ä. ç 
òàêèì æå ³íòåðâàëîì îïðîì³íåííÿ. Ó òàêèé ñïîñ³á òðèâà-
ë³ñòü îïðîì³íåííÿ øê³ðè â 1-ìó â³êí³ — 6 õâ., ó 2-ìó — 5 
õâ., ó 6-ìó — 1 õâ. ×åðåç äîáó âèðàõîâóþòü ðåçóëüòàòè: 
ì³í³ìàëüíó òðèâàë³ñòü îïðîì³íåííÿ, ùî âèêëèêàº åðèòå-
ìó, ââàæàþòü á³îäîçîþ. ²íòåíñèâí³ñòü óëüòðàô³îëåòîâîãî 
âèïðîì³íþâàííÿ ìîæíà ïàðàëåëüíî ðåºñòðóâàòè çà äîïî-
ìîãîþ ñïåö³àëüíîãî ïðèëàäó — óô³ìåòðà.

Âîäí³ çàãàðòîâóþ÷³ ïðîöåäóðè
Âîäà ñïðè÷èíÿº äóæå ñèëüíèé çàãàðòîâóþ÷èé âïëèâ, 

çàâäÿêè âèñîê³é òåïëîïðîâ³äíîñò³ (ó 28 ðàç³â á³ëüøà, í³æ 
ó ïîâ³òðÿ) ³ òåïëîºìíîñò³.

Ö³ âëàñòèâîñò³ âîäè ñïðèÿþòü òðåíóâàííþ çàõèñíèõ 
ìåõàí³çì³â ³ âèðîáëåííþ óìîâíî-ðåôëåêòîðíèõ ðåàêö³é 
íà õîëîäîâ³ ïîäðàçíåííÿ, ùî äîçâîëÿº îðãàí³çìó øâèäêî 
ðåàãóâàòè íà ïîäðàçíåííÿ, ÿê³ íàäõîäÿòü.

Ïðè âïëèâ³ âîäè íà øê³ðó â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íà âòðà-
òà òåïëà, òèì á³ëüøå ÷èì çíà÷í³øà ð³çíèöÿ ì³æ òåìïå-
ðàòóðîþ øê³ðè ³ òåìïåðàòóðîþ âîäè ³ ÷èì òðèâàë³øèì 
º îõîëîäæåííÿ. Âíàñë³äîê öüîãî ³ íàñòàº ñïàçì ñóäèí — 
øê³ðà áë³äíå ³ êðîâ â³äëèâàº äî âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ïî-
ò³ì ïî÷èíàºòüñÿ ïîñèëåíà òåïëîïðîäóêö³ÿ, ³ êðîâ ïðè-
ëèâàº äî øê³ðè, ùî âèêëèêàº ïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ òåïëà ³ 
ïî÷åðâîí³ííÿ øê³ðè. Ïðè òðèâàëîìó âïëèâ³ âîäíî¿ ïðî-
öåäóðè çàâäÿêè çíà÷íîìó îõîëîäæåííþ ãëèáøèõ øàð³â 
øê³ðè ³ ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè íàñòàº ïîâòîðíèé îçíîá 
³ç ïîÿâîþ ãóñÿ÷î¿ øê³ðè, çàïàìîðî÷åííÿì, çáë³äíåííÿì 
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ïàëüö³â. Ïðèðîäíî, íàñòàííÿ ïîâòîðíîãî îçíîáó íå ìîæ-
íà äîïóñêàòè, áî ÷àñòà ïîÿâà ïîâòîðíîãî îçíîáó ìîæå 
ïðèçâåñòè äî âòîìè, ãîëîâíîãî áîëþ, ïîðóøåííÿ ñíó òà 
³í.

Äëÿ ì³ñöåâîãî çàãàðòóâàííÿ íèæí³õ ê³íö³âîê ³ íîñî-
ãëîòêè Á. Á. Êîéðàíñüêèé ïðîïîíóº ïðîòÿãîì ö³ëî-ãî 
ðîêó ïîëîñêàííÿ ãîðëà ñïî÷àòêó ïðîõîëîäíîþ, à ïîò³ì 
õîëîäíîþ âîäîþ é îáëèâàííÿ ñòîï 2 ðàçè íà äåíü ïðè 
ðàíêîâîìó ³ âå÷³ðíüîìó òóàëåò³.

Ìåòîäèêà ö³º¿ ïðîöåäóðè äóæå ïðîñòà é ó òîé æå ÷àñ 
ìàº âåëèêå îçäîðîâ÷å çíà÷åííÿ, òîìó ùî çàãàðòóâàííÿ 
ñòîï çàïîá³ãàº ïðîñòóäíèì çàõâîðþâàííÿì âåðõí³õ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â. Òåìïåðàòóðà âîäè íà ïî÷àòêó çàãàðòó-
âàííÿ ïîâèííà áóòè 30 îÑ äëÿ ìîëîäøèõ ³ 27—28 äëÿ 
ñòàðøèõ. ×åðåç êîæí³ 2—3 äí³ òåìïåðàòóðó âîäè íåîá-
õ³äíî çíèæóâàòè íà 1 îÑ äîâ³âøè äî 12—14 îÑ äëÿ ñòàð-
øèõ.

Îáòèðàííÿ ìàº ñëàáøèé çàãàðòóâàëüíèé âïëèâ ó 
ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè âîäíèìè ïðîöåäóðàìè. Îñîáëèâî 
í³æíèé âïëèâ îáòèðàííÿ ðîáèòü, ÿêùî ïðîâàäèòüñÿ â³ä-
æàòîþ â³ä âîäè ðóêàâèöåþ àáî ðóøíèêîì — ó öüîìó 
âèïàäêó òåïëîâòðàòè îðãàí³çìó çíà÷íî ìåíø³, í³æ ïðè 
îáëèâàíí³, äå øê³ðà ñòèêàºòüñÿ ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ 
âîäè.

Òåìïåðàòóðà âîäè ïðè ïåðø³é ïðîöåäóð³ ïîâèííà 
áóòè òàêîþ, ùîá íå âèêëèêàòè íåïðèºìíèõ â³ä÷óòò³â â 
ó÷í³â. Òîìó ó÷íÿì, ÿê³ í³êîëè íå çàãàðòîâóâàëèñÿ, òàê ³ 
òèì ³ç íèõ, ó ÿêèõ ï³äâèùåíà çáóäæóâàí³ñòü, êðàùå ïî-
÷èíàòè îáòèðàííÿ ç òåìïåðàòóðè âîäè 30—32 îÑ, á³ëüø 
çàãàðòîâàíèì ³ ó÷íÿì ñòàðøèõ êëàñ³â — 27—28 îÑ.

Ìåòîäèêà îáòèðàííÿ òàêà: îáòèðàííÿ ò³ëà ïðîâàäèòü-
ñÿ ðóêàâè÷êàìè, ïîøèòèìè ç ìàõðîâî¿ òêàíèíè, ðóøíè-
êîì àáî ãóáêîþ. Âñ³ ïðèíàëåæíîñò³ ä³òåé ïîâèíí³ áóòè 

ëèøå ³íäèâ³äóàëüíèìè. Ó÷íÿì ïðîïîíóþòü ðîçäÿãíóòèñÿ 
äî ïîÿñà é îáòèðàþòü ìîêðèì, çëåãêà â³äæàòèì ðóøíè-
êîì àáî ãóáêîþ ðóêè, øèþ, ãðóäè, æèâ³ò, ñïèíó ³ øâèäêî 
âèòèðàþòü íàñóõî, ðîçòèðàþ÷è ïðè öüîìó ò³ëî äî ïîÿâè 
ã³ïåðåì³¿. Ìàñàæ íåîáõ³äíî ðîáèòè ïî õîäó ñóäèí â³ä ïå-
ðèôåð³¿ äî öåíòðó. Ï³ñëÿ öüîãî íà âåðõíþ ÷àñòèíó ò³ëà 
ìîæíà íàä³òè á³ëèçíó ³ ðîáèòè ìàñàæ ³ îáòèðàííÿ íèæ-
íüî¿ ÷àñòèíè ò³ëà â òàêîìó æ ïîðÿäêó.

Ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè îáëèâàííÿ ò³ëà õîëîäíîþ âî-
äîþ äî ïîÿñà ï³ä ÷àñ ðàíêîâîãî òóàëåòó. Öÿ ïðîöåäóðà 
íå ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî ÷àñó â ðåæèì³ äíÿ. Ïî÷èíàòè ¿¿, 
ÿê ³ âñ³ âîäí³ ïðîöåäóðè, ïîòð³áíî âë³òêó ³ ïðîäîâæóâàòè 
äàë³ ïðîòÿãîì ö³ëîãî ðîêó.

Çà íàÿâí³ñòü ó ïðèì³ùåíí³ øêîëè äóøîâî¿, çâè÷àé-
íî, ö³ëêîì äîñòóïíèì º îáëèâàííÿ ò³ëà. Öÿ çàãàðòîâóþ÷à 
ïðîöåäóðà çä³éñíþº ñèëüíèé âïëèâ. Òóò ïðèºäíóºòüñÿ 
ùå é ìåõàí³÷íèé âïëèâ ñòðóìåí³â âîäè, çàâäÿêè ÷îìó îá-
ëèâàííÿ ï³äâèùóº òîíóñ ì’ÿç³â, à îòæå, ³ ïðàöåçäàòí³ñòü 
ó÷í³â.

Äëÿ îáëèâàííÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ òåìïåðàòóðà âîäè 
30—32îÑ ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ â ïðèì³ùåíí³ 18—20 
ãðàäóñ³â. Êîæí³ 2—3 äí³ òåìïåðàòóðà âîäè çíèæóºòüñÿ 
íà 1îÑ, äîõîäÿ÷è äî 19—20 — äëÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ³ 
17—16 — äëÿ ñòàðøèõ. Òðèâàë³ñòü äóøó — 1—2 õâ. Ï³ñ-
ëÿ äóøó íåîáõ³äíî ñòàðàííî âèòåðòè ò³ëî ³ ïîìàñèðóâà-
òè éîãî. Òðèâàë³ñòü óñ³õ âîäíèõ ïðîöåäóð ïîâèííà áóòè 
íå á³ëüøå 1—3 õâ. Íàéêðàùèì ÷àñîì äëÿ âèêîðèñòàííÿ 
âîä-íèõ ïðîöåäóð, º ðàíêîâ³ ÷àñè áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ 
ñíó.

Òðèâàëèé âïëèâ íà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â 
çä³éñíþº êóïàííÿ âë³òêó â ð³ö³ ³ ìîð³. Òóò íà îðãàí³çì 
äèòèíè ä³º êîìïëåêñ ÷èííèê³â, ùî ãàðòóþòü, — âîäà, ïî-
â³òðÿ, ñîíÿ÷íà ðàä³àö³ÿ, ðóõ ïîâ³òðÿ.
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Îñîáëèâî ñèëüíèé âïëèâ ðîáëÿòü ìîðñüê³ êóïàííÿ 
â ñïîëó÷åíí³ ç ïëàâàííÿì (òåìïåðàòóðà âîäè, ðóõ õâèëü, 
õ³ì³÷íèé ñêëàä âîäè). Âñå öå çóìîâëþº òðåíóâàííÿ ìå-
õàí³çì³â òåðìîðåãóëÿö³¿, îäíî÷àñíî ï³äâèùóþ÷è îáì³í 
ðå÷îâèí, ñïðèÿþ÷è ïîãëèáëåííþ äèõàííÿ, ÷àñò³øàííÿ 
ïóëüñó, ï³äâèùåííÿ êðîâ’ÿíîãî òèñêó, çá³ëüøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ åðèòðîöèò³â, òðåíóâàííþ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Ïëàâàííÿ ðîáèòü ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ô³çè÷íèé ðîç-
âèòîê øêîëÿð³â, áëàãîòâîðíî âïëèâàº íà ðîáîòó ñåðöÿ, 
ëåãåíü, ñóãëîá³â ³ ì’ÿç³â, ñïðèÿº âèðîáëåííþ ïðàâèëüíî¿ 
îñàíêè.

Äóæå âàæëèâî âñòàíîâèòè ðàö³îíàëüíèé ðåæèì êó-
ïàííÿ. Êóïàòèñÿ ìîæíà íå ðàí³øå, í³æ ÷åðåç 1,5 ãîäèíè 
ï³ñëÿ ñí³äàíêó ³ 2 ãîäèíè ï³ñëÿ îá³äó. Ïî÷èíàòè êóïàí-
íÿ ïîòð³áíî ïðè òåìïåðàòóð³ âîäè íå íèæ÷å 20 ãðàäóñ³â. 
Òðèâàë³ñòü êóïàííÿ â ïåðø³ äí³ ïîâèííà áóòè íå á³ëüøå 
3—5 õâ. ³ç íàñòóïíèì ïðîäîâæåííÿ òåðì³íó äî 20—30 
õâ. Ïðè íàñòàíí³ îçíîáó òðèâàë³ñòü êóïàííÿ ïîòð³áíî 
ñêîðî÷óâàòè. Ó âîä³ äèòèíà ïîâèííà ðóõàòèñÿ ³ ïëàâàòè. 
Êóïàòèñÿ ìîæíà 1—2 ðàçè íà äåíü. Ïåðåðâà ì³æ êóïàí-
íÿìè ïîâèííà áóòè íå ìåíøå 3—4 ãîäèí. Íàéñïðèÿòëè-
â³øèì ÷àñîì êóïàííÿ º ðàíêîâ³ ãîäèíè ³ 5—6-à ãîäèíè 
âå÷îðà. Ï³ñëÿ êóïàííÿ íåîáõ³äíî äîáðå, äî ïî÷åðâîí³í-
íÿ øê³ðè, ðîçòåðòè ò³ëî ðóøíèêîì ³ â³äïî÷èòè â ò³í³ 
10—15 õâ.

Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè øêîëè-³íòåðíàòó é îçäîðîâ-
÷èõ çàêëàä³â ïîâèíí³ áðàòè ó÷àñò³ ó âèáîð³ ì³ñöü äëÿ 
êóïàííÿ â ð³ö³. Âîäîéìè äëÿ êóïàííÿ ä³òåé ïîâèíí³ 
áóòè ç ï³ùàíèì äíîì, íå çàáðóäíåíèì ñêàëêàìè ñêëà. 
Âîäà ïîâèííà áóòè ïðîòî÷íîþ. Ì³ñöå äëÿ êóïàííÿ 
îáèðàºòüñÿ âèùå ìîæëèâèõ äæåðåë çàáðóäíåííÿ âîäè 
(ì³ñöå âîäî-ïîþ õóäîáè, ñïóñê ñò³÷íèõ âîä, ïðàííÿ á³-
ëèçíè ³ ò. ï.).

Äîçâ³ë äëÿ êîðèñòóâàííÿ âîäîéìîþ äëÿ êóïàííÿ ä³-
òåé äàþòü ì³ñöåâ³ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷í³ ñòàíö³¿. Ãëè-
áèíà âîäè â ì³ñö³ êóïàííÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â íå ïîâè-
ííà áóòè á³ëüøå 1—1,5 ì. Ì³ñöå, äî ÿêîãî äîçâîëÿºòüñÿ 
ä³òÿì ïëàâàòè, ïîòð³áíî ïîçíà÷àòè ï³çíàâàëüíèìè çíà-
êàìè. Ï³ä ÷àñ êóïàííÿ ä³òåé íåîáõ³äíà ïðèñóòí³ñòü äî-
ðîñëèõ.

Ó ÿêîñò³ ìåòîäó çàãàðòóâàííÿ ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè 
õîä³ííÿ áîñîí³æ. Âîíî ñïðèÿº óòîâùåííþ øê³ðè ï³äîøâè 
í³ã ³ çíèæåííþ ¿õ ÷óòëèâîñò³ äî õîëîäó. Õîä³ííÿ áîñîí³æ, 
ÿê ³ ³íø³ ìåòîäè çàãàðòóâàííÿ, ïîâèííî áóòè ï³äïîðÿäêî-
âàíî îäíîìó ç îñíîâíèõ ïðèíöèï³â çàãàðòóâàííÿ — ïî-
ñòóïîâîñò³, òîìó éîãî êðàùå ïî÷èíàòè â ë³òíþ ïîðó ðîêó 
â ïðèì³ùåíí³ ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ 18—20 ãðàäóñ³â ³ç 
15—30 õâ. ç íàñòóïíèì ùîäåííèì ïîäîâæåííÿì ÷àñó íà 
10 õâ. ³ äîâîäèòè äî ãîäèíè. Ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ â ïðèì³-
ùåíí³ ìîæíà ïåðåõîäèòè äî õîä³ííÿ áîñîí³æ ïî ïîäâ³ð’þ, 
ó ñàäó, ïî òðàâ³, âêðèò³é ðîñîþ, à â îñ³íí³ ì³ñÿö³ — ³íåºì. 
Ï³ñëÿ ïðîãóëÿíêè áîñîí³æ ñòîïè íåîáõ³äíî åíåðã³éíî 
ðîçòèðàòè. Âèêîðèñòàííÿ öüîãî ìåòîäó çàãàðòóâàííÿ ïî-
âèííî ïðîâàäèòèñÿ ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé 
ä³òåé, à òàêîæ ñòàíó çäîðîâ’ÿ.

Ìåòîäèêà çàãàðòóâàííÿ ä³òåé ïîâ³òðÿì
Ïðîõîëîäíå ³ õîëîäíå ïîâ³òðÿ, áóäó÷è òåðì³÷íèì 

³ ìåõàí³÷íèì ïîäðàçíèêîì øê³ðè ³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, 
ñïðèÿº ïðèñòîñóâàëüíèì ðåàêö³ÿì îðãàí³çìó.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ó øêîëàõ-³íòåðíàòàõ íåîáõ³äíî øè-
ðîêî âïðîâàäæóâàòè äåííèé ñîí íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ äëÿ 
ó÷í³â 1—2-õ êëàñ³â. Âåëèêå çíà÷åííÿ îçäîðîâëþþ÷îãî 
äåííîãî ñíó º çàðàç çàãàëüíîâ³äîìèì. Äîñë³äæåííÿ, ïðî-
âåäåí³ ó ñàíàòîðíî-ë³ñîâèõ øêîëàõ ³ äèòÿ÷èõ ñàäêàõ, ïî-
êàçàëè, ùî çà ³íøèõ îäíàêîâèõ óìîâ âèõîâàííÿ â ãðóï³ 
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ä³òåé, äåííèé ñîí ÿêèõ áóâ îðãàí³çîâàíèé íà ïîâ³òð³, 
âèÿâëåí³ á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè ³ ô³çè÷íèé ðîçâèòîê. 

Ó öèõ ä³òåé ñêîðîòèëèñÿ ê³ëüê³ñòü ³ òðèâàë³ñòü ïðî-
ñòóäíèõ çàõâîðþâàíü, ï³äâèùèëàñÿ îï³ðí³ñòü äî ³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü. Íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ ä³òè øâèäêî çà-
ñèïàþòü, çàâäÿêè ÷îìó òðèâàë³ñòü äåííîãî ñíó çá³ëüøó-
ºòüñÿ. Âñå öå âïëèâàº íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè ³ ïîë³ïøóº ÿê³ñòü ñíó.

Äëÿ îðãàí³çàö³¿ ñíó íà òåðèòîð³¿ çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè 
ïîâèíí³ áóòè ñïîðóäæåí³ ïàâ³ëüéîíè, ùî ðîçòàøîâóþòü-
ñÿ áåçïîñåðåäíüî áëèçüêî äî ñïàëüíîãî êîðïóñó. Äëÿ çà-
õèñòó â³ä â³òðó ïàâ³ëüéîíè îáëàäíóþòü äåðåâ’ÿíèìè ùè-
òàìè. Ïëîùà ïàâ³ëüéîíó ïåðåäáà÷àºòüñÿ â ðîçðàõóíêó 2 
ì2 íà 1 ó÷íÿ 1—2-ãî êëàñó.

Ó îñ³ííüî-çèìîâèé ñåçîí ä³òè ïîâèíí³ ñïàòè â ñïàëü-
íèõ ì³øêàõ. Ì³øêè ïîâèíí³ áóòè íà 25—30ñì äîâø³ çà 
çð³ñò äèòèíè ³ ìàòè êàïþøîí. Äî âíóòð³øíüî¿ ïîâåðõí³ 
ì³øêà ï³äøèâàºòüñÿ ÷îõîë ³ç á³ëî¿ òêàíèíè, ùî çàì³íþ-
ºòüñÿ êîæí³ 10 äí³â. Ùîá óíèêíóòè ïåðåîõîëîäæåííÿ ³ 
ïåðåãð³âàííÿ ä³òåé ï³ä ÷àñ ñíó, íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè ¿õ 
ðàö³îíàëüíèì îäÿãîì: íàéêðàùå í³÷íà ñîðî÷êà, ïîâåðõ 
ÿêî¿ âäÿãàºòüñÿ ï³æàìà, íà íîãè — ñòüîáàí³ âàòÿí³ ïàí÷î-
õè. Ì³øêè ïîâèíí³ çáåð³ãàòèñÿ â ïðèì³ùåíí³ øêîëè, ùîá 
óíèêíóòè îõîëîäæåííÿ. Ó÷í³ ï³ä êåð³âíèöòâîì âèõîâà-
òåë³â ïåðåâäÿãàþòüñÿ â ï³æàìè, îäÿãàþòü ì³øêè ³ ò³ëü-
êè ïîò³ì âèõîäÿòü ó ïàâ³ëüéîí. Ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ 
íèæ÷å 15—20 ãðàäóñ³â äîö³ëüíî ä³òåé âêðèâàòè êîâäðîþ. 
Ó õîëîäíó ïîðó ðîêó ðåêîìåíäóºòüñÿ ñèñòåìàòè÷íèé 
êîíòðîëü çà ï³äîäÿãîâèì ì³êðîêë³ìàòîì.

ßê ³ âñ³ çàãàðòîâóþ÷³ ïðîöåäóðè, ñîí íà â³äêðèòîìó 
ïîâ³òð³ íåîáõ³äíî ïî÷èíàòè ç òåïëî¿ ïîðè ðîêó — ³ç ïåð-
øèõ äí³â çàíÿòü ó øêîë³.

Í³÷íèé ñîí ä³òåé ïîâèíåí çä³éñíþâàòèñÿ â óìîâàõ 
øèðîêî¿ àåðàö³¿ ïðèì³ùåííÿ, ùî òàê ñàìî ìàº âåëèêå 
îçäîðîâ÷å çíà÷åííÿ. Ç ö³ºþ ìåòîþ â áóäü-ÿêó ïîðó ðîêó 
â ñïàëüí³ íåîáõ³äíî â³ä÷èíÿòè â³êíà. Âçèìêó â ñïàëüíÿõ 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ îñîáëèâèé ðåæèì ïðîâ³òðþâàííÿ: ï³ñ-
ëÿ òîãî ÿê ä³òè ëÿæóòü ñïàòè, ïðèì³ùåííÿ ïðîâ³òðþþòü 
ïðîòÿãîì 3—4 ãîäèí. Ïîò³ì ïðîâ³òðþâàííÿ ïðèïèíÿþòü 
³ â³äíîâëþþòü éîãî çà 2—3 ãîäèí äî ï³äéîìó, ïðè÷îìó 
çà 1 ãîäèíó äî ï³äéîìó ïðèì³ùåííÿ ñïàëüí³ íå ïðîâ³-
òðþºòüñÿ, äëÿ òîãî ùîá òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ â÷àñíî (äî 
ïðîáóäæåííÿ ä³òåé) ï³äíÿëàñÿ.

ßêùî çàáåçïå÷èòè ó÷í³â í³÷íîþ ï³æàìîþ ³ âçóòòÿì, 
ó ñïàëüí³ ìîæíà, çà íàÿâíîñò³ öåíòðàëüíîãî îïàëåííÿ, 
ïðîâ³òðþâàòè âñþ í³÷. Ó öüîìó âèïàäêó îáîâ’ÿçêîâî ÷åð-
ãóâàííÿ ïåðñîíàëó, ùî ñòåæèòü çà òèì, ùîá ä³òè áóëè 
óêðèò³, ³ êîíòðîëþâàòè òåìïåðàòóðó ïîâ³òðÿ. Ïðè ñïà-
ä³ òåìïåðàòóðè äî 10—13îÑ ïðîâ³òðþâàííÿ òèì÷àñî-âî 
ïðèïèíÿþòü. Äëÿ òîãî ùîá óíèêíóòè äóæå ñèëüíîãî îõî-
ëîäæåííÿ ïðèì³ùåíü, â³êíà çàâ³øóþòü ìàðëåþ. Ïðè òà-
êîìó ïðîâ³òðþâàíí³, â óìîâàõ ðàö³îíàëüíîãî îïàëåí-íÿ, 
íàâ³òü ïðè òåìïåðàòóð³ çîâí³øíüîãî ïîâ³òðÿ — 20— 22îÑ 
â ñïàëüí³ òåìïåðàòóðà íå çíèæóºòüñÿ íèæ÷å 10 ãðàäóñ³â. 
Ïðè äóæå íèçüêèõ òåìïåðàòóðàõ çîâí³øíüîãî ïîâ³òðÿ ðå-
êîìåíäóºòüñÿ ïðîâ³òðþâàòè ñïàëüíþ ÷åðåç ñóì³æí³ ïðè-
ì³ùåííÿ, ðîçòàøîâàí³ íàâïðîòè.

Äëÿ òîãî ùîá ï³äñèëèòè îçäîðîâëþþ÷ó òà çàãàðòîâó-
þ÷ó ä³þ ðàíêîâî¿ çàðÿäêè, ¿¿ ïðîâîäÿòü ïðîòÿãîì âñüî-
ãî ðîêó íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³. Ó öüîìó âèïàäêó ðàíêîâà 
çàðÿäêà íàáóâàº çíà÷åííÿ ïîâ³òðÿíèõ âàíí, òðèâàë³ñòü 
ÿêèõ ïîñòóïîâî çá³ëüøóºòüñÿ ³ äîâîäèòüñÿ äî 15—20 õâ. 
Îäÿã ä³òåé ïðè öüîìó ïîñòóïîâî ïîëåãøóºòüñÿ.

Ïîâ³òðÿí³ âàííè çä³éñíþþòü ïîçèòèâíèé âïëèâ íà 
ñåðöåâî-ñóäèííó ³ öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó é îðãàíè 
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äèõàííÿ. Ïîë³ïøóºòüñÿ ìîðôîëîã³÷íèé ñêëàä êðîâ³, ï³ä-
âèùóºòüñÿ îï³ðí³ñòü äî ïðîñòóäíèõ çàõâîðþâàíü, çá³ëü-
øóºòüñÿ ãàçîîáì³í.

Ìåäïåðñîíàë ïîâèíåí ñèñòåìàòè÷íî êîíòðîëþâà-
òè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñîâóâàíèõ ó øêîë³ ð³çíîìàí³ò-
íèõ ìåòîä³â çàãàðòóâàííÿ øêîëÿð³â. Íà ñüîãîäí³ íåìàº 
óí³ô³êîâàíî¿ ìåòîäèêè îö³íêè ñòóïåíÿ çàãàðòîâàíîñò³ 
äèòèíè äî ð³çíîìàí³òíèõ ìåòåîðîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â. 
Çâè÷àéíî ç ö³ºþ ìåòîþ âèêîðèñòîâóþòü: îö³íêó çñóâ³â 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îêðåìèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãà-
í³çìó ä³òåé, çîêðåìà òåðìîðåãóëÿö³éíîãî àïàðàòó: çñóâè 
ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó ³ çäîðîâ’¿ øêîëÿð³â ÿê çàãàëüí³ 
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó äèòè-íè íà âïëèâ ïðîöåäóð, ùî ãàð-
òóþòü.

Ïåðøà ãðóïà ìåòîä³â äîñèòü âåëèêà. Ðÿä àâòîð³â 
ïðîïîíóº ìåòîäè, çàñíîâàí³ íà ñïîñòåðåæåííÿõ çà äè-
íàì³êîþ çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà ï³ä âïëèâîì îõî-
ëîäæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â çàãàðòîâàíî¿ õî-
ëîäîì ëþäèíè â³äçíà÷àºòüñÿ ìåíøèé ñòóï³íü çíèæåííÿ 
òåìïåðàòóðè øê³ðè ³ ñëèçîâèõ íà ì³ñö³ îõîëîäæåííÿ ³ 
íà â³ääàëåíèõ ä³ëÿíêàõ. Òàê, çà äàíèìè À. Áàðòîí ³ Î. 
Åäõîëì, ó ëþäèíè, íå çàãàðòîâàíî¿ äî õîëîäó, ï³ä âïëè-
âîì îõîëîäæåííÿ ðåêòàëüíà òåìïåðàòóðà çíèæóºòüñÿ íà 
0,7îÑ, ó çàãàðòîâàíî¿ — ò³ëüêè íà 0,2 ãðàäóñà.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ çàãàðòîâàíîñò³ ä³òåé áàãàòî 
äîñë³äíèê³â (². Ê. Òàëàíîâà, Í. ². Ëóêàø, Ì. ². Ñèíèöèíà 
òà ³í.) ïðîïîíóþòü âèêîðèñòîâóâàòè ³íøèé òåñò, òàê çâà-
íó õîëîäîâó ïðîáó, ñóòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî òåìïåðà-
òóðà øê³ðè íà ì³ñö³ îõîëîäæåííÿ ïðèõîäèòü äî âèñõ³ä-
íîãî ð³âíÿ â çàãàðòîâàíîãî äî õîëîäó îðãàí³çìó øâèäøå, 
í³æ ó íåçàãàðòîâàíîãî. Äëÿ ì³ñöåâîãî îõîëîäæåííÿ øê³-
ðè âèêîðèñòîâóþòü ñêëÿí³ âàííî÷êè àáî ìåòàëåâ³ öèë³í-
äðè, íàïîâíåí³ ëüîäîì.

Ìåòîäèêà ïîñòàíîâêè õîëîäîâî¿ ïðîáè äóæå ïðîñòà: 
âèì³ðþþòü òåìïåðàòóðó øê³ðè (øê³ðíèì åëåêòðîòåð-
ìîìåòðîì) íà âíóòð³øí³é ïîâåðõí³ ïåðåäïë³÷÷ÿ ³ íà 30 
ñåê. ïðèêëàäàþòü öèë³íäð, íàïîâíåíèé ëüîäîì. Ï³ñëÿ 
çíÿòòÿ öèë³íäðà çíîâó âèì³ðþþòü òåìïåðàòóðó øê³ðè 
³ íà ö³é ä³ëÿíö³ ïîâòîðþþòü âèì³ð òåìïåðàòóðè ÷åðåç 
îäíó õâèëèíó äî ïîâåðíåííÿ òåìïåðàòóðè äî âèñõ³äíî-ãî 
ð³âíÿ.

Íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â (Í. ². Ñèíèöèíà), ïðè ïðî-
âåäåíí³ õîëîäîâî¿ ïðîáè òåìïåðàòóðó øê³ðè âàðòî âèì³-
ðþâàòè ÷åðåç 1 õâ., ïîò³ì ÷åðåç 3—5 õâ., ³ç íàñòóïíèì âè-
ì³ðîì êîæí³ 5 õâ. ïðîòÿãîì 20—30 õâ. Çà äàíèìè àâòîðà, 
ó ä³òåé ÿñåëüíîãî â³êó, çàãàðòîâàíèõ äî õîëîäó, çíèæåííÿ 
òåìïåðàòóðè øê³ðè ï³ñëÿ îõîëîäæåííÿ äóæå íåçíà÷íå 
(0,3—0,8 îÑ) ³ â³äíîâëåííÿ ¿¿ äî âèñõ³äíîãî ð³âíÿ â³äáó-
âàºòüñÿ ïðîòÿãîì 3—5 õâ.

Ó ä³òåé ³ç ìåíøå âèðàæåíîþ àäàïòàö³éíîþ çäàòí³ñ-
òþ òåðìîðåãóëÿö³éíîãî àïàðàòó òåìïåðàòóðà øê³ðè ï³ñëÿ 
îõîëîäæåííÿ çíèæóºòüñÿ íà 0,9—1,1 ãðàäóñà ³ â³äíîâëþ-
ºòüñÿ ò³ëüêè ÷åðåç 10 õâ. 

Ó ä³òåé, ùî íå ï³ääàâàëèñÿ çàãàðòóâàííþ, ñïàä òåìïå-
ðàòóðè ï³ñëÿ îõîëîäæåííÿ äîñÿãàº 1,1—1,8îÑ, â³äíîâëåí-
íÿ â³äçíà÷àºòüñÿ ÷åðåç 15 õâ. ³ ï³çí³øå. Ö³ äàí³ ï³äêðåñ-
ëþþòü ö³íí³ñòü õîëîäîâî¿ ïðîáè ÿê äîñòóïíîãî ìåòîäó 
äëÿ îö³íêè çàãàðòóâàííÿ äèòèíè õîëîäîì. 

Íà äóìêó À. Ï. Ïàðôåíîâà ïîêàçíèêîì çàãàðòîâà-
íîñò³ îðãàí³çìó äî õîëîäó ìîæóòü ñëóæèòè çì³íè òåì-
ïåðàòóðè ñëèçîâî¿ íîñà ïðè îõîëîäæåíí³ ñòîï, îñê³ëü-
êè â íåçàãàðòîâàíèõ ëþäåé òåìïåðàòóðà ñëèçîâî¿ íîñà 
çíèæóºòüñÿ ³ ïðè îõîëîäæåíí³ ñòîï çíèæóºòüñÿ, à â çà-
ãàðòîâàíèõ äî õîëîäó — í³. Ïîêàçîâèì êðèòåð³ºì àâòîð 
ââàæàº òàêîæ çãëàäæóâàííÿ ð³çíèö³ òåìïåðàòóðè çàêðè-
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òèõ ³ â³äêðèòèõ ä³ëÿíîê øê³ðè, ùî â³äçíà÷àºòüñÿ â ëþ-
äåé. çâè÷íèõ äî õîëîäîâèõ ïîäðàçíèê³â. Äóæå ïðîñòèì 
ìåòîäîì º ñïîñòåðåæåííÿ çà ñèìåòðè÷í³ñòþ àêñ³ëÿðíèõ 
òåìïåðàòóð. Ó ä³òåé, çàãàðòîâàíèõ äî õîëîäó, òåìïåðà-
òóðà ïàõîâèõ çàïàäèí îäíàêîâà, ó ä³òåé, íå çàãàðòîâàíèõ 
äî õîëîäó â³äçíà÷åíà ð³çíèöÿ àêñ³ëÿðíèõ òåìïåðàòóð. 
Îäíèì ³ç ïîøèðåíèõ òåñò³â äëÿ âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ 
çàãàðòîâóâàííÿ º ãåìîäèíàì³÷í³ çñóâè â îðãàí³çì³. ßê 
ïîêàçóº äîñë³äæåííÿ Á. Á. Êîéðàíñüêîãî, ó ïåðø³ äí³ 
çàãàðòîâóþ÷³ ïðîöåäóðè âèêëèêàþòü çâè÷àéíî ÷àñò³-
øàííÿ ïóëüñó (5—9 óä. íà õâ.). Çà äàíèìè ³íøèõ àâòî-
ð³â, â³äçíà÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ êðîâ’ÿíîãî òèñêó. Ó ïðî-
öåñ³ çàãàðòóâàííÿ ö³ çñóâè çíèêàþòü.

Äëÿ îö³íêè ìåõàí³÷íî¿ òðèâêîñò³ êàï³ëÿð³â çàñòîñî-
âóþòü ïðèëàä, âëàøòîâàíèé çà ïðèíöèïîì ñóõî¿ áàíêè. 
Â³äñìîêòóâàííÿ ïîâ³òðÿ ïðîâàäèòüñÿ ç³ ñêëÿíî¿ ë³éêè ç 
ä³àìåòðîì, ð³âíèì 1 ñì, øïðèöîì, ãðóøåþ àáî ðîòîì ³ 
äîçóºòüñÿ ðòóòíèì ìàíîìåòðîì. Ìåòîäèêà ïîñòàíîâêè 
ïðîáè òàêà: øê³ðà â ë³êòüîâîìó çãèí³ äèòèíè çëåãêà çìà-
çóºòüñÿ âàçåë³íîì, íàêëàäàºòüñÿ ë³éêà é â³äñìîêòóºòüñÿ 
ïîâ³òðÿ äî ï³äíÿòòÿ ðòóòíîãî ñòîâïà äî â³äì³òêè 200 ìì. 
Ë³éêó ëèøàþòü íà îäíó õâèëèíó. Ï³ñëÿ çíÿòòÿ ë³éêè ï³ä-
ðàõîâóþòü ê³ëüê³ñòü ïåòåõ³é.

Çà äàíèìè Ò. À. Ñâèäåðñüêî¿, ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó 
âîñåíè â³äçíà÷àëîñÿ â ñåðåäíüîìó 10—11 ïåòåõ³é, íàâåñ-
í³ — 17—18, ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ øòó÷íèì äæåðåëîì óëü-
òðàô³îëåòîâî¿ ðàä³àö³¿ — 7—8.

Ó ïðîöåñ³ çàãàðòóâàííÿ çì³íþþòüñÿ ïîêàçíèêè ìî-
òîðíî¿ ³ ñåíñîðíî¿ õðîíàêñ³¿. Ó ìàëîòðåíîâàíèõ äî õî-
ëîäîâèõ ïîäðàçíèê³â ëþäåé ïðè îõîëîäæåíí³ ïîêàçíèêè 
ìîòîðíî¿ õðîíàêñ³¿ çíèæóþòüñÿ, à ñåíñîðíî¿ — çá³ëüøó-
þòüñÿ. Êóðñ çàãàðòîâóþ÷èõ ïðîöåäóð âèêëèêàº çíà÷íå 

çìåíøåííÿ çñóâ³â ó ïîêàçíèêàõ õðîíàêñ³¿ àæ äî ïîâíî¿ 
¿õíüî¿ ë³êâ³äàö³¿. Ö³ äàí³ äàþòü ï³äñòàâó âèêîðèñòîâóâàòè 
õðîíàêñ³ìåòð³þ, ÿê îäèí ³ç ìåòîä³â îö³íêè çàãàðòîâàíîñò³ 
äèòèíè äî õîëîäó.

Äðóãà ãðóïà ìåòîä³â, ùî îö³íþº åôåêòèâí³ñòü âèêî-
ðèñòîâóâàíèõ çàñîá³â çàãàðòóâàííÿ ñïîñîáîì âèâ÷åííÿ 
çñóâ³â ó çäîðîâ’ÿ ³ ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé.

Ë³êàðþ äèòÿ÷îãî çàêëàäó, ùî âåäå ñèñòåìàòè÷íèé 
êîíòðîëü çà øêîëÿðàìè, ëåãêî ïðîñòåæèòè çà çñóâàìè 
â çäîðîâ’ÿ ³ ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ï³ä 
âïëèâîì òèõ àáî ³íøèõ ïðîöåäóð, ùî ãàðòóþòü. Äëÿ öüî-
ãî ïîòð³áíî ç³ñòàâèòè çì³íè îñíîâíèõ îçíàê ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó ³ çäîðîâ’ÿ (çð³ñò, âàãà, îêðóæí³ñòü ãðóäåé, äè-
íàìîìåòð³ÿ, âì³ñò ãåìîãëîá³íó ³ ò.ï.) ó ãðóïè ä³òåé, ùî 
ï³ääàâàëèñÿ çàãàðòóâàííþ ³ êîíòðîëüí³é ãðóï³ ³ç ñåðåä-
í³ìè ïðèáàâêàìè çà ð³ê â³äïîâ³äíèõ â³êîâèõ-ñòàòåâèõ 
ãðóï çà ñòàíäàðòíî-ñ³ãìàëüíèìè òàáëèöÿìè (äèâ. ×àñ-
òèíó ²²²).

Çñóâè â çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé, ùî â³äáóâàþòüñÿ ï³ä 
âïëèâîì çàãàðòóâàííÿ, âðàõîâóþòüñÿ çà ê³ëüê³ñòþ ïðî-
ïóñê³â çàíÿòü. Óòâîðþþòüñÿ ïåðåêîíëèâ³ äàí³ ïðè âè-
â÷åíí³ ê³ëüêîñò³ ïðîïóñê³â ä³òåé ó çâ’ÿçêó ç ïðîñòóäíè-
ìè çàõâîðþâàííÿìè (êàòàðè âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³-
âàíã³íè, ëàðèíã³òè, òðàõå¿òè). Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî ï³äðà-
õóâàòè çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü ïðîïóñê³â ó çâ’ÿçêó ç ïðîñòóä-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Ñï³âñòàâëÿþ÷è äàí³ ïðî ïðîïóñ-
êè â ä³òåé, ùî ï³äëÿãàëè ³ íå ï³äëÿãàëè ñèñòåìàòè÷íîìó 
âïëèâó çàãàðòîâóþ÷èõ ïðîöåäóð, çâè÷àéíî âèÿâëÿþòü 
çíà÷íî á³ëüøó çàõâîðþâàí³ñòü ó ä³òåé, íå çàãàðòîâàíèõ 
äî õîëîäó.
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4.8. Ïðèêëàäè òåñòîâèõ çàâäàíü 
äëÿ îïàíóâàííÿ âèâ÷åíîãî ìàòåð³àëó: 

1. Ïîâ³òðÿí³ âàííè ðåêîìåíäóþòüñÿ ä³òÿì ³ç…
2—3-ì³ñÿ÷íîãî â³êó A) 
1—2-ì³ñÿ÷íîãî â³êó B) 
0,5—1-ì³ñÿ÷íîãî â³êó C) 
3—4-ì³ñÿ÷íîãî â³êóD) 
5—9-ì³ñÿ÷íîãî â³êóE)  

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.   )

2. Òðèâàë³ñòü ñîíÿ÷íèõ âàíí — ñïî÷àòêó…
4 õâ.A) 
10 õâ.B) 
1 õâ.C) 
1 ãîäèíàD) 
25 õâ.E) 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.   )

3. Îñíîâí³ ïðèíöèïè çàãàðòóâàííÿ, âñ³, êð³ì…
Ïîñòóïîâ³ñòüA) 
Áåçïåðåðâí³ñòü (ñèñòåìàòè÷í³ñòü)B) 
Êîìïëåêñí³ñòüC) 
Ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé íàñòð³é, àêòèâíå ñòàâëåííÿ D) 
äèòèíè
Ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ áàòüê³âE) 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.   )

4. Â îñíîâó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïîâèíí³ áóòè ïîêëà-
äåí³ òàê³ ïðèíöèïè, âñ³, êð³ì…

ñA) èñòåìàòè÷í³ñòü
ïîñòóïîâ³ñòüB) 
êîìïëåêñí³ñòüC) 
óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìóD) 
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ îòî÷åííÿ äèòèíèE) 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.    )

5. Ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ îñíîâíèìè ôîðìàìè ô³çè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ º âñå, êð³ì…

çàãàðòóâàííÿA) 
ïðîãóëÿíêèB) 
ðóõëèâ³ ³ãðèC) 
ðàíêîâà ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíàñòèêàD) 
îðãàí³çîâàí³ ô³çêóëüòóðí³ çàíÿòòÿE) 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.   )

6. Ó ìåäè÷íèé êîíòðîëü çà ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì âõî-
äèòü òàêèé êîìïëåêñ çàõîä³â, âñå, êð³ì …

ìåäè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì ³ äèíàì³êîþ A) 
çäîðîâ’ÿ
âèâ÷åííÿ ðåàêö³é îðãàí³çìó íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåí-B) 
íÿ
ó÷àñòü ó çàõîäàõ ùîäî ïðîô³ëàêòèêè òðàâìàòèçìó ï³ä C) 
÷àñ çàíÿòü, ó òóðèñòè÷íèõ ïîõîäàõ
ñàí³òàðíèé íàãëÿä çà ì³ñöÿìè é óìîâàìè ïðîâåäåííÿ D) 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
îáîâ’ÿçêîâå çàãàðòóâàííÿ E) 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.   )
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7. Ó ïðàâèëüíî ïîáóäîâàíîìó  óðîö³ ô³çêóëüòóðè  âñòóï-
íà ÷àñòèíà ñêëàäàº…

10 õâ.A) 
5—7 õâ.B) 
10—15 õâ.C) 
1 õâ.D) 
äE) î 3 õâ.

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.   )

8. Ó ïðàâèëüíî ïîáóäîâàíîìó óðîö³ ô³çêóëüòóðè  îñíî-
âíà  ÷àñòèíà ñêëàäàº…

10 õâ.A) 
5—7 õâ.B) 
10—15 õâ.C) 
11 õâ.D) 
20—25 õâ.E) 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.   )

9. Ðåêîìåíäîâàíà òåìïåðàòóðà ó ã³ìíàñòè÷íîìó çàëó 
ñêëàäàº…

14 —15 A) îÑ
10 —13 B) îÑ
20 —21 C) îÑ
20 —24 D) îÑ
18 —19 E) îÑ

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.   )

10. Ì³í³ìàëüíèé ðîçì³ð ã³ìíàñòè÷íîãî ìàéäàí÷èêà...
20x15ìA) 
30x20ìB) 

20x30ìC) 
10x15ìD) 
10x25ìE) 

(Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåäàêö³ºþ ä-ðà ìåä. í. ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. Íàäâîðíîãî, ñòîð.   )

Â³äïîâ³äü: 1—À, 2—À, 3—Å, 4—Å, 5—À, 6—Å,7—Â,  8—Å,
       9—À, 10—À 
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Ïåðåë³ê ñàí³òàðíèõ íîðì òà ïðàâèë ç ã³ã³ºíè ä³òåé 
òà ï³äë³òê³â

1. Äåðæàâí³ ñàí³òàðí³ ïðàâèëà ³ íîðìè âëàøòóâàííÿ, 
óòðèìàííÿ çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà îðãà-
í³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. ÄÑàíÏ³Í 5.5.2.008-
01

2. Äåðæàâí³ ñàí³òàðí³ ïðàâèëà ³ íîðìè «Âëàøòóâàííÿ ³ 
îáëàäíàííÿ êîìï’þòåðíî¿ òåõí³êè â íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ òà ðåæèì ïðàö³ ó÷í³â íà ïåðñîíàëüíèõ êîìï’þòåðàõ. 
ÄÑàíÏ³Í 5.5.6.009-98

3. Äåðæàâí³ ñàí³òàðí³ ïðàâèëà ³ íîðìè áåçïåêè ³ãðàøîê 
òà ³ãîð äëÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé. ÄÑàíÏ³Í 5.5.6.012-98

4. Äåðæàâí³ ñàí³òàðí³ ïðàâèëà ³ íîðìè «Óëàøòóâàííÿ, 
óòðèìàííÿ ³ îðãàí³çàö³ÿ ðåæèìó ä³ÿëüíîñò³ äèòÿ÷èõ îçäî-
ðîâ÷èõ çàêëàä³â». ÄÑàíÏ³Í 5.5.5.23-99

5. Äåðæàâí³ ñàí³òàðí³ ïðàâèëà ³ íîðìè «Ã³ã³ºí³÷í³ âèìîãè 
äî äðóêîâàíî¿ ïðîäóêö³¿ äëÿ ä³òåé». ÄÑàíÏ³Í 5.5.6.084-
02

6. Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà óñòðîéñòâà, îáîðóäîâàíèÿ, ñî-
äåðæàíèÿ è ðåæèìà ñïåöèàëüíûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ 
øêîë-èíòåðíàòîâ äëÿ äåòåé, èìåþùèõ íåäîñòàòêè â ôè-
çè÷åñêîì è óìñòâåííîì ðàçâèòèè. ÄÑàíÏèÍ ¹4076-86

7. Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà óñòðîéñòâà è ñîäåðæàíèÿ äåòñêèõ 
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. ÃÑàíÏèÍ ¹3231-85

8. Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è íîðìû «Óñòðîéñòâî, ñîäåðæà-
íèå è îðãàíèçàöèÿ ðåæèìà äåòñêèõ ñàíàòîðèåâ».

9. Òèì÷àñîâ³ ñàí³òàðí³ ïðàâèëà ³ íîðìè óëàøòóâàííÿ, 
îáëàäíàííÿ, óòðèìàííÿ ïðèòóëê³â äëÿ íåïîâíîë³òí³õ òà 
îðãàí³çàö³ÿ õàð÷óâàííÿ ³ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³òåé. 
ÄÑàíÏ³Í 5.5.3.052-99

10. Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà «Óñòðîéñòâî, îáîðóäîâàíèå è 
ñîäåðæàíèå îáùåæèòèé äëÿ ðàáî÷èõ, ñòóäåíòîâ, ó÷àùèõ-
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ÄÎÄÀÒÎÊ  À

Òàáëèöÿ 1. 
Ïðèêëàä âàð³àö³éíî-ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè 

ïðè ãðóïîâ³é îö³íö³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó êîëåêòèâó

Âàð³àíòà 

(à)

(ð³ñò)

×àñòîòà 

âèïàä-

ê³â (ð)

(àð)

Â³äõè-

ëåííÿ â³ä 

ñåðåäíüîãî 

àðèôìåòè÷-

íîãî (d)

Êâàäðàò 

â³äõè-

ëåííÿ â³ä 

ñåðåäíüî-

ãî (d2)

(d2p)

108 1 108 -10,1 102,01 102,01
109 1 109 -9,1 82,81 82,81
110 2 220 -8,1 65,61 131,22
111 3 560 -6,1 50,41 151,23
112 5 560 -6,1 37,21 186,05
113 6 678 -5,1 26,01 156,05
114 8 912 -4,1 16,81 134,48
115 9 1035 -3,1 9,61 81,49
116 11 1276 -2,1 4,41 48,41
117 13 1521 -1,1 1,21 15,73
118 15 1770 -0,1 0,01 0,15
119 14 1666 +0,9 0,81 11,34
120 8 960 +1,9 3,61 28,88
121 9 1089 +2,9 8,41 75,69
122 6 732 +3,9 15,21 91,26
123 5 615 +4,9 24,01 120,05
124 3 372 +5,9 34,81 104,43
125 1 125 +6,9 47,61 47,61

126 2 252 +7,9 62,41 124,82
127 3 381 +8,9 79,21 237,63
128 1 128 +9,9 97,11 97,11
129 1 129 +10,9 118,81 118,81
130 2 260 +11,9 141,61 283,22
ÑÓÌÀ 129 15231 2430,49

M = =
15231
129

1181.   σ = ± = ±
2430 9

129
4 36

.
.  

 m = ± = ±
σ
129

0 383.  

cv
M

= =
×

=
σ100 4 36 100

1181
369%

.
.

.   

t =
−

+
= = <

119 1181
0 383 0 41

0 9
0 56

15 3
2 2

.
. .

.
.

.
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Òàáëèöÿ 2. 
Ï
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-8
-7
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+
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-9
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+
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+
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Ãðóä.
-11

-10
-9

-8
-7

-6
-5

-4
-3

-2
-1

0

Ã³ã³ºíè÷í³ âèìîãè äî øê³ëüíèõ ìåáë³â

 ¹  
  
  Çð³ñò ó÷í³â(ñì) 

Êîëüîðîâå ìàðê³ðóâàííÿ 
êîëî D=25ìì àáî ñìóãà
øèðèíîþ = 20 ìì

 À

 Á

Â

 Ã

  Ä

  Äî 130 ñì

  
 130 – 145 

 145 – 160 

 160 — 175

  
 175 ³ âèùå

 

  

 

  

Íà íèæí³õ ïîâåðõíÿõ êðèøêè é ñèä³ííÿ ïàðòè íà-
íîñèòüñÿ ìàðê³ðóâàííÿ ç ïîçíà÷åííÿì íîìåðà ïàðòè 
(÷èñë³âíèê) é çðîñòó ó÷íÿ (çíàìåííèê), äëÿ ÿêèõ ïðè-
çíà÷åí³ ìåáë³, íàïðèêëàä: Á/130—145  àáî Ã/160—175. 
 Ïðèì³òêà: ïàðòè ïðèçíà÷åí³ ò³ëüêè äëÿ îáëàäíàí-
íÿ íàâ÷àëüíèõ ïðèì³ùåíü 1–4-õ êëàñ³â.

жовта

червона

синя

зелена

біла
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Òàáëèöÿ 3. 
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ðèêëàä öåíò
èëüíî¿ ø
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Посібник підготовлений співробітниками гігієнічних кафедр Одеського 
національного медичного університету, Національного медичного університету 
ім. О. О. Богомольця та Харківського національного медичного університету за 
загальною редакцією завідувача кафедри загальної гігієни Одеського національного 
медичного університету, д-ра мед. н., професора М. М. Надворного.

У посібнику на сучасному рівні викладено теоретичні основи, методологію, 
методи і засоби вивчення впливу чинників навколишнього середовища на здоров’я 
дитячого населення, а також впливу умов побуту, навчання, відпочинку, праці, 
харчування, виховання тощо.

Посібник включає всі основні розділи гігієни дітей та підлітків. Відмінною 
рисою видання є приклади тестових завдань, які вміщено після кожної частини 
посібника  задля кращого опанування матеріалу дисципліни, а також приклади 
навчальних задач з рішенням по кожному розділу книги, укладених відповідно 
до програм навчальної дисципліни згідно вимог Болонського процесу. Наприкінці 
посібника дано перелік діючих санітарних норм та правил з гігієни дітей та 
підлітків.  

Посібник буде  корисний не тільки студентам медико-профілактичних 
факультетів, але й педіатричних, лікувальних та стоматологічних  факультетів 
медичних вузів, педагогічних університетів, а також інтернам і ординаторам 
медичних вузів та практикуючим лікарям, що прагнуть більш глибоко опанувати 
розділ гігієни дітей та підлітків.
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