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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
     Як предмет, фармакотерапія, має на меті підготовку спеціалістів – провізорів, які володіють достатнім обсягом теоретичних знань та практичних навичок для проведення разом з лікарем роботи щодо забезпечення максимально раціональної фармакотерапії найбільш росповсюджених хвороб у конкретного хворого; володіють методологією проведення клінічного обстеження хворого.

Завдання вивчення дисципліни.

      Головними завданнями вивчення фармакотерапії є:

· ознайомлення з основними принципами медичної етики і деонтології, нормами поведінки провізора в клініці, взаємовідносинами провізора та лікаря;

· ознайомлення з основними типами медичної документації;

· опанування основними методами клінічного обстеження хворих, методами лабораторного та інструментального обстеження хворих;

· вивчення етіопатогенетичних особливостей найбільш поширених захворювань людини;

· засвоєння загальної синдромології та клінічної симптомології найбільш поширених захворювань у клініці внутрішніх хвороб;

· вивчення загальних принципів фармакотерапії найбільш поширених захворювань внутрішніх органів;

· засвоєння загальної методології та принципів вибору лікарських засобів для проведення ефективної та безпечної фармакотерапії, враховуючи індивідуальний стан хворого та фармакологічні особливості препарату;

· засвоєння принципів оцінки ефективності і безпечності застосування лікарських засобів під час проведення фармакотерапії.

Програма з фармакотерапії і основами фармакокінетики для вищих медичних закладів освіти України ІІІ-ІV рівнів акредитації складена для спеціальності 7.12020101 „Фармація” (заочна форма навчання) у відповідності з освітньо-кваліфікаційними характеристиками (ОКХ) і освітньо-професійними програмами (ОПП) підготовки фахівців, затвердженими наказом МОЗ України від 16.04.03 № 239, а також навчальним планом підготовки фахівців освітньо-кваліфікаційної характеристики, затвердженим наказом МОЗ України від 07.12.2009 р. № 930 (із змінами, внесеними наказом МОЗ України від 08.07.2010 р. № 542). Термін навчання за цією спеціальністю на заочному відділенні здійснюється протягом 5,5 років. Згідно з навчальним планом вивчення фармакотерапії і основ фармакокінетики здійснюється протягом 10 семестру на 5 курсі навчання.

Фармакотерапія як навчальна дисципліна:
а) базується на вивченні студентами медичної біології, нормальної фізіології, патофізіології, мікробіології, біохімії, фармакогнозії і медичної ботаніки, фармакології, лабораторної та функціональної діагностики, першої лікарської допомоги й інтегрується з цими дисциплінами;
б) закладає основи вивчення студентами клінічної фармакології, фармацевтичної опіки, фармакоекономіки, що передбачає інтеграцію викладання з клінічною фармацією та формування умінь застосовувати знання з фармакотерапії в процесі подальшого навчання й у професійній діяльності,
в) закладає основи формування уявлень про загальний план медикаментозної терапії основних захворювань, окремих їх проявів та побічної дії ліків.
Згідно з затвердженим планом на вивчення фармакотерапії з основами фармакокінетики студентами фармацевтичного факультету (заочна форма) заплановано 90 годин (3,0 кредити), з них 4 години лекції, 8 годин практичні заняття і 78 годин самостійної роботи студентів. 

МЕТА ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

„ФАРМАКОТЕРАПІЯ З ОСНОВАМИ ФАРМАКОКІНЕТИКИ”

Головна мета вивчення фармакотерапії - формування у майбутнього фахівця з фармації знань про основні симптоми і синдроми, методи діагностики і принципи медикаментозної терапії найбільш розповсюджених захворювань людини. 

Це необхідно для:

· а) розуміння загальних принципів інтерпретації результатів обстеження хворого;

· б) застосування основних видів фармакотерапії (етіологічна, патогенетична, симптоматична, замісна, профілактична);

      - в) визначення головних напрямків фармакотерапії, раціональних схем лікування захворювань, груп лікарських засобів.

 Досягти цієї мети можливо шляхом оптимального поєднання теоретичного курсу з практичними заняттями, на яких теоретичні відомості про етіологію, патогенез, методи діагностики та лікування захворювань реалізуються в процесі клінічних досліджень, набувається здатність студентів мислити категоріями фармакотерапевтичної логіки.

 Належне засвоєння фармакотерапії можливе при застосуванні сучасних методів викладання (лекції, практичні заняття, самостійна робота, широке впровадження в навчальний процес інтерактивних технологій і комп’ютерної техніки).

КІНЦЕВІ ЦІЛІ ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

„ФАРМАКОТЕРАПІЯ З ОСНОВАМИ ФАРМАКОКІНЕТИКИ”

Кінцеві цілі навчальної дисципліни сформульовано відповідно до освітньо-професійної програми (ОПП) і освітньо-кваліфікаційної характеристики (ОКХ):

1. Вміти використовувати знання про фармакологічні ефекти, механізм дії, фармакокінетику ліків, принципи їх дозування для ефективності і безпечності фармакотерапії. 

2. Знати принципи фармакотерапії основних патологічних станів, які розвиваються в результаті терапевтичних, хірургічних, гінекологічних, психічних, шкіряних, очних, отоларингологічних, стоматологічних, інфекційних, дитячих хвороб, що загрожують життю хворого та вимагають термінового або планового лікування.
3. Знати правила та способи введення лікарських речовин, виходячи з їх властивостей та особливостей дії.
4. Вміти надавати термінову фармакотерапевтичну допомогу при запаморочені, шоку, колапсі, при приступах бронхіальної астми, інфаркті міокарду, отруєннях, ниркових та печінкових кольках.
5. Готувати повідомлення для лікарів про традиційні і нові ліки, методи раціонального використання.
6. Знати правила фармацевтичної етики і деонтології, вирішувати комплекс задач, пов'язаних із взаєминами між лікарем і хворим, хворим і провізором.
ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ.

Лекції, їх зміст та обсяг у годинах.

      Лекції повинні стати ведучим орієнтиром для самостійної роботи студентів, а також для подальшого повного засвоєння дисципліни.

	№

з/п
	Найменування теми лекції та її зміст
	Лекційні заняття

	
	
	Обсяг у

годинах
	Семестр

	  1.
	Установча лекція. 


Фармакотерапія: зміст та основні принципи

дисципліни, її взаємозв’язок з іншими ме-

дичними та фармацевтичними дисципліна-

ми. Мета і завдання провізора в здійсненні

ефективної та безпечної фармакотерапії.

Види фармакотерапії. 
	   1
	  ІХ

	  2.
	Принципи фармакотерапії захворювань 

органів дихання.  
	   1
	  ІХ

	  3.
	Фармакотерапія захворювань серцево-

судинної системи. 
	   1
	  ІХ

	  4. 
	Принципи фармакотерапії захворювань

органів травлення. 
	   1
	  ІХ


         Всього 2 лекції – 4 години.

Практичні заняття, їх зміст та обсяг у годинах.

      Практичні заняття мають мету навчити студентів основним принципам вибору раціональної і достатньої фармакотерапії з урахуванням головних принципів фармакології, пропедевтики внутрішніх хвороб. Ця мета досягається у процесі вивчення дисципліни, виконання низки завдань, на прикладі яких студенти розвивають творче мислення, навчаються правильно вибирати оптимальну фармакотерапію конкретному хворому при найпоширених захворюваннях внутрішніх органів. 

	№

з/п
	Тема практичного заняття та його зміст
	Обсяг у

годинах
	Семестр

	  1.
	Особливості фармакокінетики, фармако-

динаміки, фармакотоксикодинаміки 

лікарських засобів. Принципи фармакотера-

пії захворювань серцево-судинної системи

(артеріальна гіпертензія, гіпотензія, ІХС).
	   2
	   Х

	  2.
	Принципи фармакотерапії  захворювань

серцево-судинної системи (серцева недо-

статність, порушення ритму серця та про-

відності). 
	   2
	   Х



	  3.
	Принципи фармакотерапії захворювань 

дихальної системи (бронхіальна астма,

 ХОЗЛ). Принципи фармакотерапії захворювань 

дихальної системи (інфекційно-запальні 

захворювання верхніх та нижніх дихальних

шляхів).  
	   2
	   Х

	  4.
	Принципи фармакотерапії захворювань

стравохода, шлунка, кишечника. Принципи фармакотерапії захворювань

печінки, жовчного міхура, підшлункової

залози.  
	   2
	   Х


   Всього 4  практичних занять – 8 годин.

Самостійна робота студетів (СРС), її зміст та обсяг у годинах.

Самостійна робота студентів фармацевтичного факультета заочної форми навчання складається з підготовки до вхідного контролю знань, який відбувається на першому занятті екзаменаційної сесії у вигляді письмової відповіді на тестові завдання і рішення ситуаційної задачі.
В підсумку вивчення курсу фармакотерапії студенти повинні:

Знати:

1. Основи деонтології, етики спілкування з колегами, медичним персоналом, хворими.

2. Етіологію, патогенез найбільш зустрічаємих хвороб – як об’єкт лікарського впливу.

3. Основні клінічні симптоми і синдроми, методи діагностики найбільш поширених захворювань.

4. Механізми дії, принципи дозування лікарських засобів.

5. Принципи лікарської терапії найбільш поширених захворювань.

6. Методи оцінки і критерії ефективності і безпечності дії різних лікарських засобів, їх корекцію та профілактику.

Вміти:
1. Дотримуватися правил фармацевтичної етики та деонтології, вирішувати комплекс завдань, пов’язаних із взаємовідносинами між провізором і лікарем, провізором і хворим.

2. Здійснювати разом з лікарем вибір оптимальних напрямків фармакотерапії у конкретного хворого.

3. Здійснювати вибір та підбір конкретному хворому лікарського засоба на основі розуміння даних про хворобливий стан людини, яка звернулась до провізора.

4. Здійснювати суб’єктивне та фізікальне обстеження хворого.

5. Інструктувати хворого по правильному прийому препарата, ознакам позитивного та негативного впливу, правильній поведінці хворого при появі побочних реакцій.

6. Дати точні указання хворому по прийому лікарських засобів.

7. Попереджати хворого про можливі побічні реакції препаратів та засобах по їх ліквідації.

Здобути практичні навички:

1. Виписувати та аналізувати рецепти на лікарські засоби.

2. Збирати лікарський анамнез у хворого.

3. Здійснювати найпростіші методи суб’єктивного і об’єктивного обстеження хворих.

4. Аналізувати дані найпростіших лабораторно-інструментальних обстежень хворого.

5. Аналізувати листи лікарських призначень та здійснювати їх корекцію

6. Вибирати оптимальний лікарський засіб для конкретного хворого, його оптимальну лікарську форму, шлях введення, схему дозування.

7. Прогнозувати ризик розвитку і виявлення ранніх ознак небажаної дії лікарських засобів.

ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ, ЩО ВИНОСЯТЬСЯ НА ДИФЕРЕНЦІЙОВАНИЙ ЗАЛІК.

1. Предмет та задачі фармакотерапії.

2. Основні види фармакотерапії: етіотропна, патогенетична, симптоматична, замісна, профілактична, стимулююча.

3. Взаємодія лікарських засобів при їх комбінованому призначенні.

4. Поняття про сущність хвороби. Симптоми та синдроми захворювань, методи діагностики, головні та додаткові методи дослідження.

5. Особливості отруєння лікарськими засобами. Методи профілактики та лікування. Поняття про антидотну терапію.

6. Значення лікувального харчування в здійсненні комплексної фармакотерапії.

7. Загальні принципи дозування лікарських засобів в педіатрії т геронтології.

8. Шляхи введення лікарських засобів та їх вплив на кінетику і прояв фармакотерапевтичного ефекту.

9. Значення ферментних препаратів, стимуляторів регенерації тканин, спазмолітичних та послаблюючих препаратів в лікуванні захворювань органів травлення.

10. Особливості ускладнень фармакотерапії у людей похилого віку, їх профілактика та лікування.

11. Клінічні методи оцінки ефективності фармакотерапії.

12. Фармакотерапевтична характеристика лікарських засобів, які впливають на шлункову секрецію.

13. Порівняльна характеристика лікарських препаратів, які використовуються при цукровому діабеті.

14. Обгрунтування вибору препаратів для здійснення фармакотерапії виснаження.

15. Поняття про термінальні стани. Способи реанімації. Медикаментозна стимуляція роботи серця при зупинці кровообігу.

16. Визначення напрямків та цілей фармакологічного втручання при захворюваннях обміну речовин.

17. Основні принципи хіміотерапії злоякісних новоутворень. Значення корекції гормонального, імунного та метаболічного статусу типологічних захворювань.

18. Загальні принципи ефективної оцінки об’єктивності та безпечності фармакотерапії.

19. Значення комбінованої фармакотерапії. Поняття про поліпрагмазію.

20. Види побочної дії лікарських засобів.

21. Причини, види і механізми розвитку алергічних ускладнень, їх профілактика та лікування.

22. Причини, види і механізми розвитку токсичних ефектів лікарських засобів. Їх прогнозування, профілактика та лікування.

23. Фактори, які впливають на фармакотерапевтичний ефект (вік, стать, особливості патологічного процесу, фаза біологічного ритму, характер харчування).

24. Особливості фармакокінетики лікарських засобів в різні вікові періоди, а також при патології печінки та нирок.

25. Механізми фармакокінетичної взаємодії лікарських засобів, клінічні наслідки.

26. Механізми фармакодинамічної взаємодії лікарських засобів, клінічні наслідки.

27. Ускладнення та наслідки фармакотерапії. Методи профілактики.

28. Вибір напрямків терапії, шляхів введення, лікарських форм і фармакологічних груп препаратів при бронхолегеневих запальних захворюваннях бактеріального та вірусного походження.

29. Побочна дія глюкокортикостероїдів і роль провізора в їх профілактиці.

30. Порівняльна характеристика терапевтичної цінності лікарських препаратів за групами, які використовуються для лікування запальних захворювань.

31. Етіопатогенез, клінічний перебіг і фармакотерапія менінгітів.

32. Етіопатогенез, клінічний перебіг і фармакотерапія ішемічного та геморагічного інсультів.

33. Етіопатогенез, клінічний перебіг і фармакотерапія попереково-крижаного радикуліту.

34. Етіопатогенез, клініка і фармакотерапія інфаркту міокарду.

35. Етіопатогенез, клініка і фармакотерапія гіпертонічної хвороби.

36. Етіопатогенез, клініка і фармакотерапія симптоматичних гіпертензій.

37. Етіопатогенез, клініка і фармакотерапія гострої та хронічної серцевої недостатності.

38. Етіопатогенез, клініка і фармакотерапія серцевих аритмій.

39. Етіопатогенез, клініка і фармакотерапія гострого та хронічного бронхітів.

40. Етіопатогенез, клініка і фармакотерапія пневмоній.

41. Етіопатогенез, клініка і фармакотерапія бронхіальної астми.

42. Етіопатогенез, клініка і фармакотерапія туберкульозу.

43. Етіопатогенез, клініка і фармакотерапія гострого та хронічного отітів.

44. Етіопатогенез, клініка і фармакотерапія ангіни.

45. Етіопатогенез, клініка і фармакотерапія фарингітів та ларингітів.

46. Етіопатогенез, клініка і фармакотерапія кон’юктивітів.

47. Етіопатогенез, клініка і фармакотерапія глаукоми.

48. Етіопатогенез, клініка і фармакотерапія гострого та хронічного гастритів.

49. Етіопатогенез, клініка і фармакотерапія виразкової хвороби шлунка та дванадцятипалої кишки.

50. Етіопатогенез, клініка і фармакотерапія гострого та хронічного вірусного гепатиту.

51. Етіопатогенез, клініка і фармакотерапія безкам’яного та калькульозного холецистітів.

52. Етіопатогенез, клініка і фармакотерапія гострого та хронічного панкреатиту.

53. Етіопатогенез, клініка і фармакотерапія гломерулонефриту.

54. Етіопатогенез, клініка і фармакотерапія гострого та хронічного пієлонефриту.

55. Етіопатогенез, клініка і фармакотерапія сечокам’яної хвороби.

56. Етіопатогенез, клініка і фармакотерапія простатитів.

57. Етіопатогенез, клініка і фармакотерапія сифілісу.

58. Етіопатогенез, клініка і фармакотерапія гонорейного, хламідійного та трихомонадного уретритів.

59. Етіопатогенез, клінічний перебіг і фармакотерапія цукрового діабету.

60. Етіопатогенез, клінічний перебіг і фармакотерапія подагри.

61. Визначення напрямків і цілей фармакологічного втручання при геморагічному інсульті.

62. Визначення напряиків і цілей фармакологічного втручання при епілепсії.

63. Визначення напрямків і цілей фармакологічного втручання при міокардітах.

64. Визначення напрямків і цілей фармакологічного втручання при атеросклерозі.

65. Визначення напрямків і цілей фармакологічного втручання при гострих респіраторних захворюваннях.

66. Визначення напрямків і цілей фармакологічного втручання при ентерітах і колітах.

67. Визначення напрямків і цілей фармакологічного втручання при гострій і хронічній нирковій недостатності.

68. Визначення напрямків і цілей фармакологічного втручання при цистіті ті пієлоцистіті.

69. Визначення напрямків і цілей фармакологічного втручання при гнійничкових захворюваннях шкіри (фурункульоз, карбункульоз, гідраденіт).

70. Визначення напрямків і цілей фармакологічного втручання при нецукровому діабеті.

71. Визначення напрямків і цілей фармакологічного втручання при кишкових інфекціях (амебіаз, колі-інфекція, харчова токсикоінфекція).

72. Визначення напрямків і цілей фармакологічного втручання при повітряно-крапельних інфекціях (герпес, дифтерія, кір).

73. Визначення напрямків і цілей фармакологічного втручання при правці.

74. Визначення напрямків і цілей фармакологічного втручання при поліомієліті.

75. Визначення напрямків і цілей фармакологічного втручання при скарлатині.

76. Визначення напрямків і цілей фармакологічного втручання при сальмонельозі.

77. Визначення напрямків і цілей фармакологічного втручання при рахіті.

78. Визначення напрямків і цілей фармакологічного втручання при аскаридозі.

79. Визначення напрямків і цілей фармакологічного втручання при ішемічній хворобі серця.

80. Визначення напрямків і цілей фармакологічного втручання при запальних захворюваннях сполучної тканини.

81. Визначення напрямків і цілей фармакологічного втручання при порушеннях водно-електролітного обміну.

82. Визначення напрямків і цілей фармакологічного втручання при порушеннях кислотно-лужної рівноваги.

83. Визначення напрямків і цілей фармакологічного втручання при зупинці дихання та кровообігу.

84. Визначення напрямків і цілей фармакологічного втручання при онкологічних захворюваннях.

85. Визначення напрямків і цілей фармакологічного втручання при гострих отруєннях.

86. Визначення напрямків і цілей фармакологічного втручання при гіперглікемічній комі.

87. Визначення напрямків і цілей фармакологічногог втручання при гіпоглікемічній комі.

88. Визначення напрямків і цілей фармакологічного втручання при вірусному гепатиті.

89. Визначення напрямків і цілей фармакологічного втручання при захворюваннях періоду новонародженості. Гемолітична хвороба новонароджених.

90. Визначення напрямків і цілей фармакологічного втручання при термінальних станах.
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КРИТЕРІЇ ОЦІНОК ЗНАНЬ 3 ФАРМАКОТЕРАПІЇ ТА ОСНОВАМИ ФАРМАКОКІНЕТИКИ
1. На практичному занятті оцінку "відмінно" студент отримує:

• Якщо студент показав знання в повному обсязі програми з теми, яка вивчається, дає вичерпуючі відповіді на поставлені викладачем запитання.

• Проводить корекцію листків призначення з поясненням необхідності призначення або виключенням зі схеми лікування пацієнта з окремою нозологічною формою конкретних лікарських засобів, їх дозуванням, шляхів введення тощо.

• Вільно орієнтується в груповій належності, механізмах дії, побічній дії, показаннях та протипоказаннях до застосування препаратів.

• Чітко здійснює вибір лікарських засобів при ургентних станах, критеріїв оцінки ефективності та безпеки застосування.

2. Оцінка "добре" виставляється студентові, який:

• Знає тему, що вивчається в повному обсязі.

• Дає вірні, але не зовсім вичерпуючі відповіді на додаткові запитання, дає відповіді за допомогою викладача.

• Проводить корекцію листків призначення не завжди з поясненням необхідності призначення або виключення зі схеми лікування пацієнта з окремою нозологічною формою конкретних лікарських засобів, їх дозуванням, шляхів введення тощо.

• Добре знає дози та групову належність, механізми дії, побічні дії, показання та протипоказання до застосування лікарських засобів з теми, що вивчається.

3. Оцінка "задовільно" виставляється студентові, який:

• На запитання відповідає тільки за допомогою викладача, не завжди вірно орієнтується в питаннях механізму дії препаратів, не дає повний перелік показань та протипоказань застосування препаратів.

• Не завжди вірно проводить корекцію листків призначення без пояснення необхідності призначення або виключення зі схеми лікування пацієнта з окремою нозологічною формою конкретних лікарських засобів, їх дозування, шляхів введення тощо.

4. Оцінку "незадовільно" отримує студент, який:

• Відповідає не на всі запитання, навіть за допомогою викладача.

• Не проводить корекцію листків призначення.

• На додаткові запитання не дає відповіді, згідно з якими відповідь можна оцінити як "задовільно".

